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À la Twiggy :  cette robe trapèze décontractée est  parfaite pour 
l ’été,  mais el le est  aussi  légère et  pleine de peps avec son petit 

côté s ixt ies.  Vous pouvez la ral longer ou,  au contraire,  opter pour 
une version encore plus courte et  audacieuse… Petula possède une 

fermeture éclair invis ible et  de grandes coutures fantaisie ainsi 
que des pinces poitr ine pour une coupe jol iment ajustée.  L’élégante 

encolure et  les emmanchures sont f inies avec une parementure. 



3/16#Petula

dimensions du patron (en cm)

taille 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

longueur 84,25 84,75 85,25 85,75 86,25 87 89,5 90 93,75 94,5 95,5 96,25 97 97,75 98,5

tour de poitrine 79,75 83,75 87,75 91,75 95,75 99,75 103,75 107,75 113,75 119,75 125,75 131,75 137,75 143,75 149,75

tour de hanches 138,25 142,25 146,25 149,25 152,25 155,25 158,25 161,25 167,25 172,25 177,25 182,25 187,25 192,25 197,25

ATTENTION 

Adaptez la quantité de tissu à vos ajustements. 

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou souhaitées. Rallongez ou raccourcissez la robe 
en découpant les pièces du patron sur les lignes doubles indiquées. Séparez ensuite les pièces du patron de x 
centimètres ou faites en sorte que les pièces se chevauchent de x centimètres. Veillez à ce que les lignes MDV, MDS 
et les coutures latérales soient bien alignées.

tableau de mesures (en cm)

 raccourcissez ou rallongez votre patron ici

Les dimensions de ce tableau sont les 
dimensions du patron selon le tissu utilisé 
et doivent être utilisées comme référence. 
Les largeurs prévoient un supplément (en 
plus des mesures du corps) pour garantir 
un certain confort et obtenir une coupe 
déterminée (= près du corps au niveau 
de la poitrine, ample à la taille et sur les 
hanches).

taille 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

stature 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

TP (tour de poitrine) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

TP

Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Choisissez la taille qui s’approche le plus possible 
de votre tour de poitrine. 

https://www.fibremood.com/fr/comment-allonger-des-patrons-a-coudre
https://www.fibremood.com/fr/comment-allonger-des-patrons-a-coudre
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• Fil à coudre

• Doublure thermocollante : max. 60 cm

• Fermeture éclair invisible : 40 cm

• Tissu : voir tableau

conseil de tissu La jolie Petula nécessite un tissu offrant une certaine tenue, afin que la robe ait de la 
structure. Optez donc pour un jacquard tissé, une popeline, du taffetas ou de l’ottoman. 
Pas vraiment fan de volume ? Choisissez alors une matière souple comme la double gaze, 
le chambray, le Lyocell ou le lin. 

quantité de tissu 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

largeur du tissu 110 cm cm 175 185 205 220 230 235 255 265 280 285 285 320 320 325 330

largeur du tissu 140 cm cm 160 160 165 165 165 170 175 175 195 210 210 215 230 250 275

Vous trouverez le plan de coupe associé à la page 6 de cette marche à suivre.

matérielmatériel

Sewing
MENDS
THE

soul
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pièces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vêtement selon les instructions, vous devez ajouter les valeurs de 
couture indiquées autour des pièces du patron en papier avant de les découper. Si vous 
utilisez un patron PDF, vous pouvez imprimer le patron avec ou sans valeurs de couture.  
Regardez la vidéo pour plus d’infos. 

1. devant : 1x sur le pli du tissu

2. dos : 2x

3. côté : 2x

4. parementure DV : 1x sur le pli du tissu

5. parementure DS : 2x

type de matière 
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doublure thermocollante 
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http://www.fibremood.com/fr/blog/pdf-patronen-afdrukken
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plan de coupe pour un tissu uni 
largeur du tissu 110 cm
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32 - 48

plan de coupe pour un tissu uni 
largeur du tissu 140 cm
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repères sur les pièces du patron

coupez légèrement dans le papier à patron  
et le tissu sur les points suivants du contour

cran simple

cran double

cran en v / pli du tissu

 marquez à l’aide d’un faufil

    
point intérieur
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1
Surjetez les bords indiqués du DV (1).

marche à suivre

La finition et le montage du vêtement sont adaptés au tissu utilisé. Les pièces 
sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf mention contraire.

DV devant

DS dos

CO côté

MDV mil ieu devant

MDS mil ieu dos

DSD dos droit      

DSG dos gauche 

endroit

envers

doublure thermocollante

1
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Pliez les crans indiqués l’un sur l’autre, endroit contre 
endroit. Piquez la pince légèrement en arrondi vers le 
faufil. Piquez un peu plus loin que le faufil, sans tissu. 
Coupez les fils et faites un nœud.

Retournez, l’envers est maintenant posé vers le haut. 
Repassez la valeur de couture de la pince vers le bas.

2
Surjetez les bords non finis indiqués du DS (2).

Posez les deux pièces du DS devant vous avec l’endroit 
vers le haut. Posez également la fermeture éclair invisible 
devant vous avec l’endroit vers vous et ouvrez-la.
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1
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Pliez le ruban de la fermeture avec l’étoile verte vers la 
droite et épinglez-le sur le DSD, endroit contre endroit. 
Le côté du ruban correspond au bord surjeté du tissu. Les 
dents de la fermeture éclair sont posées à 1,5 cm sous le 
bord non fini de l’encolure. Piquez à l’aide du pied-de-biche 
pour fermeture éclair invisible.

Pliez maintenant le ruban de la fermeture avec l’étoile 
rouge vers la gauche et épinglez-le sur le DSG, endroit 
contre endroit. Le côté du ruban correspond au bord 
surjeté du tissu. Les dents de la fermeture éclair sont 
posées à 1,5 cm sous le bord non fini de l’encolure. Piquez 
à l’aide du pied-de-biche pour fermeture éclair invisible.

Fermez la fermeture éclair et épinglez le restant de la 
couture MDS sous la fermeture éclair. Piquez avec le demi-
pied-de-biche ou le pied-de-biche pour fermeture éclair. 
Commencez à piquer un peu au-dessus et sous la piqûre 
précédente (pour piquer les rubans de la fermeture éclair). 
Ouvrez la valeur de couture.

2

1,5 cm

1

2 2

1,5 cm
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3
Épinglez et piquez le côté avec les crans simples du CO 
(3) sur le DV.

Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez les 
valeurs de couture vers le CO.

Épinglez et piquez le côté avec les crans doubles du CO 
(3) sur le DS.

Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez les 
valeurs de couture vers le CO.
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Épinglez et piquez les coutures d’épaule. Ouvrez les valeurs 
de couture et repassez. Coupez en biais les extrémités des 
valeurs de couture pour éviter les épaisseurs inutiles.

4
Surjetez les côtés non finis indiqués de la parementure DV 
(4) et de la parementure DS (5).

Épinglez et piquez les coutures d’épaule. Ouvrez les valeurs 
de couture et repassez. Coupez en biais les extrémités des 
valeurs de couture pour éviter les épaisseurs inutiles.

Épinglez et piquez les coutures latérales. Ouvrez les 
valeurs de couture et repassez.
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Surjetez le bord inférieur.

Épinglez et piquez l’encolure et la couture MDS de la 
parementure et de la robe, les crans en v et les coutures 
d’épaule doivent correspondre. 

Depliez la parementure et piquez-la sur la valeur de 
couture en dessous, juste à côté de la couture. Piquez le 
plus loin possible dans les coins.
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4

1

5

2 2

5

2 2

5 5

1

4

3 3

2 2 33

45

45

45

3

3

1 2 12

12

Crantez la valeur de couture restante en découpant des 
triangles pour obtenir une jolie encolure arrondie et 
éclaircissez la valeur de couture dans les coins. 

Repassez la parementure joliment contre l’envers.

5
Posez l’emmanchure de la parementure sur l’emmanchure 
de la robe et repliez les valeurs de couture endroit contre 
endroit au niveau de la couture latérale. Superposez les 
bords non finis de l’emmanchure.
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Piquez les deux emmanchures ensemble à partir de la 
couture latérale de la parementure. Procédez par petits 
morceaux d’environ 2 cm : superposez les bords non finis 
et piquez 2 cm, superposez les bords non finis et piquez 
encore 2 cm, et ainsi de suite jusqu’à ce que vous atteig-
niez la couture d’épaule.

Superposez maintenant les valeurs de couture de 
l’emmanchure de l’autre partie après la couture d’épaule 
et piquez à partir de l’épaule, où vous vous étiez arrêté, 
jusqu’à la couture latérale.

Repliez la parementure et piquez-la sur la valeur de 
couture en dessous, juste à côté de la couture. Piquez le 
plus loin possible. Arrêtez de piquer et reprenez de l’autre 
côté de l’emmanchure. Cela semble compliqué, mais vous 
réussirez facilement si vous suivez exactement la marche 
à suivre.

Repliez la parementure et crantez la valeur de couture 
restante de l’emmanchure, pour réaliser un joli arrondi. 
Si vous ne le faites pas, la couture tirera.
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Repliez la parementure contre l’envers et repassez bien à 
plat. Fixez la parementure à l’aide de quelques points sur 
les coutures de la robe.

6
Pliez et repassez la valeur d’ourlet et rouvrez.

Pliez le bord non fini contre la ligne de pli repassée et 
pliez encore une fois.

Piquez juste à côté du bord.
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