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XS - XXXL

Dieses st i lvol le,  besonders feminine Top ist  ein absolutes Must-Sew. 
Ein anspruchsvol les Nähprojekt,  aber das Ergebnis ist  ein Klassiker, 

an dem du noch jahrelang Freude haben wirst.  Qui l la wird am 
l iebsten kurz getragen,  aber die Länge kannst du natürl ich leicht 

anpassen.  Ansonsten hat das ärmellose Top eine A-Linie und einen 
hohen Ausschnitt  auf der Vorder- und Rückseite.  Der Halsausschnitt 

und die Armausschnitte werden mit  einem kombinierten Besatz 
abgeschlossen.  Sonst noch irgendwelche Besonderheiten? In 

den Seitentei len ist  ein Gummiband eingearbeitet,  das für einen 
überraschenden Effekt  sorgt.  Außerdem kannst du dich hier für 

einen anderen Stoff oder sogar eine andere Farbe entscheiden,  was 
es zu einem ganz eigenen Stück macht. 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

ACHTUNG 

Den Stoffverbrauch gemäß dieser Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen. Das Top 
kannst du verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten 
doppelten Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um x cm auseinanderziehst oder 
übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade 
fortlaufen.

Größentabelle (in cm)

	 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind 
die Abmessungen des Schnittmusters in 
Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und 
sind als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick auf 
den Tragekomfort und um einen bestimmten 
Schnitt zu bekommen (= einen bequemen 
Schnitt) ist in den Breitemaßen zusätzliche 
Weite (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) 
berücksichtigt. 

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Du wählst die Größe, die deinem Brustumfang 
am nächsten kommt.	

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körpergröße 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 49,5 51,25 53 55 60,25 62,5 64,75

Brustumfang ohne Gummiband 90,75 101 111,5 121,75 134,5 150 165,75

Brustumfang mit Gummiband 86 94 102 110 121 133 145

BU

https://www.fibremood.com/de/wie-man-muster-kuertzt-verlaengert
https://www.fibremood.com/de/wie-man-muster-kuertzt-verlaengert


4/16#Quilla

•	 Nähgarn

•	 Bügelvlies: max. 60 cm

•	 Gummiband (4 cm breit): siehe Tabelle

•	 Stoff: siehe Tabelle

Stoffempfehlung Für die raffinierte Quilla hast du die Qual der Wahl zwischen verschiedenen Stoffen, von 
Chambray und Modal bis hin zu Double Gauze und Seersucker. Tipp: Mit festen Stoffen 
wie Leinen und Popeline arbeitet es sich hier etwas besser als mit geschmeidigen 
Stoffen wie Krepp. 

MaterialMaterial

HAPPINESS
is a 

FULL BOBBIN

Stoffverbrauch XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 110 115 120 165 180 185 190

Stoffbreite 140 cm cm 110 115 120 120 135 140 170

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Gummiband XS S M L XL XXL XXXL

Länge pro Seitenteil cm 19 21 23 25 28 31 34

Gesamtlänge cm 38 42 46 50 56 62 68
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm) 
Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugaben 
ausdrucken. Weitere Informationen findest du im Video. 

1.	 Vorderteil: 1x im Stoffbruch	

2.	 Rückenteil: 1x im Stoffbruch	

3.	 Seitenteil: 2x	

4.	 Besatz VT: 1x im Stoffbruch

5.	 Besatz RT: 1x im Stoffbruch	

	

Materialart 
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https://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

L - XXXL

Schnittmusterteile markieren

 mit einem Heftfaden mar-
kieren

    
Markierung im Stoff

3

2

4

5

1

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

W
EBKANTESTOFFBRUCH

W
EBKANTE

XS- M

3

2

4

5

1

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und  
den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt/Stoffbruch
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

Schnittmusterteile 
markieren

 mit einem Heftfaden markieren

    
Markierung im Stoff

XS - XXL

3

2

4

5

1

3

2

4

5

1

XXXL

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und  
den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt/Stoffbruch
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1
Die markierten Schnittränder der Teile VT (1), RT (2), des 
Besatzes VT (4) und des Besatzes RT (5) mit einem Over-
lockstich versäubern.

Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den verwendeten 
Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts 

aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

VT Vordertei l

RT Rückenteil

ST Seitenteil

VM Vordere Mitte

RM Rückwärtige Mitte

Rechte Stoffseite

Linke Stoffseite

Bügelvl ies

Gummiband

1

4 5

2



9/16#Quilla

Die Schulternähte stecken und zusammennähen. Die 
Nahtzugaben auseinander bügeln. 

Die Nahtzugaben an den Enden schräg abschneiden, um 
dicke Stellen zu vermeiden.

Die Schulternähte des Besatzes VT und des Besatzes RT 
stecken und nähen. Die Nahtzugaben auseinander bügeln. 

Die Nahtzugaben an den Enden schräg abschneiden, um 
dicke Stellen zu vermeiden.

1 2

1

2

1 2

1

2

1 2

4

5

5

4

4

5
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Die Halslinie und den Besatz des Tops mit den überein-
stimmenden Markierungen aufeinander legen, stecken 
und nähen.

Den Besatz zur Seite/nach oben falten und an der darunter 
liegenden Nahtzugabe direkt neben der Naht annähen. 

Die verbleibende Nahtzugabe an mehreren Stellen drei-
eckig einschneiden, um eine schöne runde Halsform zu 
bekommen.

1

2

4

5

1

2

1

4

2

5

5

4

1

2

4

5
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1

2

4

5

1

2

4

5

Den Besatz sorgfältig auf die linke Stoffseite bügeln.

2
Die grün markierten Schnittränder mit der rechten Stoff-
seite und den Heftfäden genau aneinanderlegen. Dazu 
den Besatz VT nach unten drehen, um die Schnittränder 
gleichauf legen zu können. 

Bis genau zum Heftfaden nähen und an dieser Stelle lässt 
du die Nadel im Stoff stecken.

Den Nähfuß anheben, die Nahtzugabe für den Besatz zur 
Seite falten und die Nahtzugabe des VT bis kurz vor den 
Heftfaden einschneiden, das Werkstück drehen und den 
Nähfuß senken.

1

2

4

5

1

4

1

4

1

4



12/16#Quilla

Den Armausschnitt des Besatzes und den des VT zur 
Schulternaht hin zusammennähen. Dies machst du jeweils 
in kleinen Schritten von ungefähr 2 cm: Die Schnitträn-
der aufeinanderlegen und etwa 2 cm nähen, erneut beide 
Schnittränder aufeinanderlegen und wieder ein Stückchen 
nähen... Dies machst du so lange, bis du etwas über die 
Schulternaht hinaus genäht hast.

Nun die Nahtzugaben des Armausschnitts der anderen 
Hälfte über die Schulternaht hinaus aufeinanderlegen 
und von der Schulter, wo du vorher aufgehört hast, bis 
zum Heftfaden weiternähen, wobei du die Nadel an dieser 
Stelle wieder im Stoff lässt.

Den Nähfuß anheben, die Nahtzugabe für den Besatz zur 
Seite falten und die Nahtzugabe des RT bis kurz vor den 
Heftfaden einschneiden, das Werkstück drehen und den 
Nähfuß senken.

Weiter bis zur Seitennaht nähen.

1

4

2

5

2

5

5
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Den Besatz zur Seite falten und an der darunter liegenden 
Nahtzugabe direkt neben der Naht annähen. Dabei jeweils 
soweit nähen, wie es geht. Die Naht beenden und an der 
anderen Seite des Armausschnitts neu ansetzen. Es 
scheint ein bisschen frickelig zu sein, aber vertraue darauf, 
dass du alles richtig machst, wenn du der Anleitung genau 
folgst.

Den Besatz auf die linke Stoffseite schlagen. Das VT und RT 
auf Höhe des Heftfadens und des v-förmigen Einschnitts 
am Saum auf die linke Stoffseite bügeln.

3
Den markierten Schnittrand des ST (3) mit einem Overlock-
stich versäubern. Achtung: Es handelt sich um die Seite, 
auf der die größte Nahtzugabe vorgesehen ist.

Den oberen Rand an den v-förmigen Einschnitten umbü-
geln. Auf Höhe der Overlocknaht annähen.

4

1

5

2

3

3

1/2
4/5

1

2

4
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Das Gummiband durch den Tunnelzug ziehen.

Das Gummiband an beiden Enden des Tunnelzugs fest-
nähen.

4
Die zuvor umgebügelten Teile wieder aufklappen.

Das ST an das VT stecken und annähen. Die versäuberte 
Oberseite des ST liegt gleichauf mit der Ansatznaht des 
Besatzes.

3

3

1

5

4

5

4

2

4

3

1
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Jetzt die andere Seite des ST an das RT stecken und 
nähen. Die versäuberte Oberseite des ST liegt gleichauf 
mit der Ansatznaht des Besatzes.

Mit einer vertikalen Naht entsprechend der Höhe des 
Gummibandes in die (vorgebügelte) Faltlinie von VT und 
RT nähen.

Die markierten Schnittränder mit einem Overlockstich 
versäubern.

5 2 1

3

4

3 31

5

5

3 2

4

3 31

5

5

3 2

1/2 4/5

4/5 1/2

3

Ansicht Rückseite
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5
Die Saumzugabe umbügeln und wieder öffnen.

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie falten und 
noch einmal umfalten.

Direkt am Rand entlang annähen.

1
2

3 3

13 3
2

1

2

2

3 3

13 3

2

13 3


