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XS - XXXL

Jill by 

Herrl ich sommerlich ohne Ärmel. Ein eleganter 
Rundhalsausschnitt und ein Rückendekolleté mit strategisch 
platzierten Öffnungen. Das heißt: Du kannst deinen BH wie 

gewohnt anziehen, er ist nicht zu sehen. In der Mitte des 
Rückenteils befindet sich oben ein dezenter Knopf mit Schlaufe. 

In den elastischen Tunnelzug kommt auf Wunsch ein Band  
oder eine Kordel zum Binden. Wo ist die nächste Gartenparty?
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Das Kleid kannst du verlängern oder 
verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten 
doppelten Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um x cm 
auseinanderziehst oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die 
VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind 
die Abmessungen des Schnittmusters in 
Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und 
sind als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick 
auf den Tragekomfort und um einen 
bestimmten Schnitt zu bekommen (= einen 
bequemen Schnitt) ist in den Breitemaßen 
zusätzliche Weite (zusätzlich zu den reinen 
Körpermaßen) berücksichtigt.

HU

BU

 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Hüftumfang größer als der 
Hüftumfang in der Größentabelle? Dann prüfe in der folgenden Tabelle mit den Abmessungen für 
den Hüftumfang, ob die Weite ausreichend ist oder ob du diese Maße anpassen musst. Das kannst du 
ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der einen Größe 
zur Linie einer anderen Größe wechselst.

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge kurzes Kleid 91,5 92,75 93,75 96 98,5 101 102,75

Länge langes Kleid* 129,5 130,75 131,75 133 135,5 137 138,75

Brustumfang 82,75 90,75 98,75 106,75 116,75 128,75 140,75

Hüftumfang 144 152,75 161,5 170,5 182 195,5 209,5

* Für ein langes Kleid verlängerst du die Schnittmusterteile 3 und 4 bis zu dieser Gesamtlänge (inkl. Oberteil). Dafür verlängerst du 
einfach die Linien der VM/RM und der Seitennaht, sodass du am Saum ausreichend Bewegungsfreiheit hast.

https://fibremood.com/de/wie-man-muster-laengert
https://fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-kuerzen
https://www.fibremood.com/nl
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Material 

Stoffempfehlung 

•	 Nähgarn

•	 Bügelvlies: max. 65 cm

•	 Knopf (Ø 1,8 cm): 1

•	 Elastische Kordel* (Ø 2,5 mm): siehe Tabelle

•	 Kordel/Band: 2 x 50 cm (optional, denn du kannst auch das 
Schnittmusterteil verwenden, um selbst ein Band zu nähen)

•	 Stoff: siehe Tabelle

In Bezug auf die Stoffwahl hast du bei Jill unendliche Möglichkeiten. Denk dabei an 
Lyocell, Popeline, Chambray, Leinen, Viskose (-Crêpe), Musselin, Broderie Anglaise, ein 
schöner gewebter Jacquard... Ein festerer Stoff verleiht eher einen Statement-Effekt, 
mit einem weich fallenden Stoff wird der Look dezenter.

Stoffverbrauch kurzes 
Kleid XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 205 205 210 220 270 350 375

Stoffbreite 140 cm cm 190 190 195 195 215 225 230

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Stoffverbrauch langes 
Kleid XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 275 275 305 310 340 360 380

Stoffbreite 140 cm cm 265 265 265 270 280 295 315

Elastische Kordel XS S M L XL XXL XXXL

Länge cm 45,5 49,5 57,5 63,5 74 87 100

* Die angegebenen Abmessungen der elastischen Kordel sind als Hinweis zu verstehen und hängen von der Art elasti-
schen Kordel ab. Um die genaue Länge herauszufinden, kannst du der elastischen Kordel am besten erst feststecken, 
um den gewünschten Umfang zu ermitteln, bevor du es im Tunnelzug annähst.				  
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Mehr Infos findest du im Video . 

1.	 Vorderteil: 1x im Stoffbruch

2.	 Rückenteil: 2x

3.	 Rock VT: 1x im Stoffbruch

4.	 Rock RT: 1x im Stoffbruch

5.	 Tunnelzug: 1x

6.	 Schlaufe: 1x

7.	 Schleifenband: 2x (optional)

8.	 Besatz VT: 1x im Stoffbruch

9.	 Besatz RT: 2x

10.	 Besatz RM: 2x

Materialart

Stoff

Bügelvlies 

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

ACHTUNG
Bei den Schnittmusterteilen 
3 und 4 handelt es sich um 
dieselben Teile.
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https://www.fibremood.com/de/download-und-druck-des-pdf-musters
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

XS - L 

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

ACHTUNG

Die Schnittmusterteile 
5 und 6 benötigst du 
nur einmal.
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STOFFBRUCH

W
EBKANTE

ACHTUNG

Die Schnittmusterteile 5 
und 6 benötigst du nur 
einmal.
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XXL - XXXL

Schnittmusterteile 
markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmus-
terpapier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt / Stoffbruch

 
die folgenden Markierungen im 
Stoff mit einem Heftfaden anbringen

Markierung im Stoff

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

W
EBKANTE

W
EBKANTE

ACHTUNG

Die Schnittmusterteile 3 und 4 liegen 
um 90° gedreht, damit sie aus dieser 
Stoffbreite zugeschnitten werden 
können. Dies kann zu einem Problem 
führen, wenn du einen Stoff mit 
einem Print oder Strich verwendest.
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XS - L

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

XL - XXXL

ACHTUNG

Die Schnittmusterteile 5 und 6 benö-
tigst du nur einmal.

ACHTUNG

Die Schnittmusterteile 5 
und 6 benötigst du nur 
einmal.
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STOFFBRUCH

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

Schnittmusterteile markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt / Stoffbruch

 
die folgenden Markierungen im Stoff 
mit einem Heftfaden anbringen

  
Markierung im Stoff
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde  
auf den verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen  

beim Nähen jeweils rechts auf rechts aufeinander,  
wenn nichts anderes angegeben ist.

1
Die markierten Schnittränder von VT (1) und RT (2) mit 
einem Overlockstich versäubern.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

RRT rechtes Rückenteil   

LRT linkes Rückenteil      

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

1

2
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Die Schulternähte stecken und zusammennähen. Die 
Nahtzugabe auseinander bügeln.

Die Nahtzugabe an den Enden schräg abschneiden, um 
dicke Stellen zu vermeiden. 

2
Die Schlaufe (6) doppelt nehmen, sodass die langen Seiten 
aufeinander liegen, die rechte Stoffseite liegt außen. 
Wieder öffnen.

Beide Schnittränder jeweils an die gebügelte Mittellinie 
legen und bügeln.
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Die Schlaufe an der gebügelten Mittellinie doppelt nehmen. 
Die rechten Stoffseiten liegen außen. Direkt am Rand 
entlang annähen.

Die beiden Schnittränder der Schlaufe am markierten 
Rand an das LRT stecken. Der untere Rand der Schlaufe 
liegt am Einschnitt.

Im Abstand von 0,5 cm annähen.

3
Die Schulter- und Seitennähte und den unteren Rand 
des Besatzes VT (8) und des Besatzes RT (9) mit 
einem Overlockstich versäubern. Auch die markierten 
Schnittränder des Besatzes RM (10) mit einem Overlockstich 
versäubern.
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Den Besatz RM an den Besatz RT stecken und 
zusammennähen. Die Nahtzugabe in Richtung des  
Besatzes RM bügeln.

Auf dem Besatz RM direkt neben der Naht durch alle 
Stoffschichten hindurch (= Besatz RM + darunter liegende 
Nahtzugabe) steppen.

Die Schulternähte des Besatzes VT und des Besatzes RT 
zusammennähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln. 

Die Nahtzugabe an den Enden schräg abschneiden, um 
dicke Stellen zu vermeiden. 
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4
Die RM-Naht des RT stecken und zwischen den markierten 
Heftfäden nähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Die RM-Naht des Besatzes stecken und zwischen den 
markierten Heftfäden nähen. Die Nahtzugabe auseinander 
bügeln.

Die Halslinie und die RM-Naht des Besatzes an die des 
Kleids stecken, die übereinstimmenden Markierungen 
liegen aufeinander. Den Besatz ab dem obersten Heftfaden 
an das Kleid nähen, wobei du der Form der RM und des 
Halsausschnitts genau bis zum nächsten Heftfaden folgst.
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Den Besatz auf die linke Stoffseite schlagen.

Dann faltest du die Nahtzugabe des Besatzes und des 
Kleids mit der rechten Stoffseite aufeinander. Den Besatz 
zwischen den untersten Heftfäden und dem Saum annähen.

Diesen Schritt auf der anderen Seite wiederholen.
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Den Besatz zusammen mit der Nahtzugabe in Richtung des 
Besatzes zur Seite schlagen. Auf dem Besatz direkt neben 
der Naht durch alle Stoffschichten hindurch (= Besatz + 
darunterliegende Nahtzugabe) steppen. Du nähst dabei 
jeweils soweit es geht.

Den Besatz zur Seite falten und an verschiedenen Stellen 
die Nahtzugabe der RM-Naht und des Halsausschnitts 
einschneiden, sodass dieser schön rund fallen kann. 

Den Besatz danach wieder auf die linke Stoffseite schlagen.
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5
Dann faltest du die Nahtzugabe des Armausschnitts am 
Besatz und die des Armausschnitts des Kleids in Höhe 
der Seitennaht mit der rechten Stoffseite aufeinander. 
Die Schnittränder der Armausschnitte liegen genau 
aufeinander. 

Beide Armausschnitte zusammennähen, beginnend an der 
Seitennaht. Dies machst du jeweils in kleinen Schritten 
von ungefähr 2 cm: Die Schnittränder aufeinanderlegen 
und etwa 2 cm nähen, erneut beide Schnittränder 
aufeinanderlegen und wieder ein Stückchen nähen ... dies 
machst du so lange, bis du etwas über die Schulternaht 
hinaus genäht hast.

Dann legst du die Nahtzugaben des Armausschnitts der 
anderen Hälfte über die Schulternaht hinaus aufeinander 
und nähst weiter ab der Schulter, wo du zuvor aufgehört 
hast, bis zur Seitennaht. 

Den Besatz zusammen mit der Nahtzugabe in Richtung des 
Besatzes zur Seite schlagen. Auf dem Besatz direkt neben 
der Naht durch alle Stoffschichten hindurch (= Besatz + 
darunterliegende Nahtzugabe) steppen. Du nähst dabei 
soweit es geht. Die Naht beenden und an der anderen Seite 
des Armausschnitts neu ansetzen. Es scheint ein bisschen 
frickelig zu sein, aber vertraue darauf, dass alles richtig 
machst, wenn du der Anleitung genau folgst. 
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Den Besatz zur Seite falten und die Nahtzugabe des 
Armausschnitts an verschiedenen Stellen einschneiden, 
sodass sie schön rund fallen kann. Wenn du das nicht 
machst, wird sich die Naht verziehen. 

6
Die Seitennähte stecken und nähen (wobei die Besatzteile 
nach oben geschlagen sind). Die Nahtzugabe auseinander 
bügeln.

Den Besatz nach unten schlagen. Die Nahtzugabe der 
Seitennähte des Besatzes an die Seitennähte des Kleids 
nähen.

 

7
Die schmalen Seiten des Tunnels (5) 1 cm breit auf die 
linke Stoffseite bügeln.
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Den Tunnelzug doppelt nehmen, sodass die langen Seiten 
aufeinander liegen, die rechte Stoffseite liegt außen.

Beide Schnittränder des Tunnels an den unteren Rand 
des Arbeitsstücks stecken, die übereinstimmenden 
Markierungen liegen aufeinander. 

Im Abstand von 0,5 cm annähen.

Den Tunnelzug direkt am Rand entlang an das Arbeitsstück 
nähen.
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8
Jeweils eine schmale Seite beider Teile des Schleifenbands (7)  
auf die linke Stoffseite bügeln. 

Die Bänder doppelt nehmen, sodass die langen Seiten 
aufeinander liegen, die rechte Stoffseite liegt außen. 
Wieder öffnen.

Beide Schnittränder jeweils an die gebügelte Mittellinie 
legen und bügeln.

Die Bänder an der gebügelten Mittellinie doppelt nehmen. 
Die rechten Stoffseiten liegen außen.
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Jeweils rundum direkt am Rand entlang annähen.

9
Die seitlichen Ränder des Rocks mit einem Overlockstich 
versäubern.

Die Seitennähte stecken und nähen. Die Nahtzugabe 
auseinander bügeln.

 10
Am oberen Rand des Rocks 2 parallele Nähte mit einer 
großen Stichlänge und einer niedrigen Fadenspannung 
steppen. Am Anfang und am Ende der Naht lässt du etwas 
Garn überstehen.
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Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, sodass sich der 
Stoff kräuselt.

Den Rock an den unteren Rand des Arbeitsstücks 
stecken und dabei die Kräusel verteilen, bis die 
zusammengehörenden Markierungen übereinstimmen.

Feststecken und dabei eine Öffnung in Höhe der 
versäuberten Ränder des RT lassen, um die elastische 
Kordel oder das dünne Gummiband hindurchziehen zu 
können. In Höhe der RM nähst du ein paar Mal hin und 
her, um die Naht zu verstärken.
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3

Die elastische Kordel oder das dünne Gummiband über die 
Öffnung in Höhe der versäuberten Ränder des RT in den 
Tunnel ziehen und vorläufig feststecken.

Dann auch die Bänder jeweils ab der RM in den Tunnel 
ziehen, und zwar bis zu den versäuberten Rändern des RT.
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2 2

4

5 5

3

Sowohl die elastische Kordel/das dünne Gummiband als 
auch das Band in Höhe der versäuberten Ränder des RT 
mit einer vertikalen Naht annähen.

Jeweils die Öffnung in der Ansatznaht des Rocks am 
Oberteil zunähen.

Die Kräuselfäden dann entfernen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

3
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11
Die Saumzugabe umbügeln und wieder öffnen.

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie falten und 
noch einmal umfalten.

Direkt am Rand entlang annähen.

12
Den Knopf an das RRT nähen.

3

4

3

4

3

4

3
4

3
4


