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Voici la robe (caftan) parfaite pour les températures
estivales. Une journée a la plage, a la piscine ou en ville, Mae
vous accompagne avec plaisir. Mae a une encolure profonde
féminine et un pli devant pour un effet ample. Les manches
montées bas sont froncées avec un poignet de manche ample,
qui tombera au niveau de votre coude. Encore plus pratique
pour un changement de vétements rapide : Mae n'a pas de
fermeture, vous l'enfilez comme ¢a, vite fait (sur votre bikini
ou également votre maillot).
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tableau des mesures (en cm)

T s [ w e T e [
o [t [ [ 50 [ o [ | e [ 56 |8 [ 50 [ 2 [ st [ ¢ [ so [0

TP (tour de poitrine) 76 80 | 84 88 | 92 96 | 100 104 (110 116 | 122 128 | 134 140 146
TH (tour de hanches) 86 90 [ 94 97 | 100 103|106 109|115 120|125 130 | 135 140 145 L >71H

Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Si votre tour de hanches est plus grand que
celui indiqué dans le tableau des tailles, consultez le tableau ci-dessous pour vérifier si le tour de
hanches est suffisant pour laisser de 'ampleur ou si vous devez ajuster cette taille. Ce n’est pas
compliqué, en reprenant le patron vous passez tout simplement de la ligne d’une taille vers la ligne
de la taille de plus.

Les dimensions dans ce tableau sont les
dimensions du patron selon le tissu utilisé
et doivent étre utilisées comme référence.
Les largeurs comprennent un supplément
(en plus des mesures du corps) pour
garantir un certain confort et obtenir une
coupe déterminée (= oversized).

Vous n’étes pas fan de la coupe oversized ?
Choisissez simplement la taille en dessous.

j— raccourcissez ou rallongez votre patron ici

e s T T T o o

longueur 119 120 121,25 122,25 124,75 126,5 128
longueur des manches* 45,25 46,25 47,25 48,25 49,25 50,25 51,25
tour de poitrine 97 105 113 121 131 143 156
tour de hanches 104,5 112,5 120,5 128,5 138,5 150,5 163

* Longueur d'épaule et poignet de manche compris.

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou
souhaitées. Rallongez ou raccourcissez la robe et/ou les manches . £ -hu
en découpant les pieces du patron sur les lignes doubles indiquées. :
Séparez ensuite les piéces du patron de x centimétres ou faitesen *# >
sorte que les piéces se chevauchent de x centimeétres. Veillez a ce %

e a’
que les lignes MDV, MDS et les coutures de c6té soient bien droites.

3
o
&

ATTENTION
Adaptez la quantité de tissu a vos ajustements.
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https://www.fibremood.com/fr/racourcir-et-allonger-un-patron
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matériel

/ ¢ Fil a coudre
X
¢/\ e Doublure thermocollante : max. 25 cm

e Tissu : voir tableau

_--“---

largeur du tissu 110 cm | cm 305 310 310
largeur du tissu 140 cm | cm 280 285 285 290 295 295 320

Vous trouverez le plan de coupe associé a la page 6 de cette marche a suivre.

conseil de tissu Vous pouvez réaliser Mae dans des tissus souples comme la double gaze le crépe, le
lyocell ou la soie. Mais si vous voulez accentuer un peu plus les manches, vous pouvez
./ choisir un tissu plus « croustillant » comme la popeline, le lin, le chambray, la broderie

anglaise ou d’autres tissus brodés.

Proud to be
#Sewista
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piéces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vétement selon la marche a suivre, vous devez ajouter les valeurs de
couture indiquées autour des piéces du patron en papier avant de les découper. Si vous
utilisez un patron PDF, vous pouvez imprimer le patron avec ou sans valeurs de couture.
Regardez la vidéo pour plus d’infos.

devant : 1x

dos : 1x sur le pli du tissu
manche : 2x

poignet de manche : 2x
poche : 4x

parementure : 2x

N OO AW -

ruban en biais : 1x

P\
A
T L'envers des
piéces marquées
en jaune clair
est renforcé avec
de la doublure
thermocollante.

/ '/7 type de matiére

|:| tissu

|:| doublure thermocollante
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plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 110 cm
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plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 140 cm
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marquer les piéces du patron

coupez légerement dans le papier | - . _-p
a patron et le tissu sur les points Ir'r?c:rc}\_.lez e‘schf'dn Z,suw:m :.Iq
O intérieur a I’'aide d’un faufi

I cran simple y point intérieur

| | cran double

v cran en v
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marche a suivre

>£

La finition et le montage du vétement sont adaptés au tissu utilisé.
Les pieces sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf mention
contraire.

DV devant
DS dos
MDV milieu devant

MDS milieu dos

endroit

envers e

doublure thermocollante

i

Surjetez le bord indiqué de la parementure (6).

Epinglez et piquez la parementure sur le DV (1), les faufils
doivent correspondre. Piquez a 0,5 cm du bord non fini,
commencez a piquer un peu aprés le bord non fini de la
parementure jusqu’'aux faufils.
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Eclaircissez la valeur de couture pour obtenir un joli
arrondi.

Pliez le bord inférieur des parementures vers le c6té pour
pouvoir couper diagonalement dans les valeurs de couture
du DV jusqu’aux faufils.

Pliez la parementure de c6té et piquez-la sur la valeur de
couture juste a coté de la couture.

Pliez les parementures sur l'envers et épinglez-les

provisoirement.

Surjetez le bord indiqué du DV.
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Repassez la piece DV indiquée vers l'envers sur les faufils.

Formez le pli dans le DV en superposant exactement les
faufils indiqués.

Epinglez le tout soigneusement a plat contre U'endroit
de l'ouvrage. Piquez le pli horizontalement d’un faufil a
l'autre.
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Surjetez les bords indiqués du DV et de la poche(5).

Epinglez le coté droit de 2 des 4 piéces poche sur le DV,
les faufils doivent correspondre. Piquez entre les faufils.

Pliez la poche et la valeur de couture de coté et piquez la
poche sur la valeur de couture juste a c6té de la couture.

{ ==

ﬁ Surjetez les bords indiqués du DS.
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Epinglez le cbté droit de 2 autres piéces poche sur le DS,
les faufils doivent correspondre. Piquez entre les faufils.

Epinglez et piquez les coutures d’épaule puis ouvrez la
valeur de couture.

x\
% / % Repassez le ruban en biais en deux dans la hauteur, envers

5 contre envers.

Pliez la parementure contre MDS vers l'endroit de
l'ouvrage.
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Epinglez les deux bords non finis du ruban en biais sur
l'endroit de U'encolure. Les extrémités sont posées sur la
parementure pliée et un peu éloignées du MDV.

Coupez éventuellement un morceau du ruban en biais si
celui-ci est trop long.

Piquez le ruban en biais a 0,5 cm.

Pliez le ruban en biais et la valeur de couture sur le coté
et piquez sur la valeur de couture en dessous, juste a coté
de la couture. Piquez le plus loin possible.

Pliez le ruban en biais et la parementure entierement vers
l'envers.
Piquez la parementure et le ruban en biais juste a c6té
du bord.
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Surjetez les coutures de coté de la manche (3).

Epinglez et piquez le bord supérieur de la manche (= la
téte de manche) sur l'emmanchure, les repéres doivent
correspondre. Le cran simple indique le DV, le cran double
le DS. Le cran supérieur correspond a la couture d’épaule.

Surjetez les bords non finis ensemble.

Pliez la manche en deux, endroit contre endroit et piquez
la couture de c6té et de dessous de manche exactement
jusqu’au faufil indiquant le haut de l'ouverture de la poche.
Piquez ensuite du faufil suivant a U'ourlet. Ouvrez la valeur
de couture.

Epinglez et piquez les bords des piéces poche.

Surjetez les bords non finis ensemble.
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q A _ " , \7 Repassez le poignet de manche (4) en deux dans la hauteur
avec l'endroit vers l'extérieur, pour créer une ligne de pli.
Rouvrez.

4 )

Réalisez un repli de 1 cm vers l'envers sur le long c6té
sans cran pour former une ligne de pli. Rouvrez ensuite.

Pliez le poignet de manche en deux dans la largeur, endroit
contre endroit. Epinglez et piquez le c6té. Ouvrez la valeur
de couture.

Réalisez deux piqlres paralléles sur le bord inférieur de
la manche avec un grand point et une tension basse, entre
les crans indiqués. Laissez une petite longueur de fil aux
deux extrémités.

Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer
le tissu.

Répartissez les fronces pour faire correspondre les crans
de la manche aux crans du poignet de manche.

Fibre ood #Mae 15/16 www.fibremood.com



Glissez le poignet de manche dans la manche, épinglez le
bord non fini non plié du poignet de manche sur le bord
inférieur de la manche sur lUintérieur (= Uenvers de la
manche). Piquez.

Retournez le poignet de manche sur l'endroit de la manche.
Posez la ligne de pli juste sur la couture. Piquez juste a
coté du bord.

Enlevez les fils de fronce.

7

Pliez la valeur de couture.

Rouvrez.

Pliez le bord non fini contre la ligne de pli repassée. Pliez
de nouveau.

Piquez la valeur d’ourlet.
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