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XS - XXXL

Casual, cómodo y a la vez con clase: ¡el  vestido camiseta Joy 
nos tiene como locos de contentos! Tiene un look l impio con 

variedad de detalles, como el  cuello redondo realizado en tela 
de puño, un cordón con tope en la cintura y mangas raglán 

anchas que, si  lo prefieres, puedes modificar para que queden 
más ajustadas.

Joy by 
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medidas del patrón (en cm)

guía de tallas (en cm)

talla XS S M L XL XXL XXXL

largo 120,5 121,75 122,75 123,75 126 127,5 129

largo de manga* 43,25 44,5 45,75 46,5 47,5 49 51,25

contorno pecho 90,75 98,75 106,75 114,75 126,75 138,75 156,75

cintura sin elástico 81,25 87,25 95,25 101,25 114,25 127,25 146,75

contorno cadera 94,25 101,25 107,25 113,25 124,25 134,25 149,25

* Incluye largo de hombro.

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a estas alteraciones. 

Compara las medidas indicadas con las medidas tomadas o deseadas. 
Alarga o acorta el vestido y/o las mangas cortando las piezas del 
patrón por las líneas dobles. Después, aumenta la distancia entre las 
piezas cortadas (para alargar) o superpón las piezas (para acortar). 
Asegúrate de que las líneas CD y CT y las costuras laterales están 
bien rectas.

Las medidas de esta tabla son las medidas 
del patrón según el tejido utilizado y sirven 
como referencia. Se ha añadido holgura a las 
medidas de ancho (sobre las medidas exactas 
del cuerpo) para conseguir un ajuste más 
cómodo. Joy ha sido diseñado para tener un 
corte suelto. Según el estilo que prefieras, 
puedes escoger una talla más o menos que la 
recomendada.

talla 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

CA (contorno cadera) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145 CA

CP

	 acorta o alarga el patrón por aquí

Elige la talla en función de tu medida de contorno de pecho. Si la medida de tu cadera es mayor que 
la de la guía de tallas, mira la medida de contorno de cadera en la siguiente tabla para ver si es lo 
suficientemente amplia o necesitas alterar el patrón. Es fácil. Al dibujar el patrón solo tienes que 
trazar la línea por una talla en vez de por la otra. 

https://www.fibremood.com/es
https://www.fibremood.com/es/blog/tips-tricks/alargar-patrones
http://www.fibremood.com/en


4/17#Joy

materiales 

telas recomendadas Haz Joy en una tela de punto cómoda, como French Terry, interlock, tela de sudadera, 
etc. El cuello tiene que hacerse en tela de puño (acanalado) para meter con facilidad 
el vestido por la cabeza. 

tela XS S M L XL XXL XXXL

tela de 110 cm de ancho cm 190 195 325 330 360 375 390

tela de 140 cm de ancho cm 190 195 195 200 230 335 345

El plano de corte correspondiente se encuentra en la página 6 de estas instrucciones de costura.

•	 Hilo

•	 Un trozo de entretela termoadhesiva

•	 Tela de puño (35 cm de ancho): máx. 10 cm 

•	 Tope para cordón: 2 

•	 Cordón (Elástico) (Ø 0,25 cm): ver tabla 

•	 Tela: ver tabla

cordón (elástico) XS S M L XL XXL XXXL

longitud cm 175 187 203 215 241 267 306
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piezas y márgenes de costura (en cm)

Para coser la prenda como se describe en las instrucciones debes dibujar el margen de 
costura alrededor de las piezas del patrón, en el papel, antes de cortar la tela. Si estás usando 
un patrón en PDF, puedes imprimir el patrón con o sin margen de costura. 
Para más información, mira el vídeo.

1.	 delantero: 1x en el doblez de la tela

2.	 falda D: 1x en el doblez de la tela 

3.	 trasero: 1x en el doblez de la tela

4.	 falda T: 1x en el doblez de la tela 

5.	 cinturilla D: 1x en el doblez de la tela

6.	 cinturilla T: 1x en el doblez de la tela

7.	 manga: 2x

8.	 cuello: 1x en el doblez de la tela

9.	 inserción D: 1x en el doblez de la tela (opcional)

tipo de material

tela

tela de puño
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IMPORTANTE 
Las piezas 2 y 4 son iguales.

IM
PORTANTE

Las piezas 
destacadas en 
amarillo claro 

llevan entretela 
termoadhesiva en el 

revés de la tela.

https://www.fibremood.com/es/blog/imprimir-pdf-patrones
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plano de corte – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho

XS - S
DOBLEZ TELA

+
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plano de corte – telas lisas 
tela de 140 cm de ancho

XS - L
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marca las piezas del patrón

corta el papel y la tela  
en los siguientes puntos

un corte

doble corte

muesca en V

 
marca los siguientes  
puntos con un hilván

punto central

ojal

XXL - XXXL
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confección

Las instrucciones de costura explican cómo hacer el vestido si
no tienes remalladora. Selecciona en tu máquina de coser una
puntada elástica para coser y una puntada overlock para pulir

las costuras. También puedes hacer el vestido usando una 
remalladora de 4 hilos, es decir, con 2 áncoras y

2 agujas, que pule los bordes y cose las costuras al mismo tiempo.
Las costuras quedarán elásticas. 

 

1
OPCIONAL 

Sujeta con alfileres la inserción D (9) al D (1) con el derecho 
hacia arriba y haciendo coincidir los piquetes. La punta del 
triángulo debe coincidir con el hilván. 
 

Cose por los bordes con una puntada en zigzag corta y de 
anchura media.

D delantero

T trasero

CD centro delantero

CT centro trasero

derecho

revés

tela de puño

9

1

9

1
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2
Sujeta con alfileres y cose el lateral de la manga (7) 
que tiene un piquete simple al D, haciendo coincidir los 
piquetes. 

Pule juntas las costuras con puntada overlock y plancha 
hacia la manga. 

Sujeta con alfileres y cose el lateral de la manga (7) que 
tiene el piquete doble al T (3), haciendo coincidir los 
piquetes. 

Pule juntas las costuras y plancha hacia la manga. 

Repite estos pasos para unir la otra manga al cuerpo. 



12/17#Joy

3
Dobla el cuello (8) por la mitad, a lo ancho, enfrentando los 
derechos. Sujeta con alfileres y cose los extremos cortos 
(costura de CT). Plancha las costuras abiertas. 

Plancha el cuello por la mitad, a lo largo, con el revés 
hacia dentro. 

Sujeta con alfileres y cose los bordes del cuello al escote. 
La costura de CT del cuello debe coincidir con la marca 
en V del trasero y los piquetes del cuello deben quedar 
alineados con los piquetes de la manga que indican 
el hombro. La marca en V del cuello tiene que quedar 
alineada con la marca en V de CD. La circunferencia del 
cuello es más pequeña que la del escote, así que sujeta 
bien con alfileres en todos los piquetes y estira el cuello 
mientras coses. 

 

Pule juntas las costuras con puntada overlock.

4
Sujeta con alfileres y cose la parte inferior de brazos y 
costados.
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Pule juntas las costuras con puntada overlock y plancha 
hacia el D. 

5
Haz ojales horizontales en la cinturilla D (5), en el lugar 
indicado. 

Sujeta con alfileres y cose los laterales de las cinturillas  
D (5) y T (6). 

Pule juntas las costuras con puntada overlock y plancha 
hacia la cinturilla T. 

Desliza la cinturilla sobre la parte superior, encarando los 
derechos. Cose a 1,5 cm del borde. 

13

5

5

6

5

6

6 5

9
7

6

5

1,5 cm

3



14/17#Joy

Pule las costuras con puntada overlock y plancha hacia 
la cinturilla. 

Coloca la cinturilla hacia abajo. Cose las costuras a la 
cinturilla a 1 cm de distancia de la costura anterior (como 
se indica en la ilustración) para crear una jareta de 1 cm 
de ancho.

6
Sujeta con alfileres y cose los costados de las piezas de 
la falda D (2) y T (4).

Pule juntas las costuras con puntada overlock y plancha 
hacia la pieza de falda D. 

9
7

5

3

5/6

1/3

9
7

5

3

1 cm

6

2

2

24



15/17#Joy

2

Introduce el cuerpo dentro de la falda, encarando los 
derechos, y después de comprobar que todos los bordes 
están alineados, sujeta con alfileres la cinturilla a la parte 
superior de la falda. 

Comprueba que los costados y los piquetes coinciden y 
cose a 1,5 cm del borde. 

Pule las costuras con puntada overlock y plancha hacia 
la cinturilla. 

Cose las costuras a la cinturilla a 1 cm de la costura 
anterior (como se indica en la ilustración) para crear una 
jareta de 1 cm de ancho. 
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A

A

7
Pasa los extremos del cordón por los agujeros del tope. 
 

Pasa un extremo del cordón por el ojal superior. 

Pasa el cordón por los dos agujeros del otro tope. 

A continuación, mételo en la jareta inferior por el ojal 
indicado en la ilustración. 

Une con una costura los extremos. 

A
B

A B

A B
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Estira el cordón por la jareta para que la costura no quede 
a la vista.

 
8
Remata el bajo de la falda y las mangas con puntada 
overlock. 

Plancha el margen de costura del dobladillo hacia el revés. 

Cose con dos líneas de pespunte. 
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