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La camisa Aila, l igeramente oversize, con cuello y base de 
cuello, canesú y frunces en la espalda, es una excelente 
incorporación para tu armario. La forma de las mangas 

hace que sea un proyecto sencil lo y dan a la camisa un aire 
divertido y cómodo. Puedes ponerte Aila con unos vaqueros, 

unos pantalones o una falda, y l levarla metida por dentro  
o por fuera. ¿El  esti lo oversize no es lo tuyo? Entonces haz  

Aila una talla (¡o dos!) más pequeña. Consulta primero  
la guía de tallas para comprobar que hay suficiente holgura.
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medidas del patrón (en cm)

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en 
base a estas alteraciones. 

Compara las medidas indicadas con las medidas toma-
das o deseadas. Alarga o acorta la camisa y/o las man-
gas cortando las piezas del patrón por las líneas dobles. 
Después, aumenta la distancia entre las piezas corta-
das (para alargar) o superpón las piezas (para acortar). 
Asegúrate de que las líneas CD y CT y las costuras later-
ales están bien rectas.

guía de tallas (en cm)

CP

 acorta o alarga el patrón por aquí

Las medidas de esta tabla son las medidas del 
patrón según el tejido utilizado y sirven como 
referencia. Se ha añadido holgura a las medidas 
de ancho (sobre las medidas exactas del cuerpo) 
para conseguir un ajuste más cómodo. Alia está 
diseñada para tener un corte oversized. Según 
el estilo que prefieras, puedes escoger una talla 
más pequeña que la recomendada.

Elige la talla en función de tu medida de contorno de pecho. Escoge la talla que mejor se adapte 
a tu contorno de pecho. 

talla XS S M L XL XXL XXXL

largo 57,75 59,5 61,5 63,5 66,5 69 71,25

largo de manga* 30,25 31,75 33,25 34,75 36,25 37,75 39,25

contorno pecho 112,5 120,25 127,25 134,5 142,75 152,75 162,25

* Incluye largo de hombro.

talla 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

https://www.fibremood.com/es/blog/tips-tricks/alargar-patrones
https://www.fibremood.com/es/blog/tips-tricks/acortar-un-patron
https://www.fibremood.com/es
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materiales 

• Hilo

• Entretela termoadhesiva: máx. 50 cm 

• Botones (Ø 1,1 cm): 6 (t. XS - M), 7 (t. L - XXXL)

• Tela: ver tabla

telas recomendadas La camisa caerá suavemente sobre los hombros y parecerá menos voluminosa si 
la haces en una tela con caída fluida, como la viscosa tejida (crepé), tencel, etc. ¿Te 
gusta el estilo oversize o boyfriend? En ese caso, elige una tela más rígida para 
dar a Aila un poco más de cuerpo. El chambray, popelín, lino y la sarga de algodón 
son buenas opciones. Aila queda preciosa en una tela lisa, pero también funciona 
muy bien en un estampado, por ejemplo, de rayas, lunares, cuadros, flores, etc. 

tela XS S M L XL XXL XXXL

tela de 110 cm de ancho cm 165 170 175 180 220 225 235

tela de 140 cm de ancho cm 135 140 145 145 150 185 190

El plano de corte correspondiente se encuentra en la página 6 de estas instrucciones de costura.
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piezas y márgenes de costura (en cm)

Para coser la prenda como se describe en las instrucciones, debes dibujar el margen 
de costura alrededor de las piezas del patrón, en el papel, antes de cortar la tela. Si 
estás usando un patrón en PDF, puedes imprimir el patrón con o sin margen de costura. 
Para más información, mira el vídeo.

1. delantero: 2x  

2. trasero: 1x en el doblez de la tela   

3. canesú: 1x en el doblez de la tela  

4. base de cuello: 2x en el doblez de la tela 

5. cuello: 2x en el doblez de la tela  

IM
PORTANTE

tipo de material

tela

entretela termoadhesiva
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Las piezas 
destacadas en 
amarillo claro 

llevan entretela 
termoadhesiva en el 

revés de la tela. 

https://www.fibremood.com/es
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plano de corte – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho
XS - L

DOBLEZ TELA

ORILLO

ORILLO

2

1

5 54 4 3

XL - XXXL

2 55 44 3
DOBLEZ TELA

+
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ORILLO

ORILLO
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XS - XXXL

marca las piezas del patrón

plano de corte – telas lisas 
tela de 140 cm de ancho

corta el papel y la tela  
en los siguientes puntos

un corte

muesca en V

 
marca los siguientes  
puntos con un hilván

botones

2

1

55 34 4

ORILLO

DOBLEZ TELA
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confección

El método utilizado para los acabados de la prenda dependerá  
del tejido empleado. Las piezas se cosen siempre con los derechos  

enfrentados, a menos que se indique lo contrario.

1
Plancha la vista del delantero (1) hacia el revés, por las 
marcas en V de la parte superior e inferior.
 

A continuación, plancha la vista otra vez por la segunda 
línea de marcas en V de la parte superior e inferior.

D delantero

T trasero

DD delantero derecho          
 

DI delantero izquierdo        

CD centro delantero

CT centro trasero

derecho

revés

entretela termoadhesiva

1

1
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Cose junto al borde. 

2
Con puntada larga y poca tensión de hilo, cose 2 líneas 
paralelas en la parte superior de la pieza trasera (2). Cose 
hasta justo pasar los piquetes de cada lado. Deja los hilos 
largos al principio y al final de cada línea.

Tira cuidadosamente de los hilos para fruncir la tela.

Distribuye los frunces de forma que los piquetes del 
trasero coincidan con los piquetes del canesú (3).

Sujeta con alfileres y cose el canesú al trasero, derecho 
contra derecho, casando los piquetes. 
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Pule juntas las costuras con puntada overlock y plancha 
hacia el canesú. 

A continuación, pasa un pespunte sobre el canesú junto 
a la costura. 
 

Retira los hilos de fruncir.

Sujeta con alfileres y cose el canesú al delantero por los 
hombros.

Pule juntas las costuras con puntada overlock y plancha 
hacia el canesú.
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Pasa un pespunte por el canesú junto a la costura. 
 

3
Sujeta con alfileres y cose los contornos de los cuellos (5) 
juntos, excepto el lado con la curva más pequeña. 

Recorta el margen de costura de las esquinas. 

Vuelve el cuello de forma que el revés quede hacia dentro 
y cose un pespunte por el contorno, junto al borde. 

Plancha la parte inferior de una de las dos bases de cuello 
(4) 1 cm hacia el revés. Esta base de cuello estará indicada 
con una estrella verde. 

Coloca las dos bases de cuello, una encima de la otra, 
derecho contra derecho. La base de cuello con el borde 
doblado debe estar encima. 
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Desliza la pieza de cuello entre las bases de cuello, 
alineando los bordes y las marcas en V. 

Sujeta con alfileres y cose las piezas juntas. 

Haz cortes en el margen de costura de las zonas curvas 
para evitar que quede abultado. 

Vuelve las bases de cuello de forma que el revés quede 
hacia dentro. 

Sujeta con alfileres y cose la parte inferior de la base de 
cuello sin planchar al escote, por el revés de la prenda, 
haciendo coincidir las marcas en V del centro trasero. 

Vuelve la base de cuello con el borde doblado hacia el 
derecho del escote. La línea de pliegue debe quedar justo 
sobre la costura anterior. Sujeta con alfileres y cose. 
Termina cosiendo toda la base de cuello.

4
Sujeta con alfileres y cose la parte inferior de brazos y 
costados.
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Pule juntas las costuras con puntada overlock. 

Dobla el margen de costura para el dobladillo de la manga 
hacia el revés, plancha, y vuelve a abrir. 

Coloca el bajo de la manga sobre la línea de pliegue y 
vuelve a doblar otra vez. 

 

Cose junto al borde.

5
Termina el bajo de la camisa: en primer lugar, haz una 
costura a 0,5 cm del borde. 
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Después, plancha el bajo hacia el revés por la costura. 

Ahora, cose el margen de costura planchado en esa 
posición, junto al borde. 

Recorta el exceso de tela (las tijeras de aplique son muy 
útiles en este caso, si las tienes).

Ahora, por última vez, dobla el bajo hacia el revés de la 
tela y cose. Plancha bien por el revés. 
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1 cm

6
Cose los botones en el DI. La posición del primer y el último 
botón está indicada en el patrón. Divide la distancia entre 
ambos de forma uniforme para determinar la posición del 
resto de botones. 

Haz ojales verticales en el DD en función de la posición 
de los botones. 

Haz un ojal horizontal en el lado derecho del cuello, en 
el medio, y a 1 cm del borde acabado. Cose un botón que 
coincida con el lado contrario.


