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XS - XXXL

Joy by 

Casual, bequem und dennoch elegant: Wir freuen uns über 
das Shirtkleid Joy! Ein geradliniger Look mit besonderen 
Details wie einem Rundhalsausschnitt mit Halsbündchen 
aus Bündchenstoff, einem originellen System mit Kordel 

und Kordelstopper, um deine Tail le zu betonen und weiten 
Raglanärmeln, die du auf Wunsch problemlos enger machen 

kannst. 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 120,5 121,75 122,75 123,75 126 127,5 129

Ärmellänge* 43,25 44,5 45,75 46,5 47,5 49 51,25

Brustumfang 90,75 98,75 106,75 114,75 126,75 138,75 156,75

Taillenumfang ohne Gummiband 81,25 87,25 95,25 101,25 114,25 127,25 146,75

Hüftumfang 94,25 101,25 107,25 113,25 124,25 134,25 149,25

* Inklusive der Schulterlänge.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Das Kleid und/oder die Ärmel kannst du 
verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest 
und die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst oder 
übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie 
die Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind 
die Abmessungen des Schnittmusters in 
Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und sind 
als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick auf den 
Tragekomfort und um einen bestimmten Schnitt 
zu bekommen (= einen weiten Schnitt) ist in den 
Breitemaßen zusätzliche Weite (zusätzlich zu 
den reinen Körpermaßen) berücksichtigt. Je 
nach gewünschtem Schnitt kannst du dich 
entscheiden, eventuell eine Größe kleiner oder 
größer als die ausgewählte Größe zu nähen.

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145 HU

BU

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist der Hüftumfang größer als der aus 
der Maßtabelle, dann schau in die folgende Tabelle mit den Abmessungen beim Hüftumfang nach, 
um zu prüfen, ob die Weite ausreichend ist oder ob du diese Größe anpassen musst. Das machst du 
ganz einfach, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der einen Größe zur Linie 
einer anderen Größe übergehst.

	 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

https://www.fibremood.com/de
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-kuerzen
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Material 

Stoffempfehlung 

Stoff XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 190 195 325 330 360 375 390

Stoffbreite 140 cm cm 190 195 195 200 230 335 345

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

•	 Nähgarn

•	 Rest Bügelvlies

•	 Bündchenstoff (35 cm breit): max. 10 cm 

•	 Kordelstopper: 2 

•	 (Elastische) Kordel (Ø 0, 25 cm): siehe Tabelle 

•	 Stoff: siehe Tabelle

Kordel XS S M L XL XXL XXXL

Länge cm 175 187 203 215 241 267 306

Für Joy verwendest du einen bequemen Strickstoff wie French Terry, Interlock, 
Sweatshirtstoff. Für das Halsbündchen nimmst du einen (gerippten) Bündchenstoff, 
damit du das Kleid über den Kopf ziehen kannst. 
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen Nahtzugaben 
rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. Bei einem PDF-Schnittmuster 
kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe ausdrucken. 
Mehr Infos findest du im Video. 

ACHTUNG1.	 Vorderteil: 1x im Stoffbruch

2.	 Rock VT: 1x im Stoffbruch 

3.	 Rückenteil: 1x im Stoffbruch

4.	 Rock RT: 1x im Stoffbruch 

5.	 Bund VT: 1x im Stoffbruch

6.	 Bund RT: 1x im Stoffbruch

7.	 Ärmel: 2x

8.	 Halsbündchen: 1x im Stoffbruch

9.	 VT Einsatz: 1x im Stoffbruch (optional)

Materialart

Stoff

Bügelvlies 

Bündchenstoff
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ACHTUNG 
Bei den Schnittmusterteilen 2 und 4 handelt es sich um dieselben Teile.

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

https://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

XS - L
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Schnittmusterteile markieren

XXL - XXXL
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an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und den  
Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  

 

die folgenden Markierungen 
im Stoff mit einem Heftfaden 
anbringen

    
Markierung im Stoff

Knopfloch 
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Arbeitsanleitung

In der Arbeitsanleitung wird erläutert, wie du das Kleid nähst, wenn
du keine Overlockmaschine hast. Du wählst einen elastischen Stich

auf deiner Nähmaschine aus, um die Nähte zu nähen, und einen
Overlockstich zum Versäubern der Schnittränder. Das Kleid kann

auch nur mit einer Overlockmaschine mit 4 Fäden, das heißt 2
Greiferfäden und 2 Nadelfäden genäht werden. Die Schnittränder

versäubern und gleichzeitig die Nähte zusammennähen. Die Nähte
bleiben elastisch. 

1
OPTIONAL 

Den Einsatz VT (9) mit der rechten Stoffseite nach oben auf 
das VT (1) stecken, die Markierungen liegen aufeinander. 
Die Spitze liegt auf dem Heftfaden. 

Am Schnittrand mit einem kleinen Zickzackstich annähen. 

VT Vorderteil

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bündchenstoff
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2
Die Seite des Ärmels (7) mit dem einzelnen Einschnitt an 
das VT (1) stecken und nähen, die übereinstimmenden 
Einschnitte liegen dabei aufeinander.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Ärmels 
bügeln.

Die Seite des Ärmels mit den doppelten Einschnitten an 
das RT (3) stecken und nähen, die übereinstimmenden Ein-
schnitte liegen dabei aufeinander.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Ärmels 
bügeln.
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3
Das Halsbündchen (8) in der Breite doppelt nehmen, die 
rechte Seite des Stoffes liegt innen. Die RM-Naht stecken 
und nähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Das Halsbündchen der Höhe nach doppelt nehmen, die 
rechte Seite des Stoffes liegt außen.

Beide Schnittränder des Halsbündchens an die Halslinie 
stecken und nähen. Die RM-Naht des Halsbündchens liegt 
auf dem v-förmigen Einschnitt im RT, die Einschnitte im 
Halsbündchen liegen auf denen der Ärmel, welche die 
Schulter markieren. Der Umfang des Halsbündchens 
ist kleiner als der des Halsausschnitts. Du dehnst das 
Halsbündchen also etwas.
 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

4
Die Seiten- und Unterarmnähte stecken und nähen.
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung VT bügeln.

5
Du nähst waagerechte Knopflöcher an die markierten 
Stellen im Bund VT (5).

Die Seitennähte des Bunds VT und des Bunds RT (6) stecken 
und zusammennähen.

 
Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Bunds 
RT bügeln.

Den Bund an das Oberteil stecken und 1,5 cm vom 
Schnittrand entfernt annähen.
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung des Bunds bügeln. 

Die Nahtzugabe auf dem Bund 1 cm neben der Ansatznaht 
annähen, sodass du einen 1 cm breiten Tunnel bekommst. 
Du nähst dabei gemäß dem auf der Zeichnung angegebe-
nen Schema. 

6
Die Seitennähte der Teile Rock VT (2) und Rock RT (4) 
stecken und nähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung Rock VT 
bügeln. 
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2

Den Bund an den Rock stecken. 

1,5 cm vom Schnittrand entfernt annähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung des Bunds bügeln.

Die Nahtzugabe auf dem Bund 1 cm neben der Ansatznaht 
annähen, sodass du einen 1 cm breiten Tunnel bekommst.
Du nähst dabei gemäß dem auf der Zeichnung angegebenen 
Schema. 
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A

A

7
Beide Enden der Kordel durch die Löcher im Kordelstopper 
ziehen. 

1 Ende der Kordel in den obersten Tunnelzug durch das 
oberste Knopfloch ziehen. 

Die Kordel durch beide Löcher des zweiten Kordelstoppers 
ziehen.

Danach über das markierte Knopfloch in den untersten 
Tunnelzug ziehen. 

Am anderen Knopfloch die Enden zusammennähen.

A
B

A B

A B
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Die Kordel in den Tunnelzug ziehen, sodass die Naht nicht 
mehr zu sehen ist. 

 
8
Den Saum des Rocks und des Ärmels mit einem Overlock-
stich versäubern.

Die Saumzugabe auf die linke Stoffseite bügeln.

Jeweils mit einer doppelten Ziernaht annähen.
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