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Matrosen ahoi! Die Idee fir Harmony stammt von den
Matrosentops. Ein Gewinn fiir denjenigen, der Retrovibes liebt:
Matrosenkragen, Knopfleiste auf der Schulter, kurze Armel
mit Krduseln und eng anliegende Manschetten. Du gestaltest
Harmony auf deine eigene Weise: Mit oder ohne Borte, mit
oder ohne Krdusel, eine Kombination aus verschiedenen
Stoffarten, mit einem Einsatzstiick z.B. aus Spitze...
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GroBentabelle (in cm)
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BU (Brustumfang) 76 80 | 84 88 | 92 96 | 100 104|110 116|122 128 | 134 140 146

HU (Hiiftumfang) 86 90 [ 94 97 | 100 103|106 109|115 120|125 130 | 135 140 145 L thu

Die GroBe wahlst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Hiiftumfang groBler als der
Hiiftumfang in der GroBentabelle? Dann priife in der folgenden Tabelle mit den Abmessungen fiir
den Saumumfang, ob die Weite ausreichend ist oder ob du diese MaBBe anpassen musst. Das kannst
du ganz einfach machen, indem du beim Ubertragen des Schnittmusters von der Linie der einen
GroBe zur Linie einer anderen Grofle wechselst.

Die Abmessungen in dieser
Tabelle sind die Abmessungen des
Schnittmusters in Abhangigkeit
vom verwendeten Stoff und sind als
Hinweis zu verstehen. Im Hinblick
auf den Tragekomfort und um einen
bestimmten Schnitt zu bekommen
(= _weit) ist in den Breitemafien
zusatzliche Weite (zusatzlich zu den
reinen KérpermaBen) beriicksichtigt.
Je nach gewiinschtem Schnitt kannst
du dich entscheiden, eventuell eine
GroBe kleiner oder grofBer als die
ausgewahlte GroBe zu nahen.

p— Hier verkiirzt oder verldngerst du das Schnittmuster

S S I N T T

Lange 60,75 62,5 64,25 68,5 70,75
Armelldnge 51,5 53 54,5 56,25 57,75 59,5 61
Brustumfang (nach dem Kréuseln) 88,5 96,5 104,5 112,5 122,75 134,5 146,5
Saumumfang (Version ohne Kraiiseln) 89,25 96,75 104,25 112 121,25 132,5 143,5
Saumumfang (Version mit Kraiiseln) 117,75 127,25 136,75 146,25 157,75 171,25 184,75

* Inklusive Schulterldnge und Manschette.

Vergleiche die angegebenen Langen mit den gemessenen oder gewiinschten fis
Langen. Das Top und/oder die Armel kannst du verldngern oder verkiirzen, ;“ "
indem du die Schnittmusterteile in Hohe der markierten doppelten Linie z ’
durchschneidest und die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst
oder libereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie die
Seitennahte gerade fortlaufen.
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ACHTUNG
Du musst den Stoffverbrauch an diese Anderungen anpassen.
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Material

NE

Nahgarn
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Biigelvlies: max. 40 cm

e Knopfe (@ 1cm): 9

T

» Band oder Kordel fiir die Armelschlaufen: 30 cm

¢ Stoff: siehe Tabelle

T I N I T T T

Stoffbreite 110 cm | cm 220

Stoffbreite 140 cm | cm 195 200 205 250 260 270 285

Den dazugehorenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Stoffempfehlung Mit Harmony hast du unendliche Moglichkeiten. Du kannst aus Webstoffen wahlen:
Chambray, Tencel, Leinen, Interlock... Je nach dem gewiinschten Effekt und deinem
-/ Figurtyp entscheidest du dich fiir einen weich fallenden oder einen eher festeren Stoff.
Ein weich fallender Stoff wie (Viskose-) Crépe oder gewebte Viskose wirkt weniger
voluminos. Wenn du etwas mehr Struktur oder Volumen haben mochtest, dann nahst du
Harmony zum Beispiel aus Popeline.

Proud to be
#Sewista
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstiick wie beschrieben nahen kannst, zeichnest du die angegebenen
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest.
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe
ausdrucken. Mehr Infos findest du im Video.
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Die hellgelb
markierten Teile
werden auf der
. » . linken Stoffseite mit
1. oberes Vorderteil: 1x 7. Armel: 2x Biigelvlies beklebt.
2. VT: 1x im Stoffbruch 8. Manschette: 2x
3. oberes Riickenteil: 1x 9. Halsbesatz VT: 1x
4. RT: 1xim Stoffbruch 10. Halsbesatz RT: 1x
5. Borte VT: 2x im Stoffbruch 11. Paspel Armelschlitz: 2x
6. Borte RT: 2x im Stoffbruch
TIPP!
Materialart
Du kannst auch eine Version ohne Krausel im Vorderteil (2) und Q
Riickenteil (4) ndahen. Dazu legst du die Schnittmusterteile mit der |:| oot
griinen Linie statt der blauen Linie an den Stoffbruch. Im Folgenden °

ignorierst du die Einschnitte bei der Konstruktion

|:| Blgelvlies
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Stoffplan fiir einen einfarbigen Stoff
Stoffbreite 110 cm

XS S -XL
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HINYE4401S
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JINYYEIM

HINYE440LS

FINVYEIM
HINYE440LS

JINVIEIM
JINYNEIM
HINYE440LS
HINYE440LS

FINVYEIM
FINVHEIM

Fibre ©ood #Harmony 6/26 www.fibremood.com



Stoffplan fiir einen einfarbigen Stoff

Stoffbreite 110 cm

XXL -XXXL

JINYYEIM
HINYE40LS

......................

HINYE40LS
HINYA4401S
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Stoffplan fiir einen einfarbigen Stoff

Stoffbreite 140 cm
XS-M

m
TITTaaII0LS

ACHTUNG

Die Schnittmusterteile 1, 3, 9
und 10 und 7 brauchst du nur
1x.

Schnittmusterteile markieren

Schnittmusterpapier und den

% an den folgenden Stellen das
Stoff kurz einschneiden

I einzelner Einschnitt
I I doppelter Einschnitt

V v-férmiger Einschnitt

Fibre ©ood #Harmony

die folgenden Markierungen
im Stoff mit einem Heftfaden

anbringen
y Markierung im Stoff
_)j Knopfloch
8/26
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Ndhen des Kleidungsstilicks wurde auf den
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Ndhen jeweils
rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

VT

RT

VM

RM

Fibre ©ood #Harmony

Vorderteil

Rickenteil

vordere Mitte

rickwadartige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Blgelvlies

>£
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Die Schulternihte des oberen VT (1) und des oberen RT (3)

mit einem Overlockstich versaubern.

9/26
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Die Schulterndhte ohne die Einschnitte stecken und
zusammennahen.

Die Nahtzugabe auseinander biigeln. Die Nahtzugaben an
den Enden schrag einkiirzen, um unnétige dicke Stellen
zu vermeiden.

Schulternihte des Halsbesatzes VT (9) und des Halsbesat-
zes RT (10) mit einem Overlockstich versdubern.

Die Schulterndhte ohne die Einschnitte stecken und
zusammennahen.

Die Nahtzugabe auseinander biigeln. Die Nahtzugaben an
den Enden schrag einkiirzen, um unnétige dicke Stellen
zu vermeiden.
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Den unteren Rand des Halsbesatzes mit einem Overlock-
stich versaubern.

Die Schulternaht des Halsbesatzes VT mit dem Einschnitt
an die Schulternaht des oberen VT mit dem Einschnitt
stecken und anndhen. Die Schulternaht des Halsbesatzes
RT mit dem Einschnitt an die Schulternaht des oberen RT
mit dem Einschnitt stecken und annahen.

Den Besatz an der Schulternaht des oberen VT und des
oberen RT an den v-formigen Einschnitten auf die rechte
Stoffseite falten.

Die Halslinien des Besatzes und des Oberteils sorgfaltig
zusammenstecken. Anndhen.
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Den Besatz zur Seite falten und an der darunterliegenden
Nahtzugabe direkt an der Naht entlang annahen. Dabei
ndhst du, soweit es moglich ist.

Die verbleibende Nahtzugabe der Halslinie einschneiden,
sodass diese schon rund fallen kann.

Den Besatz sorgfaltig auf die linke Stoffseite biigeln.
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An den markierten Stellen Knopflocher einndahen.

Den v-formigen Einschnitt im oberen VT, der die Umbruch-
linie des Besatzes markiert, auf den einzelnen Einschnitt
im oberen RT legen. Anndhen.

Jeweils die Schulternihte der Borte VT (5) und der Borte
RT (6) ndhen.

Die Nahtzugaben auseinander biigeln. Die Nahtzugaben an
den Enden schrag einkiirzen, um unnoétige dicke Stellen
zu vermeiden.
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Die Borten rechts auf rechts aufeinander legen.

Stecken und die duBeren Rander zusammennahen.

Jeweils die oberste Borte (= markiert mit einem roten
Sternchen) (pro Seite) zur Seite falten und an der darunter
liegenden Nahtzugabe direkt neben der Naht annahen.

¢A Dabei nahst du, soweit es maoglich ist.
,

Die Borte mit der Naht (= markiert mit dem roten Sternchen)
auf die linke Stoffseite der anderen Borte (= markiert mit
einem griinen Sternchen) biigeln.
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Beide Borten auf der rechten Stoffseite der Borte mit dem
griinen Sternchen zusammenstecken.

Den iiberschiissigen Teil der bestickten Borte (= markiert
mit einem roten Sternchen) am inneren Umrissrand
abschneiden, sodass die Rander beider Borten miteinander
abschliefien.

Diese Rander zusammennahen.

3

, , Die Schulterndhte und die Seitenndhte des VT (2) mit einem
-’ - Overlockstich versaubern.
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OPTIONAL
NE— /Z/ Mit einer groBen Stichldnge und einer niedrigen

e k\ Fadenspannung 2 parallele Nahte am oberen Rand des VT
kurz iiber die Heftfaden hinaus steppen.

OPTIONAL

Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, sodass sich der
Stoff krauselt.

Die Schulterndhte und die Seitenndhte des RT (4) mit einem
Overlockstich versaubern.

OPTIONAL
M Mit einer groBen Stichldnge und einer niedrigen
= -

Fadenspannung 2 parallele Ndhte am oberen Rand des
RT kurz Giber die Heftfaden hinaus steppen.

OPTIONAL

Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, sodass sich der
Stoff krauselt.
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Die Schulternahte nahen und die Nahtzugabe auseinander
bigeln.

4

Die Halsborte auf das VT + RT legen, die Heftfaden liegen
aufeinander. Die Halsborte mit dem griinen Sternchen liegt
nach oben gerichtet.

Die Krausel so verteilen, dass die Einschnitte der Borte
mit denen von VT + RT "matchen”.

Beide Teile zusammenndhen. Der Form der Borte folgen.
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Die Krauselfaden dann entfernen.

Dann das Oberteil an VT + RT (mit der Borte darauf)
wie folgt nahen, die liibereinstimmenden Heftfaden und
Einschnitte liegen aufeinander:

Die markierten Seiten rechts auf rechts aufeinander
stecken. Zwischen den Heftfaden annahen.

Die Nahtzugabe des oberen VT (1) zur Seite schlagen und
die Nahtzugabe von VT + Borte VT (2 + 5) diagonal bis kurz
vor den Heftfaden schrag einschneiden.

18/26 www.fibremood.com



Das Arbeitsstiick umdrehen, um den untersten Rand des
oberen VT (1) an die waagerechte Seite von VT + Borte VT

(2 + 5) ndhen zu kénnen.

Die Heftfaden und Einschnitte liegen genau aufeinander.

1 1\ Zwischen den Heftfaden annahen.
1 - \
L; ______
b
LL_ 3
yJ - :
_________________ Die Nahtzugabe des oberen VT (1) zur Seite schlagen und
" \ die Nahtzugabe von VT + Borte VT (2 + 5) diagonal bis kurz
i \ vor den Heftfaden schrag einschneiden.
b
LL 3
2 L
Das Arbeitsstiick umdrehen, um die markierten Seiten
nahen zu konnen. Zwischen den Heftfaden anndahen.
\\
\\ 2
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Die Nahtzugabe des oberen RT (3) zur Seite schlagen und
die Nahtzugabe von RT + Borte RT (4 + é) diagonal bis kurz
vor den Heftfaden schrag einschneiden.

Die Nahtzugabe von RT + Borte RT (4 + 6) bis kurz vor den

I Heftfaden in der letzten Ecke schrag einschneiden.

) S

---------- )
1 ‘.\
A 1\
i
(Vi 3
o
Das Arbeitsstiick umdrehen, um den untersten Rand des
Q oberen RT (3) an die waagerechte Seite von RT + Borte RT (4
I + 6) ndhen zu kdnnen. Die Heftfadden und Einschnitte liegen
T genau aufeinander. Zwischen den Heftfaden annahen.
\\ 2
""""""" o
3\
4 R\
.
ti— 3
i — -
=TI I e
Q Die Schnittrander zusammen mit einem Overlockstich
versaubern.
\ ]
\\ 2
:“ 3
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Die seitlichen Riander des Armels (7) mit einem
Overlockstich versaubern.

Den Armel vom Einschnitt im Saum bis zum Heftfaden
einschneiden.

Die Paspel fiir den Armelschlitz (11) wie folgt biigeln:

¢ Die Paspel zunachst iiber die gesamte Lange in der Hohe
doppelt nehmen, sodass eine Umbruchlinie entsteht.

e Danach die langen Seiten biigeln, bis die Schnittrander
genau auf der Umbruchlinie liegen.

e Die Paspel anschlieBend wieder auseinander legen.

Den Armelschlitz so auseinanderziehen, dass du eine
gerade Linie hast.

Die Paspel fiir den Armelschlitz mit der rechten Stoffseite
nach oben unter den Armel schieben. Einen langen Rand
an den Rand des Armelschlitzes legen und den Armel in
Hohe des Heftfadens etwas zur Seite ziehen. Im Abstand
von 0,5 cm annahen. In Hohe des Heftfadens hast du nur
einige Faden angenaht.
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Die Paspel auf die rechte Stoffseite des Armels falten und
die umgebiigelte Umbruchlinie direkt auf die Naht legen.
Direkt am Rand entlang anndhen.

Den Armel in der Breite doppelt nehmen, die rechten
Stoffseiten liegen innen. Den oberen Rand der Paspel
schrag nahen.

Die Paspel auf der Vorderseite des Armels (zu erkennen
an der breiten Stelle) auf die linke Stoffseite des Armels
falten und die Paspel in FuBbreite vom unteren Rand
entfernt annahen.

6

Den oberen Rand des Armels (= Armelkopf) an den Arm-
ausschnitt stecken und annahen, die iibereinstimmenden
Einschnitte liegen aufeinander. Der einzelne Einschnitt
markiert das VT, der doppelte das RT. Der oberste einzelne
Einschnitt liegt auf der Schulternaht. Den ,liberschiissi-
gen” Stoff gleichmaBig zwischen den anderen einzelnen
Einschnitten verteilen.
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Die Schnittrander zusammen mit einem Overlockstich
versaubern.

Die Seiten- und Unterarmnéahte stecken, ndhen und die
Nahtzugaben auseinander biigeln.

Am Armelsaum 2 parallele Ndhte mit einer groBen
Stichlange und einer niedrigen Fadenspannung steppen.

5 7

Die Manschette (8) der Hohe nach doppelt nehmen,

] ) wobei die rechte Stoffseite auflen liegt, sodass du eine
] Umbruchlinie bekommst. Wieder 6ffnen.

1 lange Seite auf die linke Stoffseite biligeln, sodass eine
Umbruchlinie entsteht. Danach wieder 6ffnen.
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Die Manschette an der gebiigelten Umbruchlinie der Hohe
nach doppelt nehmen. Die rechten Stoffseiten liegen innen.

Das Stiick Band oder Kordel in 6 gleiche Teile schneiden.

m Die Enden jedes Stiicks Band oder Kordel aufeinander
| legen und zusammennahen.

Die zusammengendhten Enden der Schlaufen zwischen die
schmalen Seiten der Manschetten schieben.

Die schmalen Seiten ndhen.

Wenden.

Die Manschette in den Armel schieben. Die Kriusel
verteilen, bis die Einschnitte und die Nihte des Armels
mit denen der Manschette "matchen”.
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Den nicht umgebiigelten Schnittrand der Manschette an den
unteren Rand des Armels stecken, die {ibereinstimmenden
Einschnitte liegen aufeinander. Anndhen. Die Krauselfaden
anschlieBend entfernen.

Die Manschette auf die rechte Stoffseite des Armels falten und
den umgebiigelten Rand genau auf die vorherige Naht legen.
Direkt am Rand entlang anndhen.

9

Die Saumzugabe umbiigeln.

OSSN

Wieder offnen.

N
\ Den Schnittrand an die gebiigelte Umbruchlinie falten und

noch einmal umfalten.

x
Die Saumzugabe anndhen.
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Die Knopfe werden an die vorgesehenen Stellen genaht.
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