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XS - XXXL

Zita by 

Zita is dé aanwinst voor zwoele zomeravonden en stralende 
stranddagen. In een-twee-drie klaar, dus hoef je niet langer 
binnen in je atelier te zitten dan nodig. Mmm, naaien op het 

terras of in de tuin, dat is nog een idee. In elk geval: deze 
bevall ige A-li jn is  zo klaar. Lang, kort, tussenin … up to you.  

De ronde hals en het rugdecolleté werk je af met biais. Idem voor 
de comfortabele armuitsnijdingen. Zakken in de zijnaad. Ziezo.
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afmetingen patroo n (in cm)

LET OP 
Pas het stofverbruik aan volgens deze aanpassingen. 

De afmetingen in deze tabel zijn 
de afmetingen van het patroon in 
functie van de gebruikte stof en 
dienen als referentie. Voor het 
draagcomfort en om een bepaalde 
snit (= comfortabele snit) te bekomen 
is er in de breedtematen extra ruimte 
(bovenop de zuivere lichaamsmaten) 
inbegrepen. 

	  hier verkort of verleng je het patroon

matentabel (in cm)

HO

Je kiest de maat op basis van de borstomtrek. Is je heupomtrek groter dan die uit de matentabel, 
kijk dan in de onderstaande tabel met afmetingen bij heupomtrek om te verifiëren of er voldoende 
ruimte is of dat je deze maat moet aanpassen. Dit kan je makkelijk doen door bij het overtekenen 
van het patroon over te gaan van de lijn van de ene maat naar de lijn van een andere maat.

Vergelijk de opgegeven lengtes met de opgemeten of gewenste lengtes. Verleng of 
verkort de jurk door de patroondelen door te knippen ter hoogte van de aangeduide 
dubbele lijnen en de patroondelen x-aantal cm uit elkaar te schuiven of over elkaar te 
leggen als nodig. Zorg dat de MV-, MR-lijn en zijnaden telkens mooi rechtdoor lopen.

BO

maat 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

lichaamslengte 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

 BO (borstomtrek) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HO (heupomtrek) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

maat XS S M L XL XXL XXXL

lengte lange jurk 118,5 119,5 120,75 121,75 124,25 126 127,5

lengte korte jurk* 79 80,25 81,25 83,25 86 88,5 90,25

lengte top** 47,25 49 50,75 52,5 55 57,25 59,5

borstomtrek 88,75 96,5 104,25 112 121,75 133,5 145,25

heupomtrek 130,75 138,75 146,75 154,75 164,75 176,75 188,75

* Knip patroondelen 1 en 2 af op deze lengte om een korte jurk te maken.
** Knip patroondelen 1 en 2 af op deze lengte om een Zita top te maken.

https://www.fibremood.com/nl
http://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
http://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
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benodigdheden 

stofadvies 

•	 Naaigaren

•	 Stof: zie tabel

De Zita jurk vraagt om een mooi doorvallende stof. Dat kan gaan van heel soepelvallende stoffen, 
zoals satijn, viscose(crêpe) over redelijk soepelvallende zoals lyocell, chambray, …. Maar een 
jacquard of een stof met wat textuur, structuur kan zeker ook op voorwaarde dat het niet té dik 
en té stug is.

stofverbruik lange jurk XS S M L XL XXL XXXL

stofbreedte 110 cm* cm 380 390 * * * * *

stofbreedte 140 cm cm 330 330 335 335 340 405 440

Het bijhorende stofplan vind je op pagina 6 van deze werkbeschrijving.
* Er kan geen stofverbruik opgegeven worden, omdat patroondelen 1 en 2 te breed zijn om te puzzelen uit deze 
stofbreedte.

stofverbruik top XS S M L XL XXL XXXL

stofbreedte 110 cm cm 185 185 190 195 200 205 210

stofbreedte 140 cm cm 135 135 190 195 200 205 210

stofverbruik korte jurk XS S M L XL XXL XXXL

stofbreedte 110 cm cm 250 250 255 270 370 400 420

stofbreedte 140 cm cm 250 250 255 260 270 285 300
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patroondelen & naadwaarden (in cm)

Om het kledingstuk volgens de beschreven manier te naaien, teken je de aangegeven 
naadwaarden rond de papieren patroondelen alvorens ze uit te knippen. Als je een 
pdf-patroon gebruikt, kan je het patroon printen zowel met als zonder naadwaarden.
Bekijk de video voor meer info. 

1.	 voorpand: 1x aan stofvouw

2.	 rugpand: 1x aan stofvouw

3.	 biaislint hals: 1x 

4.	 biaislint armuitsnijding: 2x

5.	 zak: 4x

6.	 striklint: 1x 

https://www.fibremood.com/nl/download-en-print-je-pdf-patroon
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stofplan voor een effen stof 
stofbreedte 110 cm

XS - S

+

STOFVOUW

ZELFKANT

ZELFKANT

ZELFKANT
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5
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LET OP

Patroondeel 6 heb je 
slechts 1 keer nodig.

patroondelen merken

knip kort door patroonpapier en  
stof op volgende omtrekspunten

enkel knipje

V-knipje / stofvouw

 
markeer de volgende binnen-
punten met een rijgdraadje

binnenpunt
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XS - XL

STOFVOUW
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ZELFKANT
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stofplan voor een effen stof 
stofbreedte 140 cm

LET OP

Patroondeel 6 heb je slechts 
1 keer nodig.
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XXL - XXXL

ZELFKANT

ZELFKANT

STOFVOUW

ZELFKANT

patroondelen merken

knip kort door patroonpapier en  
stof op volgende omtrekspunten

enkel knipje

V-knipje / stofvouw

 
markeer de volgende binnen-
punten met een rijgdraadje

binnenpunt
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LET OP

Patroondeel 6 heb je slechts 1 keer nodig.
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werkbeschrijving

De afwerkingsmethode om het kledingstuk te naaien is afgestemd 
op de gebruikte stofsoort. De delen worden telkens aan elkaar 

gestikt met de goede kanten van de stof op elkaar, tenzij anders 
vermeld.

VP voorpand

RP rugpand

MV middenvoor

MR middenrug

goede kant

averechtse kant

1
Vouw de knipjes op de zijnaad van het VP (1) op elkaar 
met de goede kant van de stof naar binnen. Stik de neep 
of coupenaad lichtjes afgerond naar het rijgdraadje toe. 
Stik een klein stukje verder, voorbij het rijgdraadje, zonder 
stof. Knip de draden af en leg een knoopje. 1
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Draai het VP om zodat het met de averechtse kant naar 
boven ligt. Strijk de neep of coupenaadwaarde naar 
beneden.

2 
Werk de aangeduide randen van het VP (1), het RP (2) en 
de rechte zijden van de zak (5) af met een overlocksteek.

Speld de rechte zijde van 2 van de 4 zakdelen op het VP met 
de rijgdraadjes op elkaar. Stik vast tussen de rijgdraadjes. 

1

1

5

2

55 1
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Vouw de zak opzij samen met de naadwaarde en stik de 
zak vast op de onderliggende naadwaarde.

Speld de rechte zijde van de 2 overige zakdelen op het 
RP met de rijgdraadjes op elkaar. Stik vast tussen de 
rijgdraadjes. 

Vouw de zakdelen opzij.

Speld en stik de schoudernaden. Strijk de naadwaarde 
open.

1
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3 
Strijk aan 1 korte zijde van het biaislint voor de hals (3) 1 
cm om naar de averechtse kant. 

Strijk het biaislint dubbel zodat de lange zijden op elkaar 
liggen met de goede kant van de stof naar buiten.

Speld beide rafelranden van het biaislint aan de goede 
kant van de halslijn. Het omgevouwen uiteinde ligt gelijk 
met het V-knipje in MR.

Het niet omgevouwen uiteinde van het biaislint ligt op het 
omgevouwen uiteinde. 

Knip het overtollige lint weg als het lint te lang is. (Vanwege 
de schuine draadrichting is de exacte lengte moeilijk mee 
te geven. Dat is namelijk voor elke stof anders.)
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Stik vast op 0,5 cm van de rafelrand.

Vouw het biaislint samen met de naadwaarde opzij en stik 
het biaislint vast aan de onderliggende naadwaarde vlak 
naast de naad.

Vouw het biaislint helemaal om naar de averechtse kant 
en stik het vast vlak naast de rand.

4 
Strijk de biaislinten voor de armuitsnijding (4) dubbel 
zodat de lange zijden op elkaar liggen met de goede kant 
van de stof naar buiten.
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Speld beide rafelranden van het biaislint aan de goede kant 
van de armuitsnijding. 

Knip het overtollige lint weg als het lint te lang is. (Vanwege 
de schuine draadrichting is de exacte lengte moeilijk mee 
te geven. Dat is namelijk voor elke stof anders.)

Stik vast op 0,5 cm van de rafelrand.

Vouw het biaislint samen met de naadwaarde opzij en stik 
het biaislint vast aan de onderliggende naadwaarde vlak 
naast de naad.
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Speld en stik de zijnaden (met de biaislinten naar boven 
gevouwen) tot precies in de rijgdraadjes die de bovenkant 
van de zakopening aanduiden. Stik verder vanaf de 
volgende rijgdraadjes tot de zoom. 

Strijk de naadwaarde open.

Speld en stik de randen van de zakdelen op elkaar op 1,5 
cm.

Werk de rafelranden samen af met een overlocksteek.
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Vouw het biaislint voor de armuitsnijding telkens helemaal 
om naar de averechtse kant en stik het vast vlak naast de 
rand.

5
Strijk de zoomwaarde van de jurk om op de plaats van de 
V-knipjes en vouw terug naar beneden.

Vouw de rafelrand tot tegen de gestreken vouwlijn en vouw 
nog eens door.

Stik vast net naast de rand.

6
Strijk beide korte zijden van het striklint (6) 1 cm om naar 
de averechtse kant. 

Strijk het lint dubbel met de lange zijden op elkaar en de 
goede kant van de stof naar buiten. 

Vouw terug open.

1 4 2

1

2

1

2

1

2

1
2

1
2

1 cm1 cm
6



17/16#Zita

Strijk de rafelranden telkens naar de vouwlijn in het 
midden. 

Stik rondom vast net naast de rand.


