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XS - XXXL

Tanita by 

Heb je wat tijd tussendoor? Dan is dit projectje een goed  
easy peasy idee. Leuk stofje en boordelastiek, dat is al  

wat je nodig hebt. Maar wat een tof resultaat!  
Misschien ook een leuk cadeau-idee voor een vriendin?  

Hier zie je Tanita als pittige cropped top met boothals.  
Liever een langere versie? Werkt even goed. Have fun! 
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afmetingen patroon (in cm)

LET OP 
Pas het stofverbruik aan volgens deze aanpassingen. 

De afmetingen in deze tabel zijn 
de afmetingen van het patroon in 
functie van de gebruikte stof en 
dienen als referentie. Voor het 
draagcomfort en om een bepaalde 
snit te bekomen (= losse snit) is er 
in de breedtematen extra ruimte 
(bovenop de zuivere lichaamsmaten) 
inbegrepen.

Geen fan van een losse snit? Kies 
gerust een maatje kleiner. 

 hier verkort of verleng je het patroon

matentabel (in cm)

Je kiest de maat op basis van de borstomtrek. Kies de maat waarbij je borstomtrek het dichtste 
aanleunt.

Vergelijk de opgegeven lengtes met de opgemeten of gewenste lengtes. Verleng of 
verkort de top en/of de mouwen door de patroondelen door te knippen ter hoogte van 
de aangeduide dubbele lijnen en de patroondelen x-aantal cm uit elkaar te schuiven 
of over elkaar te leggen als nodig. Zorg dat de MV-, MR-lijn en zijnaden telkens mooi 
rechtdoor lopen.

BO

maat 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

lichaamslengte 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

 BO (borstomtrek) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

maat XS S M L XL XXL XXXL

lengte cropped versie 46 47 48 49,25 51,75 53,5 55

lengte langere versie 55,5 57,25 59 61 63,25 65,5 67,75

mouwlengte* 38,5 39,25 39,75 40,5 42 43,75 45,5

borstomtrek 95,5 103,5 111,5 119,5 129,5 141,5 153,5

zoomomtrek met elastiek 72 76 84 90 100,5 113,5 126,5

zoomomtrek zonder elastiek 95,5 103,5 111,5 119,5 129,5 141,5 153,5

* Inclusief de schouderlengte.

https://www.fibremood.com/nl
http://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
http://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
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benodigdheden 

stofadvies 

• Naaigaren

• Elastiek (1,5 cm breed): zie tabel

• Stof: zie tabel

Tanita oogt geweldig in de meest uiteenlopende materialen. Je kan kiezen uit geweven en gebreide 
stoffen: chambray, lyocell, linnen, interlock, french terry … Kies, afhankelijk van het gewenste 
effect voor een soepelvallende of meer stugge stof. Een soepelvallende stof zoals (viscose)crêpe 
of geweven viscose levert minder volume op. Hou je van meer structuur en volume, maak Tanita 
dan bijvoorbeeld in popeline.

stofverbruik cropped versie XS S M L XL XXL XXXL

stofbreedte 110 cm cm 135 135 155 160 170 190 205

stofbreedte 140 cm cm 120 125 125 130 135 145 150

Het bijhorende stofplan vind je op pagina 6 van deze werkbeschrijving.

stofverbruik langere versie XS S M L XL XXL XXXL

stofbreedte 110 cm cm 150 150 175 195 205 215 225

stofbreedte 140 cm cm 130 140 145 150 160 165 175

elastiek XS S M L XL XXL XXXL

lengte per mouwzoom cm 26,75 28 29,25 30,5 32 33,5 35

lengte zoom cm 75 79 87 93 103,5 116,5 129,5

totale lengte cm 128,5 135 145,5 154 167,5 183,5 199,5
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patroondelen & naadwaarden (in cm)

Om het kledingstuk volgens de beschreven manier te naaien, teken je de aangegeven 
naadwaarden rond de papieren patroondelen alvorens ze uit te knippen. Als je een 
pdf-patroon gebruikt, kan je het patroon printen zowel met als zonder naadwaarden. 
Bekijk de video voor meer info. 

1. voorpand: 1x aan stofvouw

2. rugpand: 1x aan stofvouw

3. biaislint: 1x 
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stofplan voor een effen stof 
stofbreedte 110 cm

XS - S

LET OP 
Patroondeel 3 heb je slechts 1 keer 
nodig.

STOFVOUW

ZELFKANT

ZELFKANT

ZELFKANT

M - XXXL

patroondelen merken

knip kort door patroonpapier en  
stof op volgende omtrekspunten

V-knipje / stofvouw
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XS - XXXL

stofplan voor een effen stof 
stofbreedte 140 cm

STOFVOUW

ZELFKANT

patroondelen merken

knip kort door patroonpapier en  
stof op volgende omtrekspunten

V-knipje / stofvouw

LET OP 
Patroondeel 3 heb je slechts 1 keer nodig.
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werkbeschrijving

De afwerkingsmethode om het kledingstuk te naaien is afgestemd 
op de gebruikte stofsoort. De delen worden telkens aan elkaar 

gestikt met de goede kanten van de stof op elkaar, tenzij anders 
vermeld.

VP voorpand

RP rugpand

MV middenvoor

MR middenrug

goede kant

averechtse kant

elastiek

1
Werk de aangeduide randen van het VP (1) en RP (2) af met 
een overlocksteek.

2

1



9/12#Tanita

Speld en stik de schoudernaden van het VP en RP. Strijk 
de naadwaarde open.

2 
Strijk 1 korte zijde van het biaislint (3) 1 cm om naar de 
averechtse kant. Deze omgestreken korte zijde duiden we 
aan met een roze bol. De korte zijde die niet omgestreken 
wordt, duiden we aan met een groene bol. 

Strijk het biaislint dubbel zodat de lange zijden op elkaar 
liggen met de goede kant van de stof naar buiten.

Speld beide rafelranden van het biaislint aan de goede kant 
van de halslijn. Het omgevouwen uiteinde ligt gelijk met 
het V-knipje op MR. Het niet omgevouwen uiteinde van het 
biaislint ligt op het omgevouwen uiteinde.

Knip eventueel het overtollige lint weg als het lint te lang 
is. (Vanwege de schuine draadrichting is de exacte lengte 
moeilijk mee te geven. Dat is nl. voor elke stof anders)

Stik het lint vast op 0,5 cm van de rafelrand.
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Vouw het biaislint samen met de naadwaarde opzij en stik 
het vast aan de onderliggende naadwaarde vlak naast de 
naad.

Vouw het biaislint helemaal om naar de averechtse kant. 
Stik het vast vlak naast de rand.

3
Speld en stik de zij- en onderarmnaden.

Werk de rafelranden samen af met een overlocksteek. 
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4 
Strijk de zoomwaarde van de top en de mouw om naar de 
averechtse kant en vouw terug open.

Vouw de rafelrand telkens tegen de voorgestreken vouwlijn 
en vouw nog eens om.

Stik vast net naast de rand, laat ter hoogte van de onderam- 
en zijnaad een opening om het elastiek door te rijgen. 

Lorem ipsum

Lo
rem

 ip
su

m

1

2

2

1

2

1 21

1

2

1
2

2 21 1

1 2

1

2



12/12#Tanita

Rijg het elastiek door de tunnel aan de zoom en aan die 
van de mouw.

Leg de uiteinden 3 cm over elkaar en stik ze vast in 
kruisvorm.

Trek het elastiek helemaal in de tunnel en stik de opening 
telkens dicht.

Vouw de tunnel van de mouw naar de averechte kant en 
stik vast ter hoogte van de schouder- en onderarmnaad.
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