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Rien n'est plus estival que des épaules nues. Lia est tout a fait
préte ! Ce haut épaules nues original est resserré au-dessus de la
poitrine et s’évase ensuite naturellement. Son volume vient des
plis plats tous orientés dans la méme direction.

Les grandes manches ont un ourlet courbe. Cette courbe fait
qu’elles sont plus courtes sur le devant qu'au niveau de la
couture dessous de manche. Le soleil peut se montrer !
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tableau des mesures (en cm)

32 34 36 38 40 42 L4 46 48 50 52 54 56 58 60

taille

T

TP (tour de poitrine) | 76 80 | 84 88 | 92 96 |100 104|110 116|122 128|134 140 146

Vous choisissez la taille sur la base du tour du haut de bord dans le tableau suivant. Cette mesure
est la tour au-dessus de la poitrine, y compris les bras. Choisissez la taille qui s’approche le plus
possible de votre tour. En second lieu, regardez la taille qui correspond le mieux a votre_tour de
poitrine. En reprenant le patron vous passez tout simplement de la ligne d’'une taille vers la ligne
d’une autre taille.

Les dimensions dans ce tableau
sont les dimensions du patron
selon le tissu utilisé et doivent
étre utilisées comme référence.
Les largeurs comprennent
un supplément (en plus des
mesures du corps) pour garantir
un certain confort et obtenir une
certaine coupe (= prés du corps
en bas, ample sur la poitrine).

Selon la coupe souhaitée, vous
pouvez réaliser éventuellement
une taille en dessous ou une
taille au-dessus de la taille
sélectionnée.

raccourcissez ou rallongez votre patron ici

_--“--- 0L

longueur haut 48,5 50,25 55,25 57,25 59,5
longueur robe* 91 92 93 95 98,5 101 102,25
tour bord supérieur 74,25 81,5 88,75 96 103,25 112,75 122,25
longueur manche 54,25 54 53,75 53,5 53,25 52,75 52,5

* Rallongez les piéces du patron 1 et 2 jusqu’a cette longueur pour réaliser une robe Lia.

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou souhaitées. His,
Rallongez ou raccourcissez le top et/ou les manches en découpant les piéces du patron

sur les lignes doubles indiquées. Séparez ensuite les piéces du patron de x centimétres = >
ou faites en sorte que les piéces se chevauchent de x centimétres. Veillez a ce que les W ot
lignes MDV, MDS et les coutures de c6té soient bien droites.

ATTENTION
Adaptez la quantité de tissu a vos ajustements.
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https://www.fibremood.com/fr
https://www.fibremood.com/fr/comment-allonger-des-patrons-a-coudre
https://www.fibremood.com/fr/comment-racourcir-des-patrons-a-coudre

matériel

S— e Fil a coudre
=
> » Elastique* (largeur 0,5 cm) : voir tableau

¢ Tissu: voir tableau

S D 0 O I S TS 7S

longueur bord | cm 76 101 107 113
longueur par ourlet de manche | cm 24 25 26 27 28 29 30
longueur totale | cm 124 | 132 | 141 | 149 | 157 | 165 | 173

*Les mesures indiquées de ['élastique (chevauchement compris) sont données a titre indicatif et dépendent du type d'élastique. Mesurez
sur votre corps pour déterminer la longueur exacte. Ajoutez toujours 3 cm de chevauchement a la valeur mesurée.

S N TN S TS T T

largeur du tissu 110 cm | 310
largeur du tissu 140 cm | cm 215 225 280 290 300 310 345

Vous trouverez le plan de coupe associé a la page 6 de cette marche a suivre.

largeur du tissu 110 cm

largeur du tissu 140 cm | cm 305 310 365 375 385 400 435
conseil de tissu Choisissez un tissu tissé pour Lia. Si vous préférez un modele doux et aérien, optez pour
un tissu souple (satin de soie, double gaze, crépe de viscose ou mousseline). Un tissu plus
-/ raide comme la popeline ou la batiste donneront un effet plus affirmé.

Proud to be
#Sewista
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piéces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vétement selon la marche a suivre, vous devez ajouter les valeurs de
couture indiquées autour des piéces du patron en papier avant de les découper. Si vous
utilisez un patron PDF, vous pouvez imprimer le patron avec ou sans valeurs de couture.
Regardez la vidéo pour plus d’infos.

devant : 1x sur le pli du tissu
dos : 1x sur le pli du tissu
manche : 2x

1.
2.
3.
4,
5.
6.

ruban en biais : 2x

~

o ~-

bord DV : 2x sur le pli du tissu

1 1
I3 SR ey Py s prpupa papes g
‘\
N

bord DS : 2x sur le pli du tissu

P
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https://www.fibremood.com/fr/telecharger-et-imprimer-votre-patron-pdf

plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 110 cm
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ATTENTION

Puisque le tissu est simple, ouvert, vous devez également
couper la piéece 3 en image inversée car vous avez besoin
d’'une manche gauche et d’'une manche droite.
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ATTENTION

Puisque le tissu est simple, ouvert, vous devez également
couper la piece 3 en image inversée car vous avez besoin
d’'une manche gauche et d'une manche droite.

marquer les piéces du patron

coupez légérement dans le papier a patron
et le tissu sur les points suivants le contour

| cran simple
| | cran double

V cran en v/ pli du tissu
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plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 140 cm
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ATTENTION

Puisque le tissu est simple, ouvert, vous devez également couper la
piéce 3 en image inversée car vous avez besoin d'une manche gauche

et d'une manche droite.
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ATTENTION

Puisque le tissu est simple, ouvert, vous devez également couper la piéce
3 enimage inversée car vous avez besoin d'une manche gauche et d'une
manche droite.

marquer les piéces du patron

coupez légerement dans le papier a patron
et le tissu sur les points suivants du contour

| cran simple
| | cran double

V cran en v/pli du tissu
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marche a suivre

>£

La finition et le montage du vétement sont adaptés au tissu utilisé.
Les pieces sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf
mention contraire.

DV devant
DS dos
MDV  milieu devant
MDS milieu dos
DVD  devantdroit (@)

DVG devant gauche

endroit o

envers

doublure thermocollante

élastique

1

Epinglez les crans simples dans le bord supérieur DV (1)
lU'un sur l'autre dans le sens indiqué, envers contre envers.

Fibre ©ood #Lia 11/21 www.fibremood.com



Piquez les plis a une largeur du pied-de-biche du bord.

AV
\4

IAY

Surjetez les cotés.

b
b
b
b
b
b
b

N
~

Epinglez les crans simples dans le bord supérieur DS (2)
2 l'un sur l'autre dans le sens indiqué, envers contre envers.

AL
v

Piquez les plis a une largeur du pied-de-biche du bord.

Surjetez les cotés.
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Epinglez les crans simples dans le bord supérieur des
3 manches (3) l'un sur l'autre dans le sens indiqué, envers
contre envers.

Piquez les plis provisoirement a une largeur de pied-de-
biche du bord.

Surjetez les cotés.
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4

Epinglez et piquez le coté avec les crans simples de la
manche contre le DV, les repéres doivent correspondre.

Surjetez les bords non finis ensemble et repassez la valeur
de couture vers le DV.

Epinglez et piquez le c6té avec les crans doubles de la
manche au DS, les repéres doivent correspondre.

Surjetez les bords non finis ensemble et repassez la valeur
de couture vers le DS.
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Epinglez et piquez les cotés courts des piéces bord DV (4)
et bord DS (5).

Pour un ensemble, repassez la valeur de couture vers la
piece bord DV, pour l'autre ensemble, repassez la valeur
de couture vers la piéce bord DS.

Surjetez le bord inférieur d’'un ensemble.

Epinglez et piquez l'encolure des deux ensemble endroit
contre endroit. Eclaircissez les valeurs de couture pour
obtenir un joli arrondi.
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Pliez le bord avec le bord inférieur surjeté de c6té; Piquez-
le sur la valeur de couture en dessous, juste a coté de la
couture.

Y

] Epinglez et piquez le bord avec le bord inférieur non
fini sur le bord supérieur du haut, les repéres doivent
1 correspondre. Les crans en v des bords indiquant MDV et
MDS concordent avec

les plis du milieu de DV/DS. Les autres crans du bord
concordent avec les coutures indiquées.

Les coutures d’épaule du bord correspondent aux crans
SIS en v de la manche;

Repassez la valeur de couture en direction du bord.

Pliez le bord inférieur surjeté du bord vers l'envers du
haut.
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Posez soigneusement a plat. Epinglez le devant et le dos
du bord l'un sur l'autre contre l'endroit du haut.

Piquez le contour des bords dans la couture de montage.
Laissez une ouverture pour enfiler l'élastique.

Réalisez une piqlire décorative supplémentaire a une
largeur de pied-de-biche de la couture de montage pour
former le tunnel pour l'élastique.

Enfilez l'élastique pour le bord dans le tunnel a travers
l'ouverture.

Posez les extremités de l'élastique l'une sur l'autre 3 cm
et piquez-les en forme de croix.
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Tirez l'élastique entiéerement dans le tunnel et fermez
l'ouverture.

Epinglez et piquez les coutures dessous de manche et de
coté.

Ouvrez la valeur de couture.

7

Réalisez un repli de 1 cm sur un c6té court du ruban en
biais (6) vers l'envers et repassez. Ce c6té court plié est
indiqué par une boule rose. Le c6té court non plié est
indiqué par une boule verte.

Pliez le ruban en biais en deux dans la hauteur en
superposant les longs cotés, envers contre envers et
repassez.

Epinglez les deux bords non finis du ruban en biais sur
l'endroit de la manche. L'extrémité pliée concorde avec la
couture dessous de manche

Fibre ©ood #Lia 18/21 www.fibremood.com



L'extrémité non pliée du ruban en biais est posée sur
Uextrémité pliée.

Coupez éventuellement le ruban supplémentaire s’il est
trop long.

Piquez le ruban en biais a 0,5 cm du bord non fini.

Pliez le ruban en biais et la valeur de couture de coté.

Piquez le ruban sur la valeur de couture en dessous, juste
a coté de la couture.
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Retournez le ruban en biais entiérement sur l'envers.
Piquez juste a co6té du bord, mais laissez une ouverture
pour enfiler U'élastique.

Enfilez l'élastique pour l'ourlet de manche dans le tunnel
a travers l'ouverture.

Posez les extremités de l'élastique l'une sur l'autre sur 3
cm et piquez-les en forme de croix.

Tirez l'élastique entiéerement dans le tunnel et fermez
l'ouverture.

Pliez et repassez la valeur de l'ourlet sur les crans en v
et rouvrez.
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Posez le bord non fini contre la ligne de pli repassée et
pliez encore une fois.

Piquez juste a c6té du bord.
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