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La doudoune est de retour ! Portez ce modeéle avec ou sans ceinture.
La touche originale, ce sont les poches plaquées, le col rapporté
et la finition avec du ruban en biais. Réalisez-la avec ou sans bord
manchette. Un vétement parfait pour la mi-saison, pour entrer dans
I'automne dans la joie!
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tableau des mesures (en cm)
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TP (tour de poitrine) 76 80 | 84 88 | 92 96 | 100 104|110 116|122 128 | 134 140 146
TH (tour de hanches) 86 90 [ 94 97 | 100 103|106 109|115 120|125 130 | 135 140 145

Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Si votre tour de hanches est plus grand que celui
indiqué dans le tableau des tailles, consultez le tableau ci-dessous pour vérifier si le tour de l'ourlet
est suffisant pour laisser de 'ampleur ou si vous devez ajuster cette taille. Ce n’est pas compliqué,
en reprenant le patron vous passez tout simplement de la ligne d’une taille vers la ligne de la taille
de plus.

""""" Les dimensions dans ce tableau sont les
dimensions du patron selon le tissu utilisé
et doivent étre utilisées comme référence.
Les largeurs comprennent un supplément
(en plus des mesures du corps) pour
garantir un certain confort et obtenir une
coupe déterminée (= coupe ample). Selon
la coupe souhaitée, on peut choisir de
réaliser une taille de moins ou une taille
de plus.

——— raccourcissez ou rallongez votre patron ici

_--“--- 0L

longueur 66,25 71,75 76,25 78,5
longueur des manches* 18,25 18,75 19,5 20 20,75 21,25 22
tour de poitrine 94,5 102,5 110,5 118,5 128,5 140,5 152,5
tour d’ourlet 104,5 112,5 120,75 129 139 151,25 163,25

* Longueur des épaules comprise.

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou fis,

souhaitées. Rallongez ou raccourcissez la doudoune en découpant ;" °s
les pieces du patron sur les lignes doubles indiquées. Séparez x ) a
ensuite les piéces du patron de x centimeétres ou faites en sorte _q°

que les piéces se chevauchent de x centimétres. Veillez a ce que les
lignes MDV, MDS et les coutures de c6té soient bien droites.

ATTENTION
Adaptez la quantité de tissu a vos ajustements.
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matériel

= ¢ Fil a coudre
X

E e Boutons (z1,8cm): 2
P

e Ruban en biais (largeur 1,8 cm) : voir tableau

e Tissu : voir tableau

T NS A T A A T

ligne d'encolure et d'ourlet | cm
ourlet liseré manche | cm
emmanchure | cm
total pour la version sans liseré manche | cm
total pour la version avec liseré manche | cm

_--“---

largeur du tissu 110 cm 195

largeur du tissu 140 cm 125 130

267,5
2x55
2x64,5
396,5
377,5

130

279.5 291,5
2x57,5 2x60
2x67 2x69,5
413,5 430,5
394,5 411,5

170 175

303,5
2x63
2x72,5
448,5
429,5

200

Vous trouverez le plan de coupe associé a la page 6 de cette marche a suivre.

320,5
2x66,5
2x76
472,5
453,5

215

337,5 354,5
2x70 2x74
2x80 2x84
497,5 522,5
471,5 502,5

conseil de tissu Cette doudoune aime les tissus chauds. Optez pour un tissu matelassé, a carreaux, ou un tissu

a sweat.

s

Proud to be
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piéces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vétement selon la marche a suivre, vous devez ajouter les valeurs de
couture indiquées autour des piéces du patron en papier avant de les découper. Si vous
utilisez un patron PDF, vous pouvez imprimer le patron avec ou sans valeurs de couture.
Regardez la vidéo pour plus d’infos.

1. devant: 2x ASTUCE

2. d.os :’1x sur le pli du tIS.SU Si vous utilisez un tissu matelassé
3. llsere manChe . 2X (Optlonnel) épais' supprimez une partie du
4. poche: 2x rembourrage du long co6té de la
5. ceinture: 1x sur le pli du tissu (optionnel) ceinture (piéce 5). Un tissu trop

épais est difficile a plier en deux.
Vous pouvez également porter cette
doudoune sans ceinture ou avec une
ceinture en cuir.

Gl
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https://www.fibremood.com/fr/blog/imprimez-vos-patrons-en-pdf

plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 110 cm

XS - XXXL

%

ATTENTION
Vous avez besoin d’'une seule piéce du patron 5.
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plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 140 cm

Xs-M L - XL
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XXL - XXXL

LISIERE

LISIERE

ATTENTION

Vous avez besoin d'une seule piéce du patron 5.

PLIDUTISSU

LISIERE

marquer les piéces du patron

marquez les points suivants a
I'intérieur a I'aide d’un faufil

[

a patron et le tissu sur les points

coupez légérement dans le papier
suivants du contour

A

point intérieur

9
X

cran simple

bouton (pression)

cran double

cran en v

\
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marche a suivre

>£

La finition et le montage du vétement sont adaptés au tissu utilisé.
Les pieces sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf
mention contraire.

DV devant
DS dos
DVD devant droit ‘

DVG devant gauche

MDV milieu devant :
\
\\
MDS milieu dos Semem—= ~.
\~~
endroit
envers

ruban en biais

1

Surjetez les bords indiqués de la poche (4), du DV (1) et du
DS (2).

™

A
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Réalisez un repli sur le bord supérieur de la poche vers l'en-
N vers, sur les crans en v, repassez et piquez.

Réalisez 2 piqlires paralléles sur les arrondis de la poche
avec un grand point et une tension basse. Gardez
une petite longueur de fil aux deux extrémités.

Tirez doucement sur les extrémités des fils, pour froncer le
tissu légérement et faire arrondir la valeur de couture.

Réalisez un repli de vers l'envers sur les bords indiqués.

Epinglez la poche sur le DV a la position indiquée. Piquez a
une largeur du pied-de-biche du bord.
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Epinglez et piquez la couture MDV. Quvrez la valeur de couture.

Epinglez et piquez la couture d’épaule du DV et du DS jusqu’au
faufil. Laissez l'aiguille dans le tissu a cet endroit. Levez le
pied-de-biche et coupez une fois dans la valeur de couture
du DV jusqu’a l'aiguille.

Tournez l'ouvrage et descendez le pied-de-biche de nouveau.
Piquez jusqu’au faufil suivant.
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Laissez l'aiguille dans le tissu, levez le pied-de-biche,
coupez de nouveau une fois dans la valeur de couture du DV
jusqu’a laiguille. Tournez l'ouvrage et descendez le pied-de-
biche. Continuez de piquer.

Ouvrez la valeur de couture.

Epinglez et piquez les coutures de c6té. Ouvrez les valeurs
de couture et repassez.

3 OPTIONNEL

Surjetez les bords indiqués du liseré manche (3).

Epinglez et piquez les coutures dessous de manches des
liserés manche. Quvrez la valeur de couture.
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Epinglez et piquez le liseré manche contre 'emmanchure,
les repéres correspondants sont superposés. Le cran
simple indique le DV, le cran double le DS. Le cran supérieur
correspond a la couture d’épaule.

Surjetez les bords non finis ensemble.

4

Ouvrez le ruban en biais du liseré manche.

Réalisez un repli de 1 cm vers U'envers sur un c6té court et
repassez. Ce coté court plié est indiqué par une boule rose.
Le coté court non plié est indiqué par une boule verte.
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Epinglez les bords non finis du ruban en biais contre lintérieur
du liseré manche. L'extrémité pliée concorde avec la couture
dessous de manche

L'extrémité non pliée du ruban en biais est posée sur l'extrémité
pliée. Coupez éventuellement le ruban supplémentaire s’il est
trop long. Piquez dans la premieére ligne de pli.

Pliez le ruban en biais vers 'endroit du liseré manche sur la
ligne du milieu.

Piquez le ruban en biais juste a c6té du bord.

ASTUCE

Si vous réalisez une version sans liserés manche, vous
pouvez appliquer du ruban en biais sur les emmanchures,
comme indiqué dans les étapes suivantes.
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5

Quvrez le ruban en biais du liseré d’encolure et d’ourlet.

1em Réalisez un repli de 1 cm vers l'envers sur un c6té court et
repassez. Ce coté court plié est indiqué par une boule rose.
Le coté court non plié est indiqué par une boule verte.

Epinglez les bords non finis du ruban en biais contre lintérieur
de la veste. L'extrémité pliée concorde avec la couture MDS.
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L'extrémité non pliée du ruban en biais est posée sur l'extrémité
pliée. Coupez éventuellement le ruban supplémentaire s’il est
trop long. Piquez dans la premieére ligne de pli.

Pliez le ruban en biais vers l'endroit de la doudoune sur la
ligne du milieu.

Piquez le ruban en biais juste a c6té du bord.

6

Pliez la ceinture (5) en deux dans la hauteur, endroit contre
endroit.
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& ------- = F - =] Piquez les co6tés indiqués, mais laissez une ouverture pour
pouvoir tourner la ceinture.

Retournez la ceinture a 'endroit et fermez l'ouverture.

7

Cousez les boutons aux positions indiquées sur le DVG.
Réalisez les boutonniéres concordantes sur le DVD.
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