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XS - XXXL

Tanita by 

¿Tienes un rato l ibre? Entonces echa un vistazo a este proyecto 
genial y rapidísimo. Tan solo necesitas una tela bonita y cinta 

elástica. ¿Y el  resultado? ¡Increíble! También puede ser una 
buena idea para regalar a una amiga. El  que mostramos aquí es 

un atrevido crop top de cuello barco con mucho esti lo. ¿Prefieres 
el  tuyo un poco más largo? Es muy fácil  de hacer y quedará igual 

de bien. Y ahora, ¡a divertirse! 
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medidas del patrón (en cm)

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a estas alteraciones.

Las medidas de esta tabla son las medidas 
del patrón según el tejido utilizado y sirven 
como referencia. Se ha añadido holgura a las 
medidas de ancho (sobre las medidas exactas 
del cuerpo) para conseguir un ajuste más 
cómodo. Tanita está diseñado para tener un 
corte suelto. 

¿No te gustan los cortes amplios? Escoge una 
talla menos. 

 acorta o alarga el patrón por aquí

guía de tallas (en cm)

Elige la talla en función de tu medida de contorno de pecho. Escoge la talla que mejor se adapte a 
tu contorno de pecho.

Compara las medidas indicadas con las medidas tomadas o deseadas. Alarga o acorta 
el top y/o las mangas cortando las piezas del patrón por las líneas dobles. Después, 
aumenta la distancia entre las piezas cortadas (para alargar) o superpón las piezas 
(para acortar). Asegúrate de que las líneas CD y CT y las costuras laterales están bien 
rectas.

CP

talla 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

 CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

talla XS S M L XL XXL XXXL

largo - top crop 46 47 48 49,25 51,75 53,5 55

largo - top estándar 55,5 57,25 59 61 63,25 65,5 67,75

largo de manga* 38,5 39,25 39,75 40,5 42 43,75 45,5

contorno pecho 95,5 103,5 111,5 119,5 129,5 141,5 153,5

contorno bajo con elástico 72 76 84 90 100,5 113,5 126,5

contorno bajo sin elástico 95,5 103,5 111,5 119,5 129,5 141,5 153,5

≠≠≠≠* Incluye largo de hombro.

https://www.fibremood.com/es
https://www.fibremood.com/es/como-alargar-los-patrones
https://www.fibremood.com/es/como-acortar-los-patrones
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materiales 

telas recomendadas 

• Hilo

• Elástico (1,5 cm de ancho): ver tabla

• Tela: ver tabla

Tanita queda de maravilla en todo tipo de telas: funcionan tanto las de punto como las 
tejidas. Chambray, lyocell, lino, interlock y French terry son solo algunas opciones. 
Según el resultado que busques, puedes escoger una tela rígida o una con caída fluida. 
Las telas con caída fluida, como el crepé (viscosa) o la viscosa tejida, resultarán más 
discretas y sutiles. Si quieres más volumen y estructura, puedes hacer Tanita en 
popelín. 

tela - crop top XS S M L XL XXL XXXL

tela de 110 cm de ancho cm 135 135 155 160 170 190 205

tela de 140 cm de ancho cm 120 125 125 130 135 145 150

Los planos de corte correspondientes se encuentran en la página 6 de estas instrucciones de costra.

tela - top estándar XS S M L XL XXL XXXL

tela de 110 cm de ancho cm 150 150 175 195 205 215 225

tela de 140 cm de ancho cm 130 140 145 150 160 165 175

elástico XS S M L XL XXL XXXL

longitud por manga cm 26,75 28 29,25 30,5 32 33,5 35

longitud bajo cm 75 79 87 93 103,5 116,5 129,5

longitud total cm 128,5 135 145,5 154 167,5 183,5 199,5
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piezas y márgenes de costura (en cm)

Para coser la prenda como se describe en las instrucciones, dibuja el margen de costura 
alrededor de las piezas del patrón, en el papel, antes de cortar la tela. Si estás usando 
un patrón en PDF, puedes imprimir el patrón con o sin margen de costura. 
Para más información, mira el vídeo. 

1. delantero: 1x en el doblez de la tela

2. trasero: 1x en el doblez de la tela

3. cinta al bies: 1x 
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https://www.fibremood.com/es/descargue-e-imprima-su-patron-en-pdf
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plano de corte – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho

XS - S

IMPORTANTE 
La pieza 3 solo la necesitas una vez.

DOBLEZ TELA

ORILLO

ORILLO

ORILLO

M - XXXL

marca las piezas 
del patrón

corta el papel y la tela 
en los siguientes puntos

muesca en V

IMPORTANTE 
Las piezas 1 y 2 se han rotado 90º para entrar en el ancho de la tela. 
Si estás trabajando con una tela estampada o con dirección y quieres 
que todo esté en el mismo sentido, puede que necesites algo más de 
tela. 
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XS - XXXL

plano de corte – telas lisas 
tela de 140 cm de ancho

ORILLO

DOBLEZ TELA

marca las piezas 
del patrón

corta el papel y la tela 
en los siguientes puntos

muesca en V

IMPORTANTE 
La pieza 3 solo la necesitas una vez.
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confección

El método utilizado para los acabados de la prenda dependerá 
del tejido empleado. Las piezas se cosen siempre con los derechos 

enfrentados, a menos que se indique lo contrario.

D delantero

T trasero

CD centro delantero

CT centro trasero

derecho

revés

elástico

1
Remata los bordes indicados de delantero (1) y trasero (2) 
con una puntada tipo overlock. 

2

1
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Sujeta con alfileres y cose los hombros de delantero y 
trasero. Plancha las costuras abiertas. 

2 
Plancha uno de los extremos cortos de la cinta al bies 
(3) 1 cm hacia el revés. Indicamos este extremo con un 
círculo rosa. El extremo sin planchar está indicado con 
un círculo verde. 

Plancha la cinta al bies por la mitad, uniendo los lados 
largos y encarando el revés de la tela. 

Sujeta con alfileres los bordes de la cinta al bies al derecho 
del escote. El extremo doblado (círculo rosa) debe coincidir 
con la marca en V de CT. El extremo sin planchar (círculo 
verde) de la cinta al bies debe quedar encima del extremo 
doblado.

Corta el exceso de cinta al bies (no es posible indicar la 
longitud exacta ya que la cinta está cortada al bies, es 
decir, variará según el tipo de tela).

Cose la cinta al bies a 0,5 cm del borde sin rematar. 
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Dobla la cinta al bies y el margen de costura de debajo y 
cose la cinta al bies al margen de costura de debajo, junto 
a la costura.

Vuelve la cinta al bies completamente hacia el revés. Cose 
junto al borde. 

3
Sujeta con alfileres y cose la parte inferior de mangas y 
costados.

Pule las costuras con una puntada tipo overlock. 
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4 
Plancha el margen de costura para el dobladillo del bajo 
y las mangas hacia el revés y vuelve a abrir. 

Coloca el borde sobre la línea de pliegue y, después, dobla 
otra vez. 

Cose junto al borde, dejando una abertura en las costuras 
laterales y de la parte inferior de mangas para poder 
introducir el elástico más tarde. 
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Introduce el elástico en las jaretas de bajo y mangas.

Superpón los extremos 3 cm y cose con una costura en 
forma de cuadrado con una X dentro. 

Estira bien el elástico dentro de las jaretas y cierra las 
aberturas. 

Vuelve la jareta de la manga hacia el revés y cose en esa 
posición por las costuras de hombro y de la parte inferior 
de la manga. 
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