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XS - XXXL

Lia by 

No hay nada más veraniego que los hombros al  aire. Pues bien, 
¡Lia cumple con la premisa! Este original top con hombros 

descubiertos queda ajustado por encima del pecho y va 
abriéndose con delicadeza hacia el  bajo. Los pliegues cuchil lo 
aportan volumen y las impresionantes mangas tienen el  bajo 

curvo. Esa curvatura hace que la manga sea más corta por 
delante que por la parte posterior. ¡Que salga el  sol! 
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medidas del patrón (en cm)

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a estas alteraciones.

Las medidas de esta tabla son 
las medidas del patrón según 
el tejido utilizado y sirven 
como referencia. Se ha añadido 
holgura a las medidas de ancho 
(sobre las medidas exactas 
del cuerpo) para conseguir un 
ajuste más cómodo. Lia está 
diseñado para quedar ajustado 
en la tira superior y caer suelto 
sobre el pecho. Según el estilo 
que busques, puedes optar por 
una talla mayor o menor. 

  acorta o alarga el patrón por aquí

guía de tallas (en cm)

Esta guía de tallas sirve como referencia; deberías elegir tu talla en función de la medida de la parte 
superior de la tira (mira las medidas del patrón en la siguiente tabla). Esta talla incluye la medida de la 
parte superior del pecho y brazos. Escoge la talla que mejor se ajuste a esta medida. En segundo lugar, 
mira qué talla (según la tabla anterior) coincide mejor con tu medida de contorno de pecho. ¿Tienes dos 
tallas diferentes? Al dibujar las piezas del patrón, traza desde la línea de tu talla a la línea de la otra. 

Compara las medidas indicadas con las medidas tomadas o deseadas. Alarga o acorta 
el top y/o las mangas cortando las piezas del patrón por las líneas dobles. Después, 
aumenta la distancia entre las piezas cortadas (para alargar) o superpón las piezas 
(para acortar). Asegúrate de que las líneas CD y CT y las costuras laterales están bien 
rectas.

CP

talla 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

 CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

talla XS S M L XL XXL XXXL

largo top 47 48,5 50,25 52 55,25 57,25 59,5

largo vestido* 91 92 93 95 98,5 101 102,25

parte superior de la tira 74,25 81,5 88,75 96 103,25 112,75 122,25

largo de manga 54,25 54 53,75 53,5 53,25 52,75 52,5

* Para hacer el vestido Lia alarga las piezas 1 y 2 hasta esta medida.

https://www.fibremood.com/es
https://www.fibremood.com/es/como-alargar-los-patrones
https://www.fibremood.com/es/como-acortar-los-patrones
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materiales 

telas recomendadas 

• Hilo

• Elástico (0.5 cm de ancho): ver tabla

• Tela: ver tabla

Lia funciona mejor en una tela tejida. Si quieres que el top quede suave y con movimiento, 
elige una tela con caída fluida (por ejemplo, satén de seda, doble gasa, crepé de viscosa o 
muselina). Una tela más rígida, como popelín o batista, dará lugar a un top con más volumen. 

tela top XS S M L XL XXL XXXL

tela de 110 cm de ancho cm 280 285 310 320 335 350 375

tela de 140 cm de ancho cm 215 225 280 290 300 310 345

Los planos de corte correspondientes se encuentran en la página 6 de estas instrucciones de costura.

tela vestido XS S M L XL XXL XXXL

tela de 110 cm de ancho cm 365 375 395 405 420 440 460

tela de 140 cm de ancho cm 305 310 365 375 385 400 435

* Las medidas indicadas (superposición incluida) para el elástico son meramente indicativas y dependerán del tipo de elástico. Primero, 
toma tus medidas con el elástico que vayas a usar para determinar la longitud exacta. Añade a esa medida 3 cm para la superposición. 

elástico XS S M L XL XXL XXXL

longitud de la tira cm 76 82 89 95 101 107 113

longitud por bajo de manga cm 24 25 26 27 28 29 30

longitud total cm 124 132 141 149 157 165 173
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piezas y márgenes de costura (en cm)

Para coser la prenda como se describe en las instrucciones, dibuja el margen de costura 
alrededor de las piezas del patrón, en el papel, antes de cortar la tela. Si estás usando 
un patrón en PDF, puedes imprimir el patrón con o sin margen de costura. Para más 
información, mira el vídeo.

1. delantero: 1x en doblez de la tela

2. trasero: 1x en doblez de la tela

3. manga: 2x

4. tira delantera: 2x en doblez de la tela

5. tira trasera: 2x en doblez de la tela

6. cinta al bies: 2x

https://www.fibremood.com/es/descargue-e-imprima-su-patron-en-pdf
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3

3

plano de corte – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho

XS - S

+

DOBLEZ TELA

ORILLO

ORILLO

6

2

1

4

5

4

5

ORILLO

IMPORTANTE

Como la tela está abierta y en una sola capa, tendrás que 
cortar la pieza 3 en espejo para tener una manga derecha 
y otra izquierda. 
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3

3

6

6

M - XXXL

DOBLEZ TELA

ORILLO ORILLO

ORILLO
+

marca las piezas del patrón

corta el papel y la tela 
en los siguientes puntos

un corte

doble corte

muesca en V/ doblez tela

2

1

5

5

4

4

IMPORTANTE

Como la tela está abierta y en una sola capa, tendrás que 
cortar la pieza 3 en espejo para tener una manga derecha 
y otra izquierda. 
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XS - S

plano de corte – telas lisas 
tela de 140 cm de ancho

DOBLEZ TELA

ORILLO

2

1

3

6

4

4

5

5
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M - XXL

DOBLEZ TELA

ORILLO

ORILLO

ORILLO

SELVEDGE

+

IMPORTANTE

Como la tela está abierta y en una sola capa, tendrás que cortar la pieza 
3 en espejo para tener una manga derecha y otra izquierda. 
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marca las piezas del patrón

corta el papel y la tela 
en los siguientes puntos

un corte

doble corte

muesca en V/ doblez tela

2

1

5

5

4

4

XXXL

DOBLEZ TELA

ORILLO

6

3

3

6

ORILLO

ORILLO

+

IMPORTANTE

Como la tela está abierta y en una sola capa, tendrás que cortar la pieza 
3 en espejo para tener una manga derecha y otra izquierda. 
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confección

El método utilizado para los acabados de la prenda dependerá 
del tejido empleado. Las piezas se cosen siempre con los derechos 

enfrentados, a menos que se indique lo contrario.

D delantero

T trasero

CD centro delantero

CT centro trasero

DD delantero derecho 

DI delantero izquierdo  

derecho

revés

entretela termoadhesiva

elástico

1
Sujeta con alfileres los piquetes de la parte superior del 
delantero (1) como se muestra, en la dirección indicada y 
encarando el revés de la tela. 

1

1
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Cose los pliegues en esa posición a una distancia del ancho 
del prensatelas del borde. 

Remata los costados con una puntada tipo overlock. 

2 
Sujeta con alfileres los piquetes de la parte superior del 
trasero (2) como se muestra, en la dirección indicada y 
encarando el revés de la tela.

Cose los pliegues en esa posición a una distancia del ancho 
del prensatelas del borde. 

Remata los costados con una puntada tipo overlock. 

1

1

2

2

2

2
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3 
Sujeta con alfileres los piquetes simples de la parte 
superior de las mangas (3) como se muestra, en la 
dirección indicada y encarando el revés de la tela. 

Cose los pliegues en esa posición a una distancia del ancho 
del prensatelas del borde. 

Remata los laterales con una puntada tipo overlock. 

3

3 3

3 3

3 3
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4 
Sujeta con alfileres y cose el borde de la manga con 
el piquete simple al delantero, haciendo coincidir los 
piquetes. 

Pule las costuras con una puntada tipo overlock y plancha 
los márgenes de costura hacia hacia el delantero. 

Sujeta con alfileres y cose el borde de la manga con el 
piquete doble al trasero, haciendo coincidir los piquetes. 

Pule las costuras con una puntada tipo overlock y plancha 
los márgenes de costura hacia el trasero. 

1

33

1

33

1 3

3 3

2

23

3 3

2
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5
Sujeta con alfileres y cose los extremos cortos de la tira 
delantera (4) y tira trasera (5). 

En una de las tiras, plancha los márgenes de costura 
hacia la tira delantera; en la otra, plancha los márgenes 
de costura hacia la tira trasera. 

Remata la parte inferior de una de las tiras con una 
puntada tipo overlock. 

Después, sujeta con alfileres y cose el escote de ambas 
tiras juntas. 

4

5

4

5

4

44

5

5

4

5

4

5

4

5

4
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Coloca la tira frente a ti con el lado rematado encima. 
Dobla la tira rematada y cósela al margen de costura de 
debajo, junto a la costura. 

Sujeta con alfileres y cose la tira sin rematar al borde 
superior del top, haciendo coincidir los piquetes. Las 
marcas en V de la tira que indican el CD y CT deben coincidir 
con las de delantero y trasero. Los otros piquetes de la 
tira deben estar alineados con las costuras indicadas.
Las costuras de hombro de la tira deben coincidir con las 
marcas en V de las mangas. 

Plancha las costuras hacia la tira. 

Vuelve la tira que tiene la parte inferior rematada hacia el 
revés del top, por la costura. 

5

4/5 4/5

4

1

2

33

4

5

1/2/3

4/5

1

4
5

33
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Aplana bien. Sujeta con alfileres la parte delantera y 
posterior de la tira desde el derecho del top.

Cose por todo el contorno de la tira, cosiendo en la costura 
de montaje. Deja una abertura para introducir el elástico 
más tarde. 

Pasa otro pespunte por la tira a una distancia del ancho del 
prensatelas de la costura anterior para crear una jareta 
para el elástico. 

Introduce el elástico en la jareta por la abertura.

Superpón los extremos del elástico 3 cm y cose en esa 
posición con una costura en forma de cuadrado con una 
X dentro. 

1

4
5

33

1

4
5

33

1

4
5

33

1 33

4
5

3 cm

1 33

4
5
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Vuelve a meter el elástico en la jareta y cierra la abertura.

6

Sujeta con alfileres la parte inferior de las mangas y 
costados y cose. 

Plancha las costuras abiertas.

7
Plancha uno de los extremos cortos de la cinta al bies (6) 
1 cm hacia el revés. Hemos indicado este extremo con un 
círculo rosa. El extremo sin planchar está indicado con un 
círculo verde. 

Plancha la cinta al bies por la mitad a lo largo, uniendo los 
lados largos y encarando el revés de la tela. 

Sujeta con alfileres los bordes de la cinta al bies al 
derecho de la manga. El extremo doblado (círculo rosa) 
debe coincidir con la costura de la parte inferior de manga. 

1 33

4
5

1 33

4
5

2/31/3

1 cm

6

6

6

3

3

6

3

3

6

66
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El extremo sin doblar (círculo verde) de la cinta al bies 
debe estar encima del extremo doblado.

Corta lo que sobre de cinta al bies.

Cose la cinta al bies a 0,5 cm del borde. 

Dobla la cinta al bies y el margen de costura y...

... cose la cinta al bies al margen de costura de debajo, 
junto a la costura. 

66

0,5 cm

3
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6
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Vuelve la cinta al bies completamente hacia el revés. 
Cose junto al borde, pero deja una abertura para poder 
introducir el elástico.

Introduce el elástico del bajo de la manga por la abertura 
de la jareta. 

Superpón los extremos del elástico 3 cm y haz una costura 
en forma de cuadrado con una X dentro. 

Vuelve a meter el elástico en la jareta y cierra la abertura. 

8
Plancha el margen de costura del dobladillo por las marcas 
en V y vuelve a abrir. 

3 cm

3

6

3

6

3

6

3

3

6

1

2

1

2
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Coloca el borde sobre la línea de pliegue y vuelve a doblar.

Cose junto al borde. 

1

2

1
2

1
2


