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XS - XXXL

Carmen by 

En invierno nos encanta elevar el  nivel  de confort y  
hacer todo más cálido y agradable. Carmen es un abrigo  

de invierno minimalista, con cuello y unas preciosas solapas.  
Las mangas, con algo de forma, son las protagonistas de  

este abrigo largo. Los botones a presión ocultos y la original 
cinta completan el  look. Podemos apostar a que este  
abrigo va a convertirse en tu nuevo abrigo favorito.
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medidas del patrón (en cm)

guía de tallas (en cm)

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a estas alteraciones.

Compara las medidas indicadas con las medidas tomadas o deseadas. 
Alarga o acorta el abrigo y/o las mangas cortando las piezas del 
patrón por las líneas dobles. Después, aumenta la distancia entre las 
piezas cortadas (para alargar) o superpón las piezas (para acortar). 
Asegúrate de que las líneas CD y CT y las costuras laterales están 
bien rectas.

Las medidas de esta tabla son 
las medidas del patrón según 
el tejido utilizado y sirven como 
referencia. Se ha añadido holgura 
a las medidas de ancho (sobre las 
medidas exactas del cuerpo) para 
conseguir un ajuste más cómodo. 
Carmen está diseñado para tener 
un corte suelto. Según el estilo 
que prefieras, puedes escoger 
una talla más o menos que la 
recomendada.

talla 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

CA (contorno cadera) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145 CA

CP

 	 acorta o alarga el patrón por aquí

Elige la talla en función de tu medida de contorno de pecho. ¿Tu medida de contorno de cadera es 
mayor que la que indica la guía de tallas? En ese caso, comprueba la medida de contorno de cadera 
en la siguiente tabla para ver si es lo suficientemente amplia o necesitas modificar el patrón. Es 
fácil. Cuando dibujes el patrón, traza desde la línea de tu talla a la línea de la otra.

talla XS S M L XL XXL XXXL

largo 113,5 114,75 115,75 117,75 120,5 123 124,75

largo de manga* 70,25 70,75 71,5 72 72,75 73,25 74

contorno pecho 95,25 103,25 111 119 129 140,75 152,75

contorno cadera 108 116 124 132 141,75 153,75 165,5

* Incluye largo de hombro.						    

https://www.fibremood.com/es
https://www.fibremood.com/es/blog/imprimir-pdf-patrones
https://www.fibremood.com/es/blog/tips-tricks/acortar-un-top
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materiales 

telas recomendadas Carmen puede realizarse en todo tipo de tejidos de abrigo. A nosotros nos encantan 
los tejidos de lana, ya que te mantendrán calentita en invierno. Haz Carmen en un color 
liso para un look más elegante o, si quieres arriesgar un poco, opta por un bucle o 
una piel sintética de pelo largo. ¿Quieres ir a la última? Opta por una tela de cuadros 
o un estampado animal. 

•	 Hilo

•	 Entretela termoadhesiva: máx. 310 cm

•	 Botones a presión para coser (Ø 2,1 cm): 2

•	 Tela de forro: ver tabla

•	 Tela: ver tabla

tela de forro XS S M L XL XXL XXXL

tela de 110 cm de ancho cm 175 230 270 275 300 350 355

tela de 140 cm de ancho cm 175 180 180 180 185 265 275

Los planos de corte correspondientes se encuentran en la página 6 de estas instrucciones de 
costura 

 

tela XS S M L XL XXL XXXL

tela de 110 cm de ancho cm 385 390 395 405 490 510 520

tela de 140 cm de ancho cm 280 295 300 310 345 355 360

Los planos de corte correspondientes se encuentran en la página 6 de estas instrucciones de 
costura. 
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piezas y márgenes de costura (en cm)

Para coser la prenda como se describe en las instrucciones, dibuja el margen de costura 
alrededor de las piezas del patrón, en el papel, antes de cortar la tela. Si estás usando un 
patrón en PDF, puedes imprimir el patrón con o sin margen de costura. 
Para más información, mira el vídeo. 

Las piezas 
destacadas en 
amarillo claro 

llevan entretela 
termoadhesiva en el 

revés de la tela. 

IM
PO

RTANTE

1.	 delantero: 2x

2.	 trasero: 1x en doblez de la tela

3.	 manga superior: 2x

4.	 manga central: 2x

5.	 manga inferior: 4x (2 de 4 = entreteladas)

6.	 cuello superior: 1x en doblez de la tela

7.	 cuello inferior: 1x en doblez de la tela

8.	 vista D: 2x

9.	 vista T: 1x en doblez de la tela

10.	 forro D: 2x

11.	 forro T: 1x en doblez de la tela

12.	 forro manga: 2x

13.	 bolsillo: 4x

14.	 abertura bolsillo: 2x

15.	 cinta: 2x

¡TRUCO 1!

El cuello inferior es más pequeño 
que el superior y está cortado al 
bies. El cortar al bies hace que el 
cuello inferior sea más flexible 
y tire de la costura de la parte 
inferior. El resultado es que la 
costura no se ve desde el derecho.
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tipo de material

tela

tela ligera o forro

entretela termoadhesiva

¡TRUCO 2!

¿No te gustan los tejidos gruesos 
alrededor del cuello? Haz el cuello 
inferior en una tela más fina.

https://www.fibremood.com/es/blog/imprimir-pdf-patrones
https://www.fibremood.com/es/blog/imprimir-pdf-patrones
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+

plano de corte – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho

XS - L

DOBLEZ TELA

ORILLO
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plano de corte - tela de forro 
tela de 110 cm de ancho
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plano de corte - tela de forro 
tela de 110 cm de ancho
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XS - L XL - XXXL

plano de corte – telas lisas 
tela de 140 cm de ancho

marca las piezas del patrón

corta el papel y la tela 
en los siguientes puntos

un corte

doble corte

muesca en V

 
marca los siguientes 
puntos con un hilván

punto central

 
botón a presión/botón

+ +plano de corte - 
tela de forro 
tela de 140 cm 
de ancho

plano de corte - 
tela de forro 
tela de 140 cm 
de ancho
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confección

1
OPCIONAL

Dobla la cinta (15) por la mitad, uniendo los lados largos 
y encarando el derecho de la tela. 

D delantero

T trasero

DD delantero derecho      

DI delantero izquierdo    

CD centro delantero

CT centro trasero

derecho

revés

derecho forro

revés forro

entretela termoadhesiva

El método utilizado para los acabados de la prenda dependerá 
del tejido empleado. Las piezas se cosen siempre con los derechos 

enfrentados, a menos que se indique lo contrario.
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15

15

15

15

15

15



10/24#Carmen

Cose los bordes indicados a 0,5 cm del borde.

Vuelve la cinta del derecho de forma que el revés de la 
tela esté encarado. 

Sujeta con alfileres una cinta al lugar indicado de DI (1) y 
cose a una distancia del ancho del prensatelas del borde. 

Sujeta con alfileres la otra cinta al lugar indicado de DD (1) 
y cose a una distancia del ancho del prensatelas del borde.
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2
Sujeta con alfileres los hombros de delantero y trasero (2) 
y cose. Plancha las costuras abiertas. 

Coloca el cuello inferior (7) sobre el delantero, derecho 
contra derecho. El borde corto e inclinado del cuello debe 
coincidir con el piquete en diagonal. Empieza a coser 
desde el hilván hasta el siguiente hilván de la esquina. 

Deja la aguja en la tela. Levanta el prensatelas y dobla 
la esquina/punta del cuello a un lado. Haz un corte en el 
margen de costura del delantero hasta justo antes de la 
aguja.
 

2

1

1

7

2

1

1

17

7

2

1 1

2

1



12/24#Carmen

2

1

1

7

Gira la prenda para poder coser el cuello al escote de la 
prenda y, después, vuelve a bajar el prensatelas. Cose 
hasta el siguiente hilván de la esquina. Asegúrate de 
que los piquetes del cuello coinciden con las costuras de 
hombros. La marca en V que indica el centro del cuello 
debe estar alineada con la marca en V del escote trasero. 
 

Deja la aguja en la tela. Levanta el prensatelas y dobla 
la esquina/punta del cuello a un lado. Haz un corte en el 
margen de costura del delantero hasta justo antes de la 
aguja.

Gira la prenda para poder coser la última parte del cuello. 
Baja otra vez el prensatelas y cose hasta el hilván. 

Plancha todas las costuras abiertas. 
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Haz pequeñas muescas en ambos márgenes de costura 
para que la costura quede bien plana. 

3
Remata el borde indicado de la abertura de bolsillo (14) 
con puntada overlock. 

Sujeta con alfileres las aberturas de bolsillo a 2 de las 4 
piezas de bolsillo (13). Ambas piezas deben estar con el 
derecho hacia arriba. Cose en esa posición por la costura 
de remate.

Da la vuelta a las piezas, sujeta con alfileres y cose los 
bordes rectos de cada pieza de bolsillo + abertura de 
bolsillo a los costados del trasero, haciendo coincidir los 
hilvanes. Cose entre los hilvanes. 

1/2

7

14 14

13 13

14 14

1313 2
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Sujeta con alfileres y cose los borde s rectos de las piezas 
de bolsillo restantes a ambos lados del delantero, haciendo 
coincidir los hilvanes. Cose entre los hilvanes. 

Dobla las piezas de bolsillo que has cosido al delantero y 
cóselas al margen de costura de debajo, junto a la costura. 
(Omite este paso para las del trasero).

Sujeta con alfileres y cose los costados. Cose hasta el 
hilván que indica la parte superior de la abertura de 
bolsillo. A continuación, cose desde el siguiente hilván 
hasta el bajo. Plancha las costuras abiertas. 

1313 1

1 2

2

13 13

1 1313

132

2 1
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Sujeta con alfileres y cose el contorno de las piezas de 
bolsillo dejando un margen de costura de 1,5 cm. 

4
Sujeta con alfileres y cose las piezas de manga superior (3)  
y central (4) haciendo coincidir los hilvanes. 

Plancha las costuras abiertas. 

Sujeta con alfileres y cose las piezas de la manga central 
(4) e inferior (5) haciendo coincidir los piquetes.

 

Plancha las costuras abiertas.
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Sujeta con alfileres y cose la parte inferior de los brazos. 

Plancha las costuras abiertas.

Sujeta con alfileres y cose la parte superior de la manga a 
la sisa haciendo coincidir los piquetes. El piquete simple 
indica el delantero y el doble el trasero. El piquete de la 
parte superior debe quedar alineado con la costura de 
hombros. Distribuye el exceso de tela entre los piquetes. 

5
Sujeta con alfileres y cose la vista delantera (8) al forro 
delantero (10), asegurándote de que los piquetes coinciden.
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Haz un pliegue en el CT del forro trasero (11), alineando 
los piquetes y encarando el derecho de la tela. 

Cose una línea vertical de 3 cm paralela a la línea de CT. 

Dobla el margen del costura del pliegue en la dirección 
indicada y cose en esa posición a una distancia del ancho 
del prensatelas del borde. 
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Sujeta con alfileres la parte inferior de la vista trasera (9)  
a la parte superior del forro trasero, derecho contra 
derecho. Cose la vista al forro asegurándote de que los 
piquetes coinciden. 

Sujeta con alfileres y cose los hombros. Plancha las 
costuras abiertas. 

A continuación, sigue las instrucciones a partir del paso 2 
para coser el cuello superior (6) al forro del abrigo. 

Haz pequeñas muescas en los márgenes de costura para 
que las costuras queden bien planas. 
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11

1110

Sujeta con alfileres y cose los costados del forro del 
abrigo. Plancha las costuras abiertas. 

6
Sujeta con alfileres las piezas del forro de la manga (12) y 
las piezas inferiores de manga entreteladas que quedan y 
cose, asegurándote de que los piquetes coinciden. 

Plancha las costuras abiertas.

Sujeta con alfileres y cose la parte inferior de los brazos, 
pero asegúrate de dejar una abertura en uno de los forros 
de la manga para dar la vuelta al abrigo más tarde. Plancha 
las costuras abiertas. 
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Sigue las instrucciones del paso 4 para coser el forro de 
la manga al forro del abrigo. 

7
Une los abrigos (abrigo y forro del abrigo) colocándolos 
juntos, derecho contra derecho.

Sujeta con alfileres los cuellos superior e inferior y cose 
(el cuello inferior es más pequeño que el superior, así que 
estira el borde para que coincidan según vas cosiendo). 
Cose de un hilván a otro. Asegúrate de doblar a un lado 
los márgenes de costura de la solapa mientras lo haces.

A continuación, sujeta con alfileres la solapa y las líneas 
de CD juntas y cose. Empieza cosiendo por el hilván de la 
intersección del cuello y la solapa y para a 1 cm de los 
bordes sin rematar del bajo. Dobla el margen de costura 
del cuello a un lado para poder empezar a coser desde el 
hilván. 

12

10 11

8

6



21/24#Carmen

81

81

15

81 8 1

8 18 1

Dobla la vista (todo lo que puedas) de manera que el 
derecho esté hacia arriba. Cose la vista al margen de 
costura de debajo junto a la costura, desde el bajo hasta 
el piquete. Con esto conseguirás una buenas líneas rectas.
Si no, la costura tenderá a enrollarse o curvarse. 

Gira la prenda para que el derecho esté hacia abajo. 

A la altura del piquete, haz un corte en el margen de 
costura hasta justo antes de la costura. Esto te permitirá 
dar la vuelta al margen de costura por encima del piquete 
para que apunte hacia el delantero. Gira la prenda otra vez 
para que el derecho quede hacia arriba. 
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81

8
1

Cose el delantero al margen de costura de debajo por 
encima de donde has hecho el corte en la tela. Cose hasta 
donde puedas. 

8
Gira el abrigo de manera que los derechos de la tela estén 
enfrentados y cose el bajo.

Plancha el margen de costura del dobladillo de delantero 
y trasero por las marcas en V. 

Desliza el forro de la manga en la tela de la manga de 
manera que todo quede bien alineado. Coge el bajo de 
la manga y dóblalo sobre el bajo del forro de la manga, 
derecho contra derecho. Sujeta con alfileres y cose el bajo. 
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9
A continuación, vuelve el abrigo del derecho. Da unas 
puntadas a mano o cose los márgenes de costura de los 
escotes de ambos abrigos juntos, de un hombro a otro (por 
el interior del abrigo, a través de la abertura del forro de 
la manga).

Da unas puntadas a mano o cose los márgenes de costura 
de las piezas de manga inferior de ambos abrigos (abrigo 
y forro) juntos (por el interior del abrigo, a través de la 
abertura del forro de la manga).

Con unas puntadas o una costura cierra la abertura del 
forro de la manga. 
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10
Cose los botones a presión en la posición indicada. 


