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Opals Nachname? Angenehm! Dieser Hosenrock oder diese 
Hose ist ein Projekt, das schnell  fertig ist. Dennoch ist es ein 

echter Gewinn für deine Garderobe. Die Hose sitzt perfekt und 
sieht fantastisch aus. Der Bund l iegt eng in der Tail le an. Die 
Hosenbeine fallen herrl ich um die Hüften und laufen elegant 
zum Saum hin aus. Für Opal eignen sich sowohl Web- als auch 

Strickstoffe. Einfacher Reißverschluss in der Seitennaht, done.

32 - 60
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Seitenlänge* 92,5 93 93,5 94 94,5 95 95,5 96 96,5 97 97,5 98 98,5 99 99,25

innere Beinlänge 63,25 63,25 63,25 63,25 63,25 63,25 63,25 63,25 63,25 63,5 63,5 63,5 63,5 63,75 63,75

Taillenumfang 65,5 67,5 69,5 73,5 77,5 81,5 83,5 87,5 94 100,75 107,25 113,75 120,25 126,75 133,25

Hüftumfang 94,25 98,25 102,25 105,25 108,25 111,25 114,25 117,25 123,25 128,25 133,25 138,25 143,25 148,25 153,25

* Inklusive Bund.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten 
Längen. Die Sitzhöhe und/oder die Hosenbeine kannst du verlängern oder 
verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten 
Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst 
oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie die 
Seitennähte gerade fortlaufen.

Größentabelle (in cm)

HU

TU

	  Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die 
Abmessungen des Schnittmusters in Abhängigkeit 
vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu 
verstehen. In den Maßen für die Breite ist zusätzliche 
Weite (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) 
für Tragekomfort und einen bestimmten Schnitt 
(eng anliegend in Höhe der Taille und der Hüften) 
enthalten. Je nach gewünschtem Schnitt kannst du 
dich entscheiden, eine Größe kleiner oder größer 
als die ausgewählte Größe zu nähen.

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

TU (Taillenumfang) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127 133,5

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

Du wählst die Größe zunächst anhand des Taillenumfangs. Dabei wählst du die Größe, die deinem 
Taillenumfang am nächsten kommt. Als zweites schaust du dir die Größe an, die deinem Hüftumfang 
am nächsten kommt. Du kannst beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der einen Größe 
zur Linie einer anderen Größe übergehen. 

https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-kuerzen
https://www.fibremood.com/de
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Material 

•	 Nähgarn

•	 Bügelvlies: max. 40 cm

•	 Nicht-teilbarer Reißverschluss: siehe Tabelle

•	 Stoff: siehe Tabelle

Stoffempfehlung Opal ist für verschiedene Stoffe geeignet. Fest funktioniert prima: Jeans, Baumwollstoff, 
Cord... Mit einem weich fallenden (Woll-) Stoff erzielst du einen schönen Effekt. Denk 
zum Beispiel an Gabardine, Flanell oder Crêpe. Interessante Dessins: Glencheck, Tartan, 
Pepita. Opal eignet sich prima für einen Strickstoff (dann lässt du den Reißverschluss 
weg).

Stoff 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Stoffbreite 110 cm cm 215 215 220 220 220 220 225 225 225 245 245 250 250 250 265

Stoffbreite 140 cm cm 170 175 185 195 200 205 215 220 225 225 230 230 230 230 250

 Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Reißverschluss 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Länge cm 18 18 18 18 18 18 18 18 20 20 20 20 20 20 20
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Mehr Infos findest du im Video. 

1.	 Vorderteil: 2x

2.	 Rückenteil: 2x

3.	 Bund VT: 2x 

4.	 Bund RT: 2x 

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

Materialart 

Stoff 

Bügelvlies 

https://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

32 - 48

STOFFBRUCH

W
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ACHTUNG

Achte darauf, jeweils spiegelverkehrt zu den 
Schnittmusterteilen 3 und 4 zuzuschneiden.
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58 - 60
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Schnittmusterteile markieren

An den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

v-förmiger Einschnitt

 
Die folgenden innen liegenden Punkte 
mit einem Heftfaden markieren

Markierung im Stoff

ACHTUNG

Achte darauf, jeweils spiegelverkehrt zu den 
Schnittmusterteilen 2, 3 und 4 zuzuschneiden.
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

32 - 46 48 - 58
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ACHTUNG

Achte darauf, jeweils spiegelverkehrt 
zu den Schnittmusterteilen 3 und 4 
zuzuschneiden.

Schnittmusterteile markieren

An den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

v-förmiger Einschnitt

 
Die folgenden innen liegenden Punkte 
mit einem Heftfaden markieren

Markierung im Stoff
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

LVT linkes Vorderteil

RVT rechtes Vorderteil

RRT rechtes Rückenteil

LRT linkes Rückenteil

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

1
Die seitlichen Ränder des VT (1) und des RT (2) mit einem 
Overlockstich versäubern. 

2 2
1 1
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Die Seitennaht des RVT und des RRT stecken und 1,5 cm 
von den Schnitträndern entfernt nähen. Die Nahtzugabe 
auseinander bügeln.

Die innere Beinnaht von RVT und RRT stecken und 
zusammennähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

Die Seitennaht von LVT und LRT stecken und vom Heftfaden bis 
zum Saum 1,5 cm neben den Schnitträndern zusammennähen.
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Die innere Beinnaht von LVT und LRT stecken und zusam-
mennähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

2

Beide Hosenbeine ineinanderschieben, wobei die rechten 
Stoffseiten aufeinanderliegen. Die Sitznaht stecken und 
nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

Die Nahtzugabe in die angegebene Richtung bügeln.
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Eine doppelte Ziernaht auf dem RVT und dem RRT direkt 
neben der Naht steppen. 

3
Die seitlichen Ränder der Teile Bund VT (3) und Bund RT 
(4) mit einem Overlockstich versäubern.

Die markierte Seitennaht beider Bundteile stecken und 
1,5 cm neben dem Schnittrand nähen. Die Nahtzugabe 
auseinander bügeln.

1 1

2 2

3

4

43

3 4

1,5 cm
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Den unteren Rand des markierten Bunds mit einem 
Overlockstich versäubern.

4
Den unteren Rand des nicht versäuberten Bundteils an den 
oberen Rand der Hose stecken und annähen.

Die Nahtzugabe in Richtung des Bunds bügeln.

Den oberen Rand des versäuberten Bunds an den oberen 
Rand des nicht versäuberten Bunds stecken und annähen.
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Den versäuberten Bund zusammen mit der Nahtzugabe 
nach oben falten, den Bund an der darunter liegenden 
Nahtzugabedirekt neben der Naht annähen.

5
Die linke Seitennaht stecken. Mit einer großen Stichlänge 
1,5 cm neben den Schnitträndern bis zum Heftfaden nähen.

 Die Nahtzugabe auseinander bügeln.
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Die Hose mit der linken Stoffseite nach oben hinlegen. 
Den Reißverschluss mit der rechten Stoffseite nach unten 
auf die offen liegende Nahtzugabe legen. Die Mitte des 
Reißverschlusses (der Reißverschlusszähne) liegt genau 
auf der Seitennaht. Der Reißverschluss beginnt genau 
unterhalb der markierten Naht. Den Reißverschluss 
annähen.

Die Hose mit der rechten Stoffseite nach oben drehen. Den 
Reißverschluss gemäß dem folgenden Schema annähen. 

Damit du den obersten Teil des Reißverschlusses nähen 
kannst, ziehst du auf der Rückseite des Reißverschlusses 
den Schieber etwas nach unten. 

Den obersten Teil des Reißverschlusses in Fußbreite neben 
der Seitennaht annähen.
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Den Schieber des Reißverschlusses wieder nach oben 
schieben.

Den Reißverschluss weiter annähen. In Höhe des 
Heftfadens (= die erste Ecke) die Nadel im Stoff stecken 
lassen, den Nähfuß anheben, das Arbeitsstück drehen 
und genau waagerecht vom LVT bis zum LRT nähen (achte 
darauf, dass du über das Ende des Reißverschlusses 
hinaus nähst). Die zweite Ecke auf dieselbe Art und Weise 
nähen. Weiter annähen, soweit es möglich ist.

Die Seitennaht, die du zuvor mit einer großen Stichlänge 
genäht hast, ein Stück auftrennen, um den Schieber 
erneut nach unten zu ziehen und das letzte Stück des 
Reißverschlusses nähen zu können.

Das letzte Stück des Reißverschlusses annähen.
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Den Rest der mit einer großen Stichlänge genähten Naht 
auftrennen. 

6
Den oberen Rand des Reißverschlussbands zur Seite falten 
und stecken. 

Den versäuberten Bund vollständig auf die linke Stoffseite 
falten. 

Die umgebügelten seitlichen Ränder des Bunds gleichauf 
mit der Naht des Reißverschlusses legen. Stecken.

4

4

3

3

2

1

4

4

3

3

12

4

3

34

4

44

12

12

3



19/20#Opal

Die Bundteile auf der rechten Stoffseite des Arbeitsstücks 
sorgfältig bügeln und Vorder- und Rückseite des Bunds 
stecken. 

Genau in der Ansatznaht annähen.

Eine Ziernaht direkt am Rand entlang steppen.
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7

Die Saumzugabe auf die linke Stoffseite bügeln und wieder 
öffnen.

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie legen und 
noch einmal an der gebügelten Umbruchlinie falten.

Direkt am Rand entlang annähen.
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