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XS - XXXL

Irma by 

Der Body warmer erlebt eine Renaissance. Es ist im 
buchstäblichen und übertragenen Sinne ein: Hot Item.  

Dieses Modell  trägst du mit oder ohne Gürtel. Die aufgenähten 
Taschen und der angenähte Kragen, der mit einem Schrägband 

versäubert wird, gewährleisten den originellen Touch.  
Du kannst ihn mit oder ohne Ärmelbund nähen. Ein perfektes 

Kleidungsstück für den Übergang in den Herbst.



3/17#Irma

Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 66,25 68 70 71,75 74 76,25 78,5

Ärmellänge* 18,25 18,75 19,5 20 20,75 21,25 22

Brustumfang 94,5 102,5 110,5 118,5 128,5 140,5 152,5

Saumumfang 104,5 112,5 120,75 129 139 151,25 163,25

* Inklusive der Schulterlänge.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Der Bodywarmer kannst du verlängern oder 
verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten 
doppelten Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um x cm 
auseinanderziehst oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die 
VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind 
die Abmessungen des Schnittmusters in 
Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und 
sind als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick 
auf den Tragekomfort und um einen 
bestimmten Schnitt zu bekommen (= einen 
weiten Schnitt) ist in den Breitemaßen 
zusätzliche Weite (zusätzlich zu den 
reinen Körpermaßen) berücksichtigt. 
Je nach gewünschtem Schnitt kann das 
Modell eventuell in einer Größe kleiner 
oder größer genäht werden.

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145 HU

BU

	 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Hüftumfang größer als der 
Hüftumfang in der Größentabelle? Dann prüfe in der folgenden Tabelle mit den Abmessungen für 
den Saumumfang, ob die Weite ausreichend ist oder ob du diese Maße anpassen musst. Das kannst 
du ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der einen 
Größe zur Linie einer anderen Größe wechselst.

https://www.fibremood.com/de/ihre-kreationen
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-kuerzen


4/17#Irma

Material 

Stoffempfehlung Dieser Bodywarmer liebt warme Stoffe. Entscheide dich für einen wattierten Stoff, 
einen gequilteten Stoff oder einen Sweatshirtstoff. 

•	 Nähgarn

•	 Knöpfe (Ø 1,8 cm): 2

•	 Schrägband (1,8 cm breit): siehe Tabelle

•	 Stoff: siehe Tabelle

Stoff XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 195 200 200 205 230 265 290

Stoffbreite 140 cm cm 125 130 130 170 175 200 215

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Schrägband XS S M L XL XXL XXXL

Hals- und Saumlinie cm 267,5 279,5 291,5 303,5 320,5 337,5 354,5

Saum Ärmelbündchen cm 2x 55 2x 57,5 2x 60 2x 63 2x 66,5 2x 70 2x 74

Armausschnitt cm 2x 64,5 2x 67 2x 69,5 2x 72,5 2x 76 2x 80 2x 84

Gesamt für die Version ohne Ärmelbündchen cm 396,5 413,5 430,5 448,5 472,5 497,5 522,5

Gesamt für die Version mit Ärmelbündchen cm 377,5 394,5 411,5 429,5 453,5 477,5 502,5
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen Nahtzugaben 
rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. Bei einem PDF-Schnittmuster 
kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe ausdrucken. 
Mehr Infos findest du im Video. 

1.	 Vorderteil: 2x

2.	 Rückenteil: 1x im Stoffbruch

3.	 Ärmelbündchen: 2x (optional)

4.	 Tasche: 2x 

5.	 Gürtel: 1x am Stoffbruch (optional)

TIPP

Wenn du einen dicken wattierten Stoff 
verwendest, dann kannst du an einer 
Seite des Gürtels (Schnittmusterteil 
5) einen Teil der Füllung entfernen. 
Ein zu dicker Stoff lässt sich nur 
schwer doppelt nehmen. Du kannst 
diesen Bodywarmer auch ohne Gürtel 
oder mit einem Ledergürtel tragen. 
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https://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

XS - XXXL

ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 5 benötigst du nur einmal.
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XS - M L - XL

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm
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ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 5 benötigst du 
nur einmal.
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Schnittmusterteile markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt

 
Die folgenden Markierungen im 
Stoff mit einem Heftfaden anbringen

  
Markierung im Stoff

   
Knopf

XXL - XXXL

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

3

3

+

W
EBKANTE

W
EBKANTE

ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 5 benötigst du nur einmal.
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

1
Die gekennzeichneten Ränder der Tasche (4), des VT (1) 
und des RT (2) mit einem Overlockstich versäubern.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

RVT rechtes Vorderteil  

LVT linkes Vorderteil     

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Schrägband

1 2

4
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Den oberen Rand der Tasche an den v-förmigen Einschnitten 
auf die linke Stoffseite bügeln und annähen.

An den Rundungen der Tasche entlang 2 parallele 
Nähte mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen 
Fadenspannung steppen. Am Anfang und am Ende der Naht 
lässt du etwas Faden überstehen.

Vorsichtig an den Fäden ziehen, sodass sich der Stoff leicht
zusammenzieht und die Nahtzugabe sich einrollt.

Die markierten Ränder auf die linke Stoffseite bügeln.

Die Tasche an der markierten Stelle auf das VT stecken. In 
Fußbreite neben dem Rand annähen.
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2
Die RM-Naht stecken und nähen. Die Nahtzugabe 
auseinander bügeln.

Die Schulternaht des VT und des RT stecken und genau bis 
zum Heftfaden nähen. An dieser Stelle lässt du die Nadel 
im Stoff. Den Nähfuß anheben, nur die Nahtzugabe des VT 
bis kurz vor die Nadel einschneiden.

Das Arbeitsstück drehen und den Nähfuß wieder senken. 
Bis zum nächsten Heftfaden nähen.
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Hier die Nadel wieder im Stoff lassen, den Nähfuß anheben.
Erneut nur die Nahtzugabe des VT bis kurz vor die Nadel 
einschneiden. Das Arbeitsstück drehen und den Nähfuß 
wieder senken. Weiternähen.

Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Die Seitennähte stecken und nähen. Die Nahtzugaben 
auseinander bügeln.

3

OPTIONAL

Die markierten Ränder des Ärmelbündchens mit einem 
Overlockstich versäubern (3).

Die Unterarmnähte der Ärmelbündchen stecken und 
nähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

1 2
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3 3 3

Die Nahtzugabe auseinander bügeln.
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Das Ärmelbündchen an den Armausschnitt stecken und 
annähen, die übereinstimmenden Markierungen liegen 
aufeinander. Der einzelne Einschnitt markiert das VT, 
der doppelte das RT. Der oberste Einschnitt liegt auf der 
Schulternaht.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

4
Das Schrägband für das Ärmelbündchen auseinander 
legen.

1 schmale Seite 1 cm breit auf die linke Stoffseite 
bügeln. Diesen umgebügelten Rand kennzeichnen wir mit 
einem rosafarbenen Punkt. Die schmale Seite, die nicht 
umgebügelt wird, markieren wir mit einem grünen Punkt.

1 1
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Die Schnittränder des Schrägbands an die Innenseite des 
Ärmelbündchens stecken. Das umgefaltete Ende liegt auf 
der Unterarmnaht.

Das nicht umgebügelte Ende des Schrägbands liegt 
auf dem umgefalteten Ende. Das überschüssige Band 
eventuell abschneiden, wenn es zu lang ist. In der ersten 
Umbruchlinie annähen.

Das Schrägband an der Mittellinie auf die rechte Stoffseite 
des Ärmelbündchens falten.

Das Schrägband am Rand entlang annähen.

TIPP

Wenn du eine Version ohne Ärmelbündchen nähst, dann 
versäuberst du den Armausschnitt mit einem Schrägband 
(wie in den vorherigen Schritten beschrieben). 
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5
Das Schrägband für die Hals- und Saumlinie auseinander 
legen.

1 schmale Seite 1 cm breit auf die linke Stoffseite 
bügeln. Diesen umgebügelten Rand kennzeichnen wir mit 
einem rosafarbenen Punkt. Die schmale Seite, die nicht 
umgebügelt wird, markieren wir mit einem grünen Punkt.

Die Schnittränder des Schrägbands an die Innenseite der 
Jacke stecken. Das umgefaltete Ende liegt auf der RM-
Saum.

1 cm

2

1

3 3
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Das nicht umgebügelte Ende des Schrägbandes liegt 
auf dem umgefalteten Ende. Das überschüssige Band 
eventuell abschneiden, wenn es zu lang ist. In der ersten 
Umbruchlinie annähen.

Das Schrägband an der Mittellinie auf die rechte Stoffseite 
der Jacke falten.

Das Schrägband am Rand entlang annähen.

6
Den Gürtel (5) der Höhe nach doppelt nehmen, die rechte 
Seite des Stoffes liegt dabei innen.
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Die markierten Seiten nähen und eine Öffnung lassen, um 
den Gürtel wenden zu können.

Den Gürtel wenden, sodass die rechte Stoffseite außen 
liegt, und die Öffnung dann schließen,

7
Die Knöpfe an den eingezeichneten Stellen an das LVT 
nähen. Dazu passend nähst du dann Knopflöcher in das 
RVT.


