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32 - 60

Flora by 

Bei diesem eher kurzen Kleid ist Eleganz Trumpf. Diese Akzente 
verleihen Flora das gewisse Etwas: Gummiband in der Tail le, 

Knopfleiste im Oberteil, ein schönes Halsbündchen, Vibes 
der 80er mit einem originellen Einsatz und Kräuseln an den 

Dreiviertelärmeln, die an der Manschette mit Knöpfen geschlossen 
werden. Dieses Kleid kannst du sowohl mit als auch ohne Taschen 
nähen. Wenn du dich nicht so leicht von einem herausfordernden 

Projekt abschrecken lässt, dann verwendest du Paspeltaschen. 
Ohne die Taschen wird es etwas einfacher.

Mit Paspeltaschen

Ohne Paspeltaschen
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Das Kleid und/oder die Ärmel kannst du 
verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest 
und die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst oder 
übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie 
sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Größentabelle (in cm)

Die Abmessungen in dieser 
Tabelle sind die Abmessungen des 
Schnittmusters in Abhängigkeit 
vom verwendeten Stoff und 
sind als Hinweis zu verstehen. 
D i e  B re i t e m a ß e  e n t h a l t e n 
zusätzliche Weite (zusätzlich 
zu den reinen Körpermaßen), 
um einen bestimmten Schnitt 
zu bekommen (= weit rund 
um die Brust, eng anliegend 
an den Hüften) zugunsten des 
Tragekomforts. Je nach Wunsch 
kannst du dich eventuell für eine 
kleinere oder größere Größe als 
die Größe, die den Körpermaßen 
entspricht, entscheiden.

	 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Größe wählst du anhand des Brustumfangs. Du wählst die Größe, die dem Brustumfang am nächsten 
kommt. Ist dein Hüftumfang größer als der Hüftumfang in der Größentabelle? Dann prüfe in der folgenden 
Tabelle mit den Abmessungen für den Hüftumfang, ob die Weite ausreichend ist oder ob du diese Maße 
anpassen musst. Das kannst du ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von 
der Linie der einen Größe zur Linie einer anderen Größe wechselst.

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Länge 98,25 98,5 98,75 99 99,25 99,5 101,75 102 104,5 104,75 105,25 105,5 106 106,25 106,75

Ärmellänge* 46 47 48 48,75 49,75 50,75 51,75 52,75 55,5 57 58,25 59,75 61 62,5 63,75

Brustumfang 91,75 95,75 100 104 108 112 116 120 126,25 132,25 138,25 144,25 150,25 156,25 162,25

Taillenumfang mit Gummiband 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127 133,5

Taillenumfang ohne Gummiband 91 95 99 103 107 111 115 119 125 131 137 143 149 155 161

Hüftumfang 91 95 99 103 107 111 115 119 125 131 137 143 149 155 161

* Inklusive der Schulterlänge und der Manschette.	

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

HU

BU

https://www.fibremood.com/de/ihre-kreationen
http://www.fibremood.com/nl
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-kuerzen


4/30#Flora

Material 

•	 Nähgarn

•	 Bügelvlies: max. 50 cm 

•	 Druckknöpfe (Ø 1,5 cm): 10

•	 Gummiband (4 cm breit): siehe Tabelle

•	 Stoff: siehe Tabelle

Stoffempfehlung Flora nähst du aus einem Webstoff mit ausreichend Gewicht. Jeans, Baumwolltwill, Popeline, 
Chambray, (feiner) Cord, Leder, gewebter Jacquard... Strickstoffe eignen sich wegen der feinen 
Details eher weniger, es ist dann schwieriger, sie genau zu nähen.

Stoff 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Stoffbreite 110 cm cm 255 255 255 260 260 265 270 275 345 350 350 350 355 360 365

Stoffbreite 140 cm cm 220 220 220 225 225 225 230 230 235 235 280 280 280 285 290

 Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Gummiband 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Länge cm 69 71 73 77 81 85 87 91 97,5 104 110,5 117 123,5 130 136,5

* Die angegebenen Abmessungen (inklusive über Kreuz genähter Bereich) des Gummibands sind als Hinweis zu verstehen 
und hängen von der Art des Gummibands ab. Um die genaue Länge zu ermitteln, kannst du mit dem Gummiband rund um die 
Taille messen und den gewünschten Umfang ermitteln. Zu den gemessenen Werten 3 cm für den kreuzförmig genähten Bereich 
hinzurechnen.
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1.	 oberes VT: 2x

2.	 Vorderteil: 2x

3.	 Knopfleiste: 2x

4.	 Bund VT: 2x im Stoffbruch

5.	 Rock VT: 1x im Stoffbruch

6.	 oberes RT: 1x im Stoffbruch

7.	 Rückenteil: 1x im Stoffbruch 

8.	 Bund RT: 2x im Stoffbruch

9.	 Rock RT: 1x im Stoffbruch

10.	 Ärmel VT: 2x

11.	 Ärmel RT: 2x

12.	 Halsbund VT: 4x 

13.	 Halsbund RT: 2x im Stoffbruch

14.	 Manschette: 2x

15.	 Klappe: 2x (optional)

16.	 Taschenfutter: 2x (optional)

17.	 Tascheneingriff: 2x (optional)

Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen Nahtzugaben 
rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. Bei einem PDF-Schnittmuster 
kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe ausdrucken. 
Mehr Infos findest du im Video. 

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

Materialart 

Stoff 

Bügelvlies 
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ACHTUNG 
Bei den Schnittmusterteilen 4 und 8 handelt es sich um dieselben Teile.  
Auch bei den Schnittmusterteilen 5 und 9 handelt es sich um dieselben Teile, der 
einzige Unterschied sind die Heftfäden für die Markierung der Tasche auf dem 
Schnittteil Rock VT (5). 

https://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

32 - 46 48 - 60
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

Schnittmusterteile markieren

32 - 50 52 - 60

an den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt

 
Die folgenden Markierungen im Stoff 
mit einem Heftfaden anbringen

Markierung im Stoff
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den verwendeten 
Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts 

aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

1
Die Besatzteile in Höhe des Schlitzes im Ärmel RT (11) 
an den v-förmigen Einschnitten auf die linke Stoffseite 
bügeln. 

VT Vorderteil

RT Rückenteil

RVT rechtes Vorderteil  

LVT linkes Vorderteil     

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

11
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Wieder öffnen.

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie legen.

Noch einmal umfalten.

Mit einer Ziernaht in Fußbreite neben dem Rand annähen.

11

11

11

11



10/30#Flora

Den Ärmel VT (10) und den Ärmel RT aufeinander legen, 
stecken und genau bis zu den Heftfäden, die den oberen 
Rand des Schlitzes markieren, nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Ärmels 
VT bügeln.

Den Besatz für den Schlitz im Ärmel VT umfalten und 
annähen.

Eine Ziernaht auf dem Teil Ärmel VT in Fußbreite neben der 
Naht steppen, bis zum Heftfaden für den Schlitz. Zwischen 
Ziernaht und Naht eine verstärkende Naht steppen.
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2
Die Schulternähte des oberen VT (1) und des oberen RT (6) 
stecken und zusammennähen.

Die Nahtzugabe an den Enden schräg abschneiden, um 
dicke Stellen zu vermeiden. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung oberes VT 
bügeln.

Auf dem oberen VT eine Ziernaht in Fußbreite neben der 
Naht steppen.
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3
Das VT (2) an den Ärmel nähen, die einzelnen Einschnitte 
liegen aufeinander. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Ärmels 
bügeln.

Auf dem Ärmel VT eine Ziernaht in Fußbreite neben der 
Naht steppen. 

Das RT (7) an den Ärmel nähen, die doppelten Einschnitte 
liegen aufeinander.
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Ärmels 
bügeln.

Auf dem Ärmel RT eine Ziernaht in Fußbreite neben der 
Naht steppen. 

Mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen 
Fadenspannung 2 parallele Nähte zwischen den markierten 
Nähten steppen. Am Anfang und am Ende der Naht lässt 
du etwas Faden überstehen.

Vorsichtig an den Kräuselfäden ziehen, sodass der Stoff 
sich kräuselt.
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Die Kräusel verteilen, bis die Nähte des Ärmels mit den 
Einschnitten im oberen VT+RT "matchen".

Das Teil VT+RT+Ärmel an das Oberteil stecken. Bis genau 
zum markierten Heftfaden nähen, an dieser Stelle lässt du 
die Nadel im Stoff stecken.

Den Nähfuß anheben, die Nahtzugabe für das obere RT zur 
Seite falten und die Nahtzugabe des RT bis kurz vor den 
Heftfaden einschneiden, das Arbeitsstück drehen und den 
Nähfuß senken.

Bis genau zum markierten Heftfaden an der VM stecken 
und weiter nähen.
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Danach die Kräuselfäden entfernen.

Die Nahtzugabe in der Spitze des V schräg abschneiden.

Die Schnittränder zusammen versäubern und die 
Nahtzugaben in Richtung Oberteil bügeln.

Auf dem Oberteil eine Ziernaht in Fußbreite neben der Naht 
steppen.
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4
Die Knopfleiste (3) mit der rechten Stoffseite nach außen 
doppelt nehmen, sodass die langen Seiten aufeinander 
liegen. Wieder öffnen.

Eine der langen Seiten 1 cm breit auf die linke Stoffseite 
bügeln.

Den nicht umgebügelten Schnittrand der Knopfleiste auf 
die linke Stoffseite des Arbeitsstücks stecken und annähen.

Die Knopfleiste auf die rechte Stoffseite falten und die 
Umbruchlinie (der umgebügelten Nahtzugabe) direkt auf 
die vorherige Naht legen.
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Direkt am Rand entlang annähen.

Eine Ziernaht direkt am markierten Rand entlang steppen.

RVT und LVT mit den einzelnen Einschnitten für die VM 
aufeinanderlegen. 

Das RVT auf das LVT legen, stecken und in Fußbreite vom 
unteren Rand der Knopfleiste annähen.

5
2 Halsbündchen nähen: Jeweils die Schulternähte der Teile 
Halsbund VT (12) und Halsbund RT (13) stecken und nähen.
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Die Nahtzugabe an den Enden schräg abschneiden, um 
dicke Stellen zu vermeiden. 

Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Auf einem der beiden Halsbündchen eine Steppnaht 1 cm 
vom gekennzeichneten Rand nähen. Wir markieren dieses 
Halsbündchen mit einem roten Sternchen. Das andere 
Halsbündchen bekommt ein grünes Sternchen.

Den unteren Rand des Halsbündchens mit dem roten 
Sternchen an der Naht umbügeln. 

Eventuell überschüssige Nahtzugabe mit einer feinen 
Schere einkürzen, um eine schöne Rundung zu erhalten.
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Das mit einem roten Sternchen markierte Halsbündchen 
auf den mit einem grünen Sternchen markierte Halsbund 
(= das Halsbündchen ohne umgebügelten unteren Rand) 
legen.

Die markierte Seite stecken und nähen. 

Kleine Ecken aus der Nahtzugabe ausschneiden.

Das mit einem grünen Sternchen markierte Halsbündchen 
auf der linken Stoffseite des Kleids an die Halslinie stecken 
und annähen.

Das mit einem roten Sternchen markierte Halsbündchen 
auf die rechte Stoffseite des Halsausschnitts falten. Die 
Umbruchlinie fällt genau über die vorherige Naht. Stecken 
und annähen.

Die Ziernaht rund um den Kragen direkt am Rand entlang 
vervollständigen.
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6
Die Unterarm- und Seitennähte stecken und nähen. 
 

Die Schnittränder zusammen versäubern.

7
An der langen Seite der Manschette (14) 1 cm an 
Nahtzugabe auf die linke Stoffseite bügeln.

Die Manschette an den v-förmigen Einschnitten doppelt 
nehmen, die rechte Stoffseite liegt innen. Die schmalen 
Seiten nähen. 
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Die Nahtzugabe einkürzen und wenden.

Die Manschette in den Ärmel schieben. Den nicht 
umgebügelten Schnittrand der Manschette auf der linken 
Stoffseite des Ärmels an den unteren Rand des Ärmels 
stecken und annähen.

Die Manschette auf die rechte Stoffseite des Ärmels falten 
und die Umbruchlinie (der umgebügelten Nahtzugabe) 
direkt auf die vorherige Naht legen. Direkt am Rand entlang 
annähen. Die Ziernaht rundherum direkt am Rand entlang 
vervollständigen.

8 OPTIONAL

Die Klappe (15) doppelt nehmen, die rechten Stoffseiten 
liegen aufeinander.
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Die schmalen Seiten nähen. Die Ecken einkürzen und 
wieder auf die rechte Stoffseite wenden.

Eine Ziernaht in Fußbreite neben den versäuberten 
Rändern steppen.

Die Schnittränder der Klappe an den Schnittrand des 
Taschenfutters (16) legen, die versäuberten Ränder der 
Klappe liegen genau zwischen den Heftfäden. Die spätere 
rechte Stoffseite der Klappe liegt oben. Im Abstand von 
0,5 cm annähen.

Taschenfutter + Klappe wenden, sodass das Taschenfutter 
mit der linken Stoffseite nach oben und die Klappe unten 
liegt.

Die Heftfäden des Taschenfutters (+ Klappe) auf die 
untersten Heftfäden im Teil Rock VT (5) legen und die 
Teile stecken. Zwischen den Heftfäden 1 cm neben dem 
Schnittrand von Taschenfutter (+ Klappe) annähen.
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5

16

17

1 cm

Die Heftfäden des Tascheneingriffs (17) (die rechte 
Stoffseite liegt unten) auf die obersten Heftfäden des Teils 
Rock VT stecken. Zwischen den Heftfäden 1 cm neben dem 
Schnittrand des Tascheneingriffs annähen.

Die Taschenteile zur Seite falten und das Teil Rock VT 
zwischen den beiden Nähten bis etwa 2 cm vor die Heftfäden 
einschneiden. Ab diesen Punkten auf der Mittellinie jeweils 
diagonal bis genau zu jedem Heftfaden schneiden. Achte 
darauf, nur in das Teil Rock VT zu schneiden.

Die Taschenteile + die Dreiecke (entstanden beim 
Einschneiden) auf der rechten Stoffseite auf die linke 
Stoffseite des Rocks schieben.

Das Teil Rock VT drehen, sodass die linke Stoffseite oben 
liegt. Den Tascheneingriff nach oben falten und dort 
vorläufig feststecken, um den nächsten Schritt nähen zu 
können. 
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Die Teile Klappe + Taschenfutter sorgfältig legen. Auf dem 
Teil Rock VT eine Ziernaht genau unterhalb der Naht der 
Klappe steppen.

Das VT zur Seite schlagen und den Umriss der Taschenteile 
(+ die Dreiecke, die durch das schräge Einschneiden 
entstanden sind) 1,5 cm neben dem Rand nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

Die seitlichen Ränder der Klappe an das Teil Rock VT, 
genau neben dem Rand, nähen.
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9
2 Bundteile nähen: Die Seitennähte der Teile des Bunds 
VT (4) und des Bunds RT (8) jeweils stecken und zusam-
mennähen. Bei einem der beiden Bundteile eine Öffnung 
lassen, durch die später das Gummiband gezogen wird. 
Diesen Bund markieren wir mit einem grünen Sternchen.

Die Nahtzugabe an den Enden schräg abschneiden, um 
dicke Stellen zu vermeiden. Die Nahtzugabe auseinander 
bügeln.

10

Die Seitennähte der Teile Rock VT (5) + RT (9) stecken und 
nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern. Die Nahtzugabe in Richtung Rock VT bügeln.
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Den unteren Rand des mit einem grünen Sternchen 
markierten Bunds mit einem Overlockstich versäubern.

Die nicht versäuberte Seite des mit einem grünen 
Sternchen markierten Bunds auf der linken Stoffseite an 
den unteren Rand des Arbeitsstücks legen.

Den mit einem roten Sternchen markierten Bund über 
das Arbeitsstück schieben. Die rechten Stoffseiten liegen 
aufeinander.
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Die Teile zusammennähen.

Den mit dem roten Sternchen markierten Bund nach unten 
falten.

Den mit dem roten Sternchen markierten Bund an den Rock 
stecken und nähen.
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Die Nahtzugabe der Ansatznaht (des Bunds mit dem roten 
Sternchen + Rock) nach oben bügeln.

Den Bund mit dem grünen Sternchen nach unten falten.

Die Bundteile auf der rechten Stoffseite des Arbeitsstücks 
aufeinander legen und stecken. 

In der Ansatznaht von Bund + Rock annähen.
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Das Gummiband durch die Öffnung in der Seitennaht auf 
der Innenseite des Arbeitsstücks in den Bund ziehen.

Die Enden 3 cm breit übereinander legen und kreuzförmig 
zusammennähen. Das Gummiband vollständig in den 
Tunnel ziehen.

Die Seitennaht mit einigen Stichen annähen.

11
Die Saumzugabe an den v-förmigen Einschnitten umbügeln.

Dann zurück nach unten falten.
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30/30#Flora

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie legen und 
noch einmal umfalten.

Die Saumzugabe am Rand entlang annähen.

12
Die Druckknöpfe an den markierten Stellen befestigen.
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