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Das richtige Kleid rettet deinen Tag. Du bist mit einem 
Fingerschnippen vollständig gestylt. Bei  Doris, einem schlichten, 

gerade geschnittenen Kleid mit Rundhalsausschnitt, sind die Ärmel 
der Hingucker. Es sind doppelte Ballonärmel, wobei der etwas kürzere 

Innenärmel den Außenärmel nach innen zieht und den Balloneffekt 
kreiert. Einige nennenswerte andere Details: Brustabnäher,  

kein Verschluss, sodass du es einfach über den Kopf ziehen kannst und 
ein praktischer Schlitz in der RM-Naht, der das Gehen erleichtert.  
Du kannst die Länge vari ieren und es mit oder ohne Gürtel tragen. 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Das Kleid und/oder die Ärmel kannst du 
verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest 
und die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst oder 
übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie 
sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Größentabelle (in cm)

D i e  A b m e s s u n g e n  i n  d i e s e r 
Tabelle sind die Abmessungen des 
Schnittmusters in  Abhängigkeit 
vom verwendeten Stoff und sind als 
Hinweis zu verstehen. Im Hinblick 
auf den Tragekomfort und um einen 
bestimmten Schnitt zu bekommen 
(= bequem) ist in den Breitemaßen 
zusätzliche Weite (zusätzlich zu den 
reinen Körpermaßen) berücksichtigt. 

	 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Taillen- oder Hüftumfang größer 
als der dazugehörende Umfang in der Größentabelle, dann prüfe die Abmessungen in der folgenden 
Tabelle, um zu bestätigen, dass ausreichend Platz ist oder dass du diese Größen anpassen musst. 
Das kannst du ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der 
einen Größe zur Linie einer anderen Größe wechselst. 

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Länge 113,75 114,25 115 115,5 116 116,5 119 119,75 123,5 124,25 125 125,75 126,75 127,5 128,25

Ärmellänge* 41 41,5 42 42,5 43 43,25 43,75 44,25 45,75 46,25 46,75 47,25 48 48,5 49

Brustumfang 85 89 93 97 101 105 109 113 119 125 131 137 143 149 155

Taillenumfang 86,75 90,75 94,75 98,75 102,75 106,75 110,75 114,75 120,75 126,75 132,75 138,75 144,75 150,75 156,75

Hüftumfang 89,5 93,5 97,5 101,5 105,5 109,5 113,5 117,5 123,5 129,5 135,5 141,5 147,5 153,5 159,5

* Inklusive der Schulterlänge.	

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

TU (Taillenumfang) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127 133,5

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145
HU

TU

BU

https://www.fibremood.com/de/ihre-kreationen
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-kuerzen
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Material 

•	 Nähgarn

•	 Bügelvlies: max. 45 cm

•	 Stoff: siehe Tabelle

Stoffempfehlung Doris sieht in den verschiedensten Stoffen schön aus: Von weich fallenden, leichteren Stoffen 
bis hin zu steiferen, etwas schwereren Stoffen. Je nach gewünschtem Effekt wählst du 
somit einen weich fallenden oder einen festen Stoff. Dramafans wählen einen festen Cord, 
Jeans, Popeline oder Leder. Liebst du einen eher dezenten Effekt? Dann entscheidest du dich 
besser für etwas Dezenteres = weich fallend/wenig Textur (Viskose (-Crêpe), Lyocell, Satin...).  
Uni oder Print...? Bei Doris ist alles möglich.

Stoff 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Stoffbreite 110 cm cm 300 375 375 380 380 385 390 395 410 415 420 425 460 465 470

Stoffbreite 140 cm cm 275 280 280 285 290 290 345 355 365 370 375 400 400 405 415

 Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.
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1.	 Vorderteil: 1x im Stoffbruch

2.	 Rückenteil: 2x

3.	 Ärmel: 2x

4.	 Innenärmel: 2x

5.	 Schrägband: 1x

6.	 Gürtel: 2x 		

Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen Nahtzugaben 
rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. Bei einem PDF-Schnittmuster 
kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe ausdrucken. 
Mehr Infos findest du im Video. 

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm
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ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 5 
benötigst du nur einmal.
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Schnittmusterteile markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt

 
Die folgenden innen liegenden Punkte 
mit einem Heftfaden markieren.

Markierung im Stoff

+

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

1
Die Einschnit te  in  der  Sei tennaht  des VT (1) 
aufeinanderlegen, die rechte Stoffseite liegt innen. Den 
Abnäher leicht abgerundet in Richtung Heftfaden nähen. 
Ein kleines Stückchen über den Heftfaden und den Stoff 
hinaus nähen. Die Fäden abschneiden und verknoten.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

RRT rechtes Rückenteil 

LRT linkes Rückenteil    

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

1
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Das VT umdrehen, sodass die linke Stoffseite nach oben 
liegt. Die Zugabe des Abnähers nach oben bügeln.

Die gekennzeichneten Ränder mit einem Overlockstich 
versäubern.

2
Beide Teile des RT (2) mit der rechten Stoffseite nach oben 
vor dich hinlegen. An der markierten Schnittlinie am LRT 
ein Stück des Schlitzbesatzes abschneiden. 

Die Schulter- und Seitennähte und den geraden Rand des 
Besatzes mit einem Overlockstich versäubern.

1 2 3

1

1

2 2

2 2
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Den Besatz des RRT am markierten v-förmigen Einschnitt 
in Höhe des Saums auf die rechte Stoffseite des RRT falten.

Waagerecht 3 cm oberhalb des Saums annähen. 

Den Besatz wieder auf die linke Stoffseite schlagen. 

22

2

3 cm

2 2
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2 2

Den Besatz des LRT am markierten v-förmigen Einschnitt 
in Höhe des Saums auf die rechte Stoffseite des LRT falten.

Waagerecht 3 cm oberhalb des Saums annähen.

Den Besatz wieder auf die linke Stoffseite schlagen. 

2

3 cm

2 2



15/21#Doris

Die RM-Nähte und den schrägen Rand des Schlitzes 
stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. 

Die Nahtzugabe und den Schlitz in Richtung des LRT 
bügeln.

2

2

2

22
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Auf der rechten Stoffseite durch alle Stoffschichten 
hindurch steppen, sodass der obere Rand des Schlitzes 
befestigt ist.

3
Die Schulternähte stecken und zusammennähen. Die 
Nahtzugaben auseinander bügeln. 

4
1 schmale Seite des Schrägbands für den Hals (5) 1 cm 
breit auf die linke Stoffseite bügeln. 

Das Schrägband an den langen Seiten doppelt nehmen und 
bügeln, die rechte Stoffseite liegt außen.

Beide Schnittränder des Schrägbands auf der rechten 
Stoffseite an den Halsausschnitt stecken. Das umgefaltete 
Ende liegt auf der RM.

22
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Das nicht umgebügelte Ende des Schrägbandes liegt 
auf dem umgefalteten Ende. Das überschüssige Band 
abschneiden, wenn es zu lang ist (da es schräg zum 
Fadenlauf zugeschnitten wird, kann die genaue Länge 
nicht angegeben werden. Das ist nämlich bei jedem Stoff 
anders). 0,5 cm vom Schnittrand entfernt annähen.

Das Schrägband zusammen mit der Nahtzugabe umfalten 
und an der darunter liegenden Nahtzugabe direkt an der 
Naht entlang annähen.

Das Schrägband vollständig auf die linke Stoffseite 
schlagen und direkt neben dem Rand annähen.

5
Die Seitennähte stecken und nähen. Die Nahtzugaben 
auseinander bügeln. 

1

0,5 cm

2 2
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6
Die v-förmigen Einschnitte am oberen Rand des Ärmels 
(3) in der gekennzeichneten Richtung aufeinander legen, 
die rechte Stoffseite liegt außen. 

Die Falten vorläufig direkt am Rand entlang annähen.

Den Ärmel mit der rechten Stoffseite nach innen doppelt 
nehmen und die Seiten zusammennähen. Die Nahtzugaben 
auseinander bügeln.

Am unteren Rand des Ärmels 2 parallele Nähte mit einer 
großen Stichlänge und einer niedrigen Fadenspannung 
steppen. Am Anfang und am Ende der Naht lässt du etwas 
Faden überstehen.
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Den Innenärmel mit der rechten Stoffseite nach innen 
doppelt nehmen und die Seiten zusammennähen. Die 
Nahtzugaben auseinander bügeln.

Den einen Ärmel in den anderen schieben, sodass die 
beiden Ärmelsäume rechts auf rechts aufeinander liegen. 
Jetzt vorsichtig an den Fadenenden im Ärmel ziehen, 
sodass sich der Stoff kräuselt. Die Kräusel verteilen, bis 
die Einschnitte beider Ärmel "matchen".

Stecken und annähen. 

Die Kräuselfäden dann entfernen.

Wenden, sodass die rechte Stoffseite des Ärmels 
wieder außen liegt. Die Einschnitte beider Ärmel genau 
aufeinander legen.
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Den oberen Rand beider Ärmel an den Armausschnitt 
stecken, wobei die übereinstimmenden Einschnitte 
aufeinander liegen. Der einzelne Einschnitt markiert das 
VT, der doppelte das RT. Der oberste einzelne Einschnitt 
liegt auf der Schulternaht. Den überschüssigen Stoff 
zwischen den obersten Einschnitten verteilen. Annähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

7
Auf einer Seite die schmalen Seiten des Gürtels (6) 
zusammennähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln. 

Den Gürtel zunächst vollständig auseinander legen, dann 
die langen Seiten mit der rechten Stoffseite nach innen 
aufeinander legen.
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Die angegebenen Seiten nähen, dabei aber eine Öffnung 
lassen, um den Gürtel wenden zu können.

Den Gürtel wenden, sodass die rechte Stoffseite außen 
liegt, und die Öffnung dann schließen.

8
Die Saumzugabe an den v-förmigen Einschnitten 
umbügeln und danach wieder nach unten falten.

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie falten 
und noch einmal umfalten.

Annähen.
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