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XS - XXXL

Carmen by 

Im Winter haben wir es gern wärmer und gemütlicher. Carmen ist 
ein minimalistischer gefütterter Wintermantel mit Kragen und 

einem herrl ichen Revers. Die dezent geformten Ärmel stehlen bei 
diesem langen Mantel die Show. Eine verdeckte Verschlussleiste 
mit Druckknöpfen vervollständigt das Ganze. Wetten, dass dies 

deine neue Wohlfühljacke wird?
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Den Mantel und/oder die Ärmel kannst 
du verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest 
und die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst oder 
übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie 
die Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser 
Tabelle sind die Abmessungen des 
Schnittmusters in Abhängigkeit 
vom verwendeten Stoff und sind 
als Hinweis zu verstehen. Im 
Hinblick auf den Tragekomfort 
und um einen bestimmten Schnitt 
zu bekommen (= einen bequemen 
Schnitt) ist in den Breitemaßen 
zusätzliche Weite (zusätzlich 
zu den reinen Körpermaßen) 
b e r ü c k s i c h t i g t .  J e  n a c h 
gewünschtem Schnitt kannst du 
dich entscheiden, eventuell eine 
Größe kleiner oder größer als die 
ausgewählte Größe zu nähen.

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145 HU

BU

  Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Hüftumfang größer als der in der 
Größentabelle, dann schau in die untenstehende Tabelle mit den Abmessungen beim Hüftumfang, 
um zu prüfen, ob die Weite ausreichend ist oder ob du diese Größe anpassen musst. Das machst du 
ganz einfach, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der einen Größe zur Linie 
einer anderen Größe übergehst.

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 113,5 114,75 115,75 117,75 120,5 123 124,75

Ärmellänge* 70,25 70,75 71,5 72 72,75 73,25 74

Brustumfang 95,25 103,25 111 119 129 140,75 152,75

Hüftumfang 108 116 124 132 141,75 153,75 165,5

* Inklusive der Schulterlänge.      

https://www.fibremood.com/de
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-kuerzen
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Material 

Stoffempfehlung Für Carmen eignen sich eine Vielzahl von Mantelstoffen. Unsere Vorliebe gilt dabei 
Wollstoffen, die dich im Winter warmhalten. Du nähst den Mantel aus einem einfarbigen 
Stoff für einen eleganten Look, entscheide dich für einen Boucléstoff oder für ein haariges 
Fellimitat, wenn du es etwas gewagter möchtest. Für eine trendige Version wählst du 
einen Tierprint oder ein Karomuster. 

• Nähgarn

• Bügelvlies: max. 310 cm

• Druckknöpfe zum Annähen (Ø 2,1 cm): 2

• Futter: siehe Tabelle

• Stoff: siehe Tabelle

Futter XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 175 230 270 275 300 350 355

Stoffbreite 140 cm cm 175 180 180 180 185 265 275

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Stoff XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 385 390 395 405 490 510 520

Stoffbreite 140 cm cm 280 295 300 310 345 355 360

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Mehr Infos findest du im Video.

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

ACHTUNG

1. Vorderteil: 2x

2. Rückenteil: 1x im Stoffbruch

3. oberer Ärmel: 2x

4. mittlerer Ärmel: 2x

5. unterer Ärmel: 4x ( 22 Teile = Bügelvlies aufbügeln)

6. Oberkragen: 1x im Stoffbruch

7. Unterkragen: 1x im Stoffbruch

8. Besatz VT: 2x

9. Besatz RT: 1x im Stoffbruch

10. VT Futter: 2x

11. RT Futter: 1x im Stoffbruch

12. Ärmelfutter: 2x

13. Tasche: 4x

14. Tascheneingriff: 2x

15. Bindegürtel: 2x

WISSENSWERTES 1

Der Unterkragen ist kleiner als 
der Oberkragen und wird schräg 
zum Fadenlauf zugeschnitten. 
Dadurch ist der Unterkragen 
flexibler und zieht so die 
Ansatznaht mit in Richtung des 
unteren Rands, sodass die Naht 
auf der rechten Stoffseite nicht 
zu sehen ist. 

1

1

1
1

1
1

1

1
1 1

1
1

1

1

1

1
1

1

1

111

1

1

1

1

11

1

1

1

11

1

1 1

1
1

1

1

1

1

1
1

1
1

11

11

1 1

1

1

1

1
1

1
1

0
0

1

1
1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

1

00

0

00

0

0

0

1 1

1
2

7

3

4

5

6

0
0 5

9

8

10
11

12

13
14

15

0

0

0

Materialart 

Stoff 

Leichter Stoff oder Futterstoff

Bügelvlies 

WISSENSWERTES 2

Der Unterkragen kann eventuell 
aus einem dünneren Stoff 
zugeschnitten werden, um zu 
viel Dicke zu vermeiden.

https://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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+

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

XS - L
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Stoffplan Futterstoff
Stoffbreite 110 cm
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XS - L XL - XXXL

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

Schnittmusterteile markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmus-
terpapier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt

 
Die folgenden Markierungen im Stoff 
mit einem Heftfaden anbringen

Markierung im Stoff

 
(Druck-)Knopf

+ +Stoffplan Futterstoff
Stoffbreite 140 cm

Stoffplan Futterstoff
Stoffbreite 140 cm
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Arbeitsanleitung

1
OPTIONAL

Den Bindegürtel (15) mit den langen Seiten aufeinander 
legen, die rechte Stoffseite liegt innen.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

RVT rechtes Vorderteil   

LVT linkes Vorderteil       

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Futter rechte Stoffseite

Futter linke Stoffseite

Bügelvlies

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.
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Die markierten Seiten 0,5 cm neben dem Schnittrand 
nähen.

Den Bindegürtel wieder wenden, sodass die rechte 
Stoffseite außen liegt.

Das eine Band des Bindegürtels an der markierten Stelle 
in Fußbreite neben dem Schnittrand an das LVT (1) stecken 
und annähen.

Das andere Band des Bindegürtels an der markierten 
Stelle in Fußbreite neben dem Schnittrand an das RVT 
stecken und annähen.
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2
Die Schulternähte von VT und RT (2) stecken und 
zusammennähen. Die Nahtzugaben auseinander bügeln.

Den Unterkragen (7) mit der rechten Stoffseite nach unten 
auf das VT legen. Der schmale, schräge Schnittrand des 
Kragens liegt am schrägen Einschnitt. Du beginnst am 
Heftfaden zu nähen, bis genau zum nächsten Heftfaden 
in der Ecke.

An dieser Stelle lässt du die Nadel auf dem niedrigsten 
Stand stehen, dann den Nähfuß anheben, die Ecke/Spitze 
des Kragens anheben und die Nahtzugabe des VT bis kurz 
vor die Nadel einschneiden. 
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2

1

1

7

Das Arbeitsstück drehen, sodass du den Kragen an die 
Halslinie des Arbeitsstückes nähen kannst, dann den 
Nähfuß absenken. Bis zum nächsten Heftfaden in der Ecke 
annähen. Achte darauf, dass die Einschnitte im Kragen auf 
den Schulternähten liegen und die v-förmigen Einschnitte, 
welche die Mitte des Kragens und die RM des RT markieren, 
übereinander liegen. 

In der Ecke lässt du die Nadel auf dem niedrigsten Stand 
stehen, dann den Nähfuß anheben, die Ecke/Spitze des 
Kragens anheben und die Nahtzugabe des VT bis kurz vor 
die Nadel einschneiden. 

Das Arbeitsstück drehen, sodass du die letzte Seite des 
Kragens nähen kannst. Den Nähfuß senken und bis zum 
Heftfaden annähen.

Die Nahtzugaben jeweils sorgfältig auseinander bügeln.
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Beide Nahtzugaben kurz einschneiden, sodass die Naht 
schön fallen kann und sich nirgendwo verzieht.

3
Den markierten Rand des Tascheneingriffs (14) mit einem 
Overlockstich versäubern.

Die Tascheneingriffe an 2 der 4 Taschenteile (13) stecken. 
Die rechten Stoffseiten beider Teile liegen oben. In der 
Overlocknaht annähen.

Den geraden Rand von Tasche + Tascheneingriff jeweils an 
die Seiten des RT stecken, die Heftfäden liegen aufeinander. 
Zwischen den Heftfäden annähen. 

1/2
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Den geraden Rand der verbleibenden Taschenteile 
jeweils an die Seiten des VT stecken, die Heftfäden liegen 
aufeinander. Zwischen den Heftfäden annähen. 

Die Tasche, die am VT hängt, zusammen mit der Nahtzugabe 
zur Seite schlagen und an der darunter liegenden 
Nahtzugabe annähen. Beim RT machst du das nicht.

Die Seitennähte stecken und nähen. Genau bis zu dem 
Heftfaden, mit dem der obere Rand der Taschenöffnung 
markiert ist, nähen. Dann weiter vom nächsten Heftfaden 
bis zum Saum nähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.
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Die Ränder der Taschenteile stecken und 1,5 cm neben 
dem Rand zusammennähen.

4
Die Teile für den oberen Ärmel (3) und den mittleren Ärmel 
(4) stecken und zusammennähen, die übereinstimmenden 
Einschnitte liegen aufeinander. 

Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Die Teile für den mittleren Ärmel und den unteren Ärmel 
(5) stecken und zusammennähen, die übereinstimmenden 
Einschnitte liegen aufeinander. 

Die Nahtzugabe auseinander bügeln.
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Die Unterarmnaht stecken und nähen. 

Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Den oberen Rand des Ärmels (= Ärmelkopf) an 
den Armausschni t t  s tecken und annähen, d ie 
übereinstimmenden Markierungen liegen aufeinander. 
Der einzelne Einschnitt markiert das VT, der doppelte 
das RT. Der oberste Einschnitt liegt auf der Schulternaht. 
Den überschüssigen Stoff zwischen den Markierungen 
verteilen.

5
Den Besatz VT (8) an das Teil VT Futter stecken und nähen, 
die Markierungen liegen aufeinander.
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An der RM des Teils RT Futter (11) bildest du eine 
Bewegungsfalte, indem du die Einschnitte aufeinanderlegst, 
die rechte Stoffseite liegt innen.

Dann parallel zur RM-Linie 3 cm nach unten nähen.

Die Faltenzugabe in die angegebene Richtung falten und 
in Fußbreite vom Schnittrand annähen.
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Den unteren Rand des Besatzes RT (9) an den oberen Rand 
des RT Futter stecken und nähen, die Einschnitte liegen 
aufeinander.

Die Schulternähte stecken, nähen und die Nahtzugabe 
auseinander bügeln. 

Dann gehst du wie in Schritt 2 beschrieben vor, um den 
Oberkragen (6) an das Mantelfutter zu nähen.

Beide Nahtzugaben kurz einschneiden, sodass die Naht 
sich nirgendwo verzieht.
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11

1110

Die Seitennähte des Mantelfutters stecken und nähen. Die 
Nahtzugabe auseinander bügeln.

6
Die Teile des Ärmelfutters (12) an die beiden verbleibenden 
Teile des unteren Ärmels stecken und nähen, die 
übereinstimmenden Markierungen liegen aufeinander. 

Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Die Unterarmnaht stecken und nähen. Dabei lässt du 
jedoch eine Öffnung in einem Ärmelfutter, um den Mantel 
später wenden zu können. Die Nahtzugabe auseinander 
bügeln.
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Auf dieselbe Weise wie in Schritt 4 das Ärmelfutter an das 
Mantelfutter nähen.

7
Beide Mäntel rechts auf rechts aufeinander legen.

Den Ober- und Unterkragen stecken und zusammennähen 
(der Unterkragen ist kleiner als der Oberkragen, aber du 
legst die Umrisse beim Nähen genau aufeinander). Dabei 
genau ab und bis zum Heftfaden nähen. Dazu legst du die 
Nahtzugaben des Revers zur Seite. 

Dann das Revers und die VM-Linien stecken und nähen. Du 
beginnst dabei am Heftfaden in der Ecke zwischen Kragen 
und Revers und nähst bis 1 cm vor die Schnittränder des 
Saums. Die Nahtzugabe des Kragens zur Seite legen, 
sodass du genau ab dem Heftfaden nähen kannst. 

12

10 11

8

6



21/24#Carmen

81

81

15

81 8 1

8 18 1

Den Besatz zur Seite falten (so gut es geht), sodass er 
mit der rechten Stoffseite oben liegt. Den Besatz an der 
darunter liegenden Nahtzugabe direkt neben der Naht vom 
Saum bis zum einzelnen Einschnitt annähen. Dies zielt 
darauf ab, eine "straffe" Linie zu bekommen. Die Naht hat 
ansonsten die Tendenz, nach vorne zu "rollen". 

Das Arbeitsstück umdrehen, sodass die linke Stoffseite 
oben liegt.

Die Nahtzugabe in Höhe des einzelnen Einschnitts bis 
kurz vor die Naht einschneiden, sodass die Nahtzugabe 
oberhalb des Einschnitts in Richtung VT gelegt werden 
kann. Das Arbeitsstück umdrehen, sodass die rechte 
Stoffseite oben liegt.
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81

8
1

Das VT soweit wie möglich an die darunter liegende 
Nahtzugabe oberhalb des Einschnitts annähen. 

8
Den Mantel wenden, sodass die rechte Stoffseite innen 
liegt, und den Saum beider Teile zusammennähen.

Die Saumzugabe des VT und des RT an den v-förmigen 
Einschnitten umbügeln.

Das Ärmelfutter so in den Ärmel aus Oberstoff schieben, 
wie er später sitzen muss. Den Saum des Ärmels greifen 
und auf den Saum des Ärmelfutters falten, sodass beide 
mit den rechten Stoffseiten aufeinanderliegen. Den Saum 
zusammennähen.
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9
Den Mantel wenden. Die Nahtzugaben der Halslinien beider 
Mäntel von Schulter bis Schulter zusammennähen (auf der 
Innenseite des Mantels durch die Öffnung im Ärmelfutter).

Die Nahtzugaben der Teile für den unteren Ärmel beider 
Mäntel zusammennähen (auf der Innenseite des Mantels 
durch die Öffnung im Ärmelfutter).

Die Öffnung im Ärmelfutter schließen.
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10
Die Druckknöpfe an den eingezeichneten Stellen annähen.


