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Mit dem Rock „ Arlette“ wirst du in dieser Saison ganz groß 
rauskommen, denn der Überschlag-Trend ist bei  Röcken und 
Kleidern wieder im Kommen. Das trendige Item mit Rüschen 

sieht man am häufigsten in Midi-Länge. Wer das Modell 
aber l ieber kürzer oder länger tragen möchte, kann das 

Schnittmuster ganz leicht anpassen. Einfarbig oder mit einem 
Blumen- oder Streifenprint. Der Rock „ Arlette“ ist absolut 

hip in Kombination mit einem weiten Strickpull i. Ideal für die 
kälteren Tage.
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Abmessungen (in cm)

Größentabelle

Material 
• Nähgarn

• Bügelvlies 30 cm

• Druckknopf (Ø 2,1 cm): 2 

• Stoff: siehe Tabelle

Größe (EU) 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

US 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

TU (cm) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HU (cm) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Taillenumfang (TU): waagerecht an der schmalsten Stelle des Körpers messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen. 

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Seitenlänge 66 66,5 66,75 67 67,25 67,5 70 70,25 73,5 73,75 74 74,5 74,75 75

1/2 Taillenumfang 36,75 37,75 38,75 40,75 42,75 44,75 45,75 47,75 51 54,25 57,5 60,75 64 67,5

1/2 Hüftumfang 45,75 47,75 49,75 51,25 52,75 54,25 55,75 57,25 60,25 63,25 66,25 69,25 72,25 75,25

HU

TU

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen. 
Den Rock kannst du verlängern  oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in 
Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile 
um x cm auseinanderziehst oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die 
RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Stoffverbrauch (in cm)
 Kollektion

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

geblümter Stoff
Stoffbreite 150 cm 180 180 180 180 195 200 200 205 260 265 265 270 270 270

orangefarbener Stoff 
Stoffbreite 142 cm

180 185 180 180 245 250 255 255 265 265 270 270 275 270

Du findest alle Informationen über die Stoffkollektion von Fibre Mood und die dazugehörenden 
Stoffpläne auf www.fibremood.com/de/stoffe. 

Stoffverbrauch (in cm) 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Standardstoff  
Stoffbreite 140 cm 180 180 180 180 245 250 255 255 265 265 270 270 275 275

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf der letzten Seite. 

11

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-anpassen
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-anpassen
http://www.fibremood.com/de/stoffe


4/12#Arlette

Stoffempfehlung 
Die Wahl des Stoffes bestimmt das Aussehen des Rocks. Du kannst einen weich fallenden Stoff 
mit einem Blumenprint wählen, zum Beispiel einen Crêpestoff aus Viskose, Wolle oder Seide. 
Der Rock wird dann um deinen Körper fallen, „flattern“. Wenn du einen etwas festeren Stoff 
wie Baumwollstoff wählst, dann wird der Rock eher „stehen“ und für mehr Volumen sorgen. 
Der Rock wird dann etwas mehr auffallen. Gerade Figurtypen wählen am besten einen festeren 
Stoff. Damen mit einer etwas runderen Figur sehen am schönsten in einem weich fallenden 
Stoff aus. Entdeckr auf www.fibremood.com/de/stoffe alle Informationen über die Stoffkol-
lektion von Fibre Mood.

Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest.

Die folgenden wichtigen Punkte im Schnittmusterteil werden mit einem Heftfaden markiert ( ):

Stelle für die Druckknöpfe: x
Endpunkt des Abnähers:

Wichtige Punkte am Rand des Schnittmusterteils markierst du, indem du das Schnittmuster-
papier und den Stoff an den Stellen mit einem I- oder II-Symbol kurz einschneidest oder an 
Stellen mit einem - Symbol dreieckig einschneidest.

Bei den Teilen, die am Stoffbruch ( ) liegen, eine kleine Ecke ( -förmig) wegschneiden, um 
die Mitte der Teile zu kennzeichnen.

1. Vorderteil: 2x 

2. Volant VT: 2x

3. Rückenteil: 1x am Stoffbruch

4. Volant RT: 1x am Stoffbruch

5. Bund A: 1x 

6. Bund B: 1x 

7. Gürtel: 1x 

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den verwendeten 
Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts 

aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.
 

1
Das VT (1) mit der rechten Stoffseite nach innen doppelt 
nehmen. Die Einschnitte im Bund aufeinander legen.
Den Abnäher bis zum Heftfaden nähen.
Die Nahtzugabe des Abnähers in Richtung VM bügeln.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

RVT rechtes Vorderteil

LVT linkes Vorderteil

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

 
1
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Die Seitennähte mit einem Overlockstich versäubern.

2
Das RT (3) mit der rechten Stoffseite nach innen doppelt 
nehmen. Die Einschnitte im Bund aufeinanderlegen.
Den Abnäher bis zum Heftfaden nähen.
Die Nahtzugabe des Abnähers in Richtung RM bügeln.

Die Seitennähte mit einem Overlockstich versäubern.

Die Seitennähte des VT und des RT stecken und nähen. Die 
Nahtzugabe auseinanderbügeln. 

 

3

 
1
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3
Die schmalen Seiten der Teile Volant VT (2) und Volant RT 
(4) stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

Den markierten Rand des Volants wie folgt versäubern: 
0,5 cm vom Rand des Schnittrands ohne Markierungen 
steppen.

Danach den Rand an der Naht umbügeln und 
jetzt die umgebügelte Nahtzugabe 2 mm vom Rand ent-
fernt annähen.

2

4
4

0,5 cm

0,2 cm
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Die überschüssige Naht mit einer feinen Schere einkürzen.

Den Rand noch ein letztes Mal auf die linke Stoffseite falten 
und annähen. Auf der linken Stoffseite sorgfältig bügeln.

Mit einer großen Stichlänge 2 parallele Nähte am Rand mit 
den Markierungen entlang steppen, 
und zwar zwischen den 2 doppelten Markierungen (der Teil 
des Volants auf der anderen Seite der doppelten Markie-
rungen wird nicht gekräuselt).

Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, so dass sich der
Stoff kräuselt.
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Die Kräusel verteilen, bis die Einschnitte auf den überein-
stimmenden Einschnitten im VT und im RT liegen und dann 
stecken. Auch den nicht gekräuselten Teil des Volants an 
den Rock stecken. 

Annähen und die Kräuselfäden entfernen.

Beide Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

4
Den Gürtel (7) der Länge nach doppelt nehmen und die 
lange Seite sowie die schmale Seite ohne Markierungen 
nähen.
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Die Ecke einkürzen.

Den Gürtel auf die rechte Stoffseite wenden und bügeln.

Den Bund A (5) und den Bund B (6) der Länge nach doppelt 
nehmen und bügeln, so dass jeweils eine Umbruchlinie 
entsteht. Anschließend wieder öffnen.

Den nicht versäuberten Rand mit den Einschnitten des Gür-
tels (7)  auf den schmalen Rand mit Einschnitt des Bunds 
A (5) legen. Die Einschnitte liegen genau aufeinander. Die 
Umbruchlinie des Gürtels liegt nach oben gerichtet. 

Die schmale Seite des Bunds B (6) mit der rechten Stoffsei-
te nach unten darauf legen. Der Gürtel liegt somit zwischen 
beiden Teilen des Bunds. Annähen.  

Den Bund an den Rock stecken, die Seitennähte und die 
zusammengehörenden Einschnitte liegen aufeinander. Der 
letzte Einschnitt im Bund A (5) liegt auf der versäuberten 
VM-Naht des RVT. Der Bund B (6) ragt 1 cm über die ver-
säuberte VM-Naht des LVT hinaus. 

Bis zum letzten Einschnitt annähen. Das Stück angeschnit-
tener Gürtel wird noch nicht genäht. 

Den Bund ganz nach oben schlagen, so dass die rechte 
Stoffseite sichtbar ist. Die markierte Seite mit einem Over-
lockstich bis zum letzten Einschnitt versäubern.
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Den Bund + den angeschnittenen Teil des Gürtels auf der 
Seite des RVT mit der rechten Stoffseite nach innen dop-
pelt nehmen und die lange und die schmale Seite bis zum 
Einschnitt zusammennähen.

Den Bund an der Seite des LVT an der vorgebügelten Um-
bruchlinie der Länge nach doppelt nehmen, die rechte 
Stoffseite liegt dabei innen. Die schmale Seite nähen. 

Die Nahtzugabe des versäuberten Rands bis kurz vor den 
letzten Stich einschneiden (da die Nahtzugaben des an-
geschnittenen Gürtels in derselben Richtung liegen wer-
den, das heißt nach oben im Gürtel. Die Nahtzugabe des 
versäuberten Rands des Bunds muss nach unten zeigen).

Die Ecken einkürzen und wenden.
 

Den Bund an de vorgebügelten Umbruchlinie mit der rech-
ten Stoffseite nach außen umfalten. Auf der rechten Stoff-
seite feststecken.  
In der Ansatznaht annähen.

5

Die Druckknöpfe an den eingezeichneten Stellen annähen.
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Stoffplan für Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm

für Größe 32 - 38
STOFFBRUCH

WEBKANTE
ACHTUNG

Teile 5, 6 und 7 benötigst du nur 1x. 

für Größe 40 - 58

42
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STOFFBRUCH

WEBKANTE

ACHTUNG

Teile 5, 6 und 7 benötigst du nur 1x. 


