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XS - XXXL

Veronica by 

Dieses Schnittmuster ist ein echtes Chamäleon.  
Ärmelloser Jumpsuit oder Playsuit mit Kragen, Kleid oder Top. 

Oder alle vier, wenn du ganz viel  Lust hast, etwas zu erschaffen. 
Die abgerundeten Brusttaschen bekommen eine Klappe.  

Die Teilungsnähte werden abgesteppt. Cool! Gürtel dazu?  
Noch eben den Turbo an deiner Nähmaschine anschalten.  

Und schon ist Veronica fertig.
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

D ie  Abmessungen  in  d ieser 
Tabelle sind die Abmessungen des 
Schnittmusters in Abhängigkeit 
vom verwendeten Stoff und sind als 
Hinweis zu verstehen. Im Hinblick 
auf den Tragekomfort und um einen 
bestimmten Schnitt zu bekommen 
(= einen bequemen Schnitt) ist 
in den Breitemaßen zusätzliche 
Weite (zusätzlich zu den reinen 
Körpermaßen) berücksichtigt. Je 
nach gewünschtem Schnitt kannst 
du dich entscheiden, eventuell eine 
Größe kleiner oder größer als die 
ausgewählte Größe zu nähen.

 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Größentabelle (in cm)

HU

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Hüftumfang größer als der in der 
Größentabelle, dann schau in der folgenden Tabelle bei den Abmessungen für den Hüftumfang, um 
zu bestätigen, dass die Weite ausreichend ist oder ob du diese Größe anpassen musst. Das kannst du 
ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der einen Größe 
zur Linie einer anderen Größe wechselst.

Vergleiche die angegebenen 
Längen mit den gemessenen 
o d e r  g e w ü n s c h t e n  L ä n g e n . 
D i e  S i t zhöhe  und/oder  d ie 
Hosenbeine oder das Kleid kannst 
du verlängern oder verkürzen, 
indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten 
L i n i e  d u rc h s c h n e i d e s t  u n d 
die Schnittmusterteile um X 
cm auseinanderz iehst  oder 
übereinanderlegst. Achte darauf, 
dass die VM-, die RM-Linie sowie 
die Seitennähte gerade fortlaufen.

BU

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

 BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge Jumpsuit 133,5 134,5 135,75 136,75 139,25 141 142,5

Länge Playsuit 91 92 93 94,25 96,75 98,5 100

Länge Top 50,25 52 53,75 55,5 58 60,25 62,5

Länge des Kleids 89,5 90,75 91,75 93,75 96,5 99 100,75

Schulterlänge 16 16,5 17 17,75 18,25 19 19,5

Brustumfang 99,5 107,5 115,5 123,5 133,5 145,5 157,5

Taillenumfang 81,5 85,5 93,5 99,5 110 123 136

Hüftumfang Jumpsuit/Playsuit 96,5 104,5 110,5 116,5 125,5 137 148,5

Hüftumfang Kleid 89,5 97,5 103,5 109,5 118,5 130 141,5

Innere Beinlänge Jumpsuit 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5

Innere Beinlänge Playsuit 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5

https://www.fibremood.com/de
https://www.fibremood.com/de/wie-man-muster-laengert
https://www.fibremood.com/de/wie-man-muster-laengert
https://www.fibremood.com/de/wie-man-muster-laengert
https://www.fibremood.com/de/wie-man-muster-kuertzt
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Material 

Stoffempfehlung 

• Nähgarn

• Bügelvlies: max. 65 cm

• Knöpfe (Ø 1,5 cm): siehe Tabelle

• Stoff: siehe Tabelle

Veronica sollte aus einem eher steifen Stoff wie Twill, Popeline, Jeans, Lyocell, fein 
geripptem Samt, Leinen usw. hergestellt werden. Zu weiche und leichte Stoffe sind für 
diesen Overall weniger geeignet.

Stoffverbrauch Jumpsuit XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 305 310 320 355 365 415 445

Stoffbreite 140 cm cm 245 260 260 270 320 325 330

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 7 dieser Arbeitsanleitung.

Stoffverbrauch Playsuit XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 240 245 250 270 275 320 335

Stoffbreite 140 cm cm 195 200 200 215 230 235 240

Stoffverbrauch Top XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 125 130 140 160 170 180 190

Stoffbreite 140 cm cm 105 105 110 115 125 135 135

Knöpfe XS S M L XL XXL XXXL

Jumpsuit / Playsuit / Kleid 9 9 9 9 10 10 10

Top 8 8 8 8 9 9 9

Stoffverbrauch Kleid XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 220 230 235 265 270 275 280

Stoffbreite 140 cm cm 175 175 180 185 205 210 215
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Im Video erhältst du weitere Informationen. 

1. Vorderteil: 2x

2. Rückenteil: 2x

3. Passe: 1x im Stoffbruch

4. Kragensteg: 2x im Stoffbruch

5. Kragen: 2x im Stoffbruch

6. Knopfleiste: 2x

7. Brusttasche: 2x

8. Klappe: 4x

9. Tasche: 4x

10. Schrägband: 2x

11. Gürtel: 2x (optional)

Version Kleid
12. VT Kleid: 1x im Stoffbruch 

13. RT Kleid: 2x

Materialart

Stoff

Bügelvlies 

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

https://www.fibremood.com/de/download-und-druck-des-pdf-musters
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Jumpsuit

Wenn du einen Jumpsuit nähst, brauchst du die Teile 1 bis 
10. Das Schnittmusterteil 11 (der Gürtel) ist optional.

Playsuit

Wenn du einen Playsuit nähst, dann verkürzt du die 
Schnittmusterteile 1 und 2 auf die gewünschte Länge. 
Du siehst 2 cm an Nahtzugabe vor, um den Playsuit wie 
beschrieben zu versäubern.

Bluse

Wenn du eine Bluse nähst, dann schneidest du die 
Schnittmusterteile 1 und 2 in Höhe der orangefarbenen 
Linie durch und verlängerst sie bis zur gewünschten Länge. 
Dabei berücksichtigst du 2 cm an Nahtzugabe, um die 
Bluse wie beschrieben zu versäubern. Vergiss nicht, auch 
die Länge von Schnittmusterteil 6 anzupassen. 

Kleid 

Wenn du ein Kleid nähst, dann schneidest du die 
Schnittmusterteile 1 und 2 in Höhe der orangefarbenen 
Linie durch und klebst sie an den oberen Rand der 
Schnittmusterteile 12 und 13. Du schneidest die 
zusammengesetzten Teile in der vorgegebenen Häufigkeit 
zu. 

TIPP
Du kannst Veronica in verschiedenen Versionen nähen: als Jumpsuit, 
Playsuit, Bluse oder als Kleid.
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Stoffplan Jumpsuit für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm
S - M

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

L - XL
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STOFFBRUCH

W
EBKANTE
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XXL - XXXL

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

W
EBKANTE

W
EBKANTE

+

Schnittmusterteile
markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

v-förmiger Einschnitt / Stoffbruch

 
die folgenden Markierungen im Stoff 
mit einem Heftfaden anbringen

Markierung im Stoff

 
(Druck-)Knopf

Knopfloch 
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XS - L XL - XXXL

Stoffplan Jumpsuit für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

Schnittmusterteile
markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

v-förmiger Einschnitt / Stoffbruch

 
die folgenden Markierungen im Stoff 
mit einem Heftfaden anbringen

Markierung im Stoff

 
(Druck-)Knopf

Knopfloch 
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

RVT rechtes Vorderteil 

LVT linkes Vorderteil 

RRT rechtes Rückenteil 

LRT linkes Rückenteil 

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

7 7

1
Den oberen Rand der Brusttasche (7) am v-förmigen 
Einschnitt umbügeln und wieder öffnen.
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Den Schnittrand an die Umbruchlinie falten und noch 
einmal umfalten.

Annähen.

An den Rundungen der Brusttasche entlang 2 parallele 
Nähte mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen 
Fadenspannung steppen. Am Anfang und am Ende der Naht 
lässt du etwas Faden überstehen.

Vorsichtig an den Fäden ziehen, sodass sich der Stoff 
leicht zusammenzieht und sich die Nahtzugabe der Tasche 
einrollt.

Die Ränder 1cm breit auf die linke Stoffseite bügeln.

7 7

7 7

7

7

1 cm
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7

1

7

1

Die Brusttasche an der markierten Stelle auf das VT (1) 
stecken. Direkt am Rand entlang annähen. 

 Die Kräuselfäden dann entfernen.

Die markierten Ränder der Klappenteile (8) jeweils stecken 
und zusammennähen.

Die Nahtzugabe in den Rundungen einkürzen.

Die Klappe wenden, sodass die rechte Stoffseite außen 
liegt. 

Eine Ziernaht in Fußbreite neben dem markierten Rand 
steppen.

Ein senkrechtes Knopfloch an der markierten Stelle nähen.

8 8

8

8

8
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Die Schnittränder der Klappe jeweils gleichauf mit den 
markierten Heftfäden legen. Die Klappe liegt nach oben 
gerichtet. 

0,5 cm vom Schnittrand entfernt annähen.

Die Ecken nach innen falten und die Klappe nach unten 
schlagen. 

Direkt am Rand entlang annähen.

8

7

1

8

7

1

0,5 cm

2

8

7

1
8

7

1

8
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Eine zusätzliche Ziernaht in Fußbreite neben der 
vorherigen Naht steppen.

2 

Für das Kleid und die Bluse diesen Schritt 
überspringen und direkt zu Schritt 3 gehen.

Den markierten Schnittrand des VT mit einem Overlockstich 
versäubern. 

Die VM-Naht des LVT und des RVT stecken und bis 2 cm vor 
den markierten Rand nähen.

Die Nahtzugabe in Richtung des RVT bügeln.

7

1

8

7
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1
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1

2 cm

1

1

1
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7

1

8
7

1

8

4 cm

2

Eine Ziernaht direkt am Rand des RVT entlang bis ca. 4 cm 
vor den markierten Rand steppen.

3
Die markierten Ränder des VT und den geraden Rand aller 
Taschenteile (9) mit einem Overlockstich versäubern. 

4
Die lange Seite der Knopfleiste (6) ohne Einschnitt 1 cm 
breit auf die linke Stoffseite bügeln.

Die Knopfleiste an der Stelle der v-förmigen Einschnitte 
doppelt nehmen, die rechte Stoffseite liegt außen. 

Wieder öffnen.

7

1

8
7

1

8
9

2

6

1 cm

0.8”

6 6
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5
Jeweils die lange Seite der Knopfleiste mit Einschnitt auf 
die linke Stoffseite des VT stecken, die übereinstimmenden 
Markierungen liegen aufeinander. Bis genau zu den 
Heftfäden am unteren Rand annähen.

Die Nahtzugabe unten an der Knopfleiste jeweils zur Seite 
falten, sodass du die Nahtzugabe des VT schräg bis genau 
vor die Heftfäden einschneiden kannst.

Das VT mit der rechten Stoffseite nach oben hinlegen, 
die Leisten auf die rechte Stoffseite des VT drehen. Die 
Umbruchlinie (der umgebügelten Nahtzugabe) legst du 
genau auf die vorherige Naht. Direkt am Rand entlang 
genau bis zu den Heftfäden nähen.

11 6 6

1 1

1 1

6 6

11

11 11

66

1
6
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Bei der Bluse überspringst du diese Schritte 
und gehst direkt zu Schritt 8.

Die Knopfleiste des RVT genau auf die Knopfleiste des LVT 
legen und stecken. 

Die Nahtzugabe am unteren Rand der Knopfleiste (= Teil 
unterhalb der Heftfäden) zusammen mit dem Dreieck 
im VT (= der eingeschnittenen Nahtzugabe) auf die linke 
Stoffseite schieben.

Das VT zur Seite/nach oben falten, sodass du den unteren 
Rand der Knopfleiste problemlos erreichen kannst.

 
Alle Teile (= beide Teile der Knopfleiste + Dreieck der 
eingeschnittenen Nahtzugabe VT) von Heftfaden zu 
Heftfaden zusammennähen.

1

8
7 7

1

8
6

6

6 11

1

11 6

1 1
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

6
Den geraden Rand von 2 der 4 Taschenteile an das VT 
stecken, die Heftfäden liegen aufeinander. Zwischen den 
Heftfäden annähen.

Die Tasche zusammen mit der Nahtzugabe zur Seite 
schlagen und an der darunter liegenden Nahtzugabe direkt 
neben der Naht annähen.

11 6

99 1

1

11

9

9

9

9
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7

Für das Kleid überspringst du diese Schritte 
und gehst direkt zu Schritt 8.

Die markierten Ränder des RT (2) mit einem Overlockstich 
versäubern.

Die RM-Naht stecken und bis etwa 2 cm vor den Rand 
nähen. Die Nahtzugabe in Richtung des RRT bügeln.

Eine Ziernaht direkt neben der Naht im RRT bis etwa 4 vor 
den Rand steppen.

1

2

2
2 cm

22 22

2 2

4 cm

2
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8

Für den Jumpsuit und den Playsuit überspringst 
du diese Schritte und gehst direkt zu Schritt 9. 

Die RM-Naht stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung RRT bügeln.

Eine Ziernaht direkt neben der Naht im RRT steppen.

9
Die Falten im RT bildest du, indem du die Einschnitte in der 
markierten Richtung aufeinanderlegst. 

2

2

22

2 2

2 2 2 2
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2 2

2 cm

2 2

Die Falten senkrecht etwa 2 cm lang annähen.

Die Faltenzugabe in Richtung RM bügeln.

Die Faltenzugabe stecken und in Fußbreite vom Rand 
nähen.

10
Die markierten Ränder des RT mit einem Overlockstich 
versäubern.

2 2

2 2
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Bei der Bluse überspringst du diese Schritte 
und gehst direkt zu Schritt 11.

Den geraden Rand der übrigen 2 Taschenteile an das RT 
stecken, die Heftfäden liegen aufeinander. Zwischen den 
Heftfäden annähen.

Die Taschenteile zur Seite falten.

11
Die Passe (3) an das RT stecken und nähen. Der v-förmige 
Einschnitt, der die Mitte der Passe markiert, liegt auf der 
RM-Naht.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung Passe bügeln.

99 2

2 99

2 2

3

2 2

3
3

2
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Auf der Passe eine Ziernaht in Fußbreite neben der Naht 
steppen. 

Die Schulternähte der Passe und des VT stecken und 
nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung Passe bügeln.

2 2

3

2 2

3

11 6

3

1

1

1 6 1

2 2

3

11 6
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2 2

3

1 1

Auf der Passe eine Ziernaht in Fußbreite neben der Naht 
steppen. 

12
Den Umriss des Kragens (5) mit Ausnahme des unteren 
Randes stecken und zusammennähen. 

Die Nahtzugabe in den Ecken einkürzen. 

Den Kragen wenden, sodass die rechte Seite außen liegt. 

Eine Ziernaht in Fußbreite neben dem Rand steppen.

95

9

5

5

5
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1 cm

4

4

4

Bei 1 der 2 Teile des Kragenstegs (4) am unteren Rand 
1 cm auf die linke Stoffseite bügeln. Wir kennzeichnen 
diesen Kragensteg mit einem grünen Sternchen, den nicht 
umgebügelten Kragensteg mit einem roten Sternchen.

Beide Teile des Kragenstegs rechts auf rechts 
aufeinanderlegen. Der Kragensteg mit dem umgebügelten 
unteren Rand (mit dem grünen Sternchen) liegt oben.

Den Kragen zwischen die beiden Teile des Kragenstegs 
schieben, die Schnittränder des Kragenstegs und des 
Kragens aufeinander legen. Die versäuberten seitlichen 
Ränder des Kragens liegen auf den einzelnen Einschnitten 
im Kragensteg.

Stecken und die Teile zusammennähen.

Die Nahtzugabe in den Rundungen einkürzen, um unnötige 
Verdickungen zu vermeiden.

4

5

4

5

4

5



26/33#Veronica

Die Kragenstege wenden, sodass die rechte Stoffseite 
außen liegt.

Den nicht umgebügelten unteren Rand des Kragenstegs 
(mit dem roten Sternchen) auf der rechten Stoffseite an 
den Halsausschnitt stecken und annähen.

Den Kragensteg mit dem umgebügelten unteren Rand 
(mit dem grünen Sternchen) auf die linke Stoffseite des 
Halsausschnitts falten. Die Umbruchlinie fällt genau über 
die vorherige Naht. Stecken und annähen. Die Naht rund 
um den Kragensteg vervollständigen.

13
Die Seitennähte von VT+RT stecken und nähen. Die 
Nahtzugabe auseinander bügeln und nähen.

Beim Jumpsuit/Playsuit und beim Kleid machst du dies 
genau bis zu den Heftfäden, die den oberen Rand der 
Taschenöffnung markieren. Danach nähst du weiter ab 
dem nächsten Heftfaden bis zum Saum. 

Bei der Bluse musst du die Heftfäden für die Tasche nicht 
berücksichtigen. 

4

5

4

5

5

1

6 6

2 1

4

5

4

1 2 1

3

5

9 2 2 9

21
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Bei der Bluse überspringst du diese Schritte 
und gehst direkt zu Schritt 15.

Die Ränder der Taschenteile stecken und 1,5 cm neben 
dem Rand zusammennähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

14

Für das Kleid überspringst du diese Schritte 
und gehst direkt zu Schritt 15.

Die inneren Beinnähte beider Hosenbeine stecken und 
nähen.

3

5

9 2 2 9

1,5 cm

3

5

9 2 2 9

3

5

9 2 2 9
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

Beide Hosenbeine ineinanderschieben, wobei die rechten 
Stoffseiten aufeinanderliegen. Das verbleibende kleine 
Stück der Sitznaht stecken und nähen.

Die Ziernaht in Fußbreite neben der Sitznaht im RVT und 
RRT vervollständigen.

3

5

9 2 2 9

1

1
1

1

2

2

2

1 1

2 2
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15
An 1 schmalen Seite des Schrägbands (10) 1 cm auf 
die linke Stoffseite bügeln. Diese umgebügelte Seite 
kennzeichnen wir mit einem orangefarbenen Punkt. Die 
schmale Seite, die nicht umgebügelt wird, markieren wir 
mit einem blauen Punkt.

Das Schrägband an den langen Seiten doppelt nehmen und 
bügeln, die rechte Stoffseite des Bands liegt außen.

Beide Schnittränder des Schrägbands an den Armausschnitt 
auf der rechten Seite des Arbeitsstückes stecken. Das 
umgefaltete Ende liegt auf der Unterarmnaht. 

Das nicht umgebügelte Ende des Schrägbands liegt 
auf dem umgefalteten Ende. Das überschüssige Band 
eventuell abschneiden, wenn es zu lang ist. (da es schräg 
zum Fadenlauf zugeschnitten wird, kann die genaue Länge 
nicht angegeben werden. Das ist nämlich bei jedem Stoff 
anders). 0,5 cm vom Schnittrand entfernt annähen.

1 cm

10

10

10

1 2

3

10

1 2

3

0,5 cm
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Das Schrägband zusammen mit der Nahtzugabe umfalten 
und an der darunter liegenden Nahtzugabe direkt an der 
Naht entlang annähen.

Das Schrägband vollständig auf die linke Stoffseite 
schlagen und direkt neben dem Rand annähen.

16

Die Saumzugabe des Jumpsuits/Playsuits/Kleids an den 
v-förmigen Einschnitten umbügeln und danach wieder 
nach unten falten.

Die Saumzugabe der Bluse an den v-förmigen Einschnitten 
umbügeln und danach wieder nach unten falten.
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1 1

2

1

2

1
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1
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2 2

1

1 1
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Den Schnittrand des Jumpsuits/Playsuits/Kleids an die 
gebügelte Umbruchlinie legen und noch einmal umfalten.

Den Schnittrand der Bluse an die gebügelte Umbruchlinie 
legen und noch einmal umfalten.

Annähen.

17
Die Knöpfe an das LVT nähen. Die Position des obersten 
und des untersten Knopfes ist im Schnittmuster markiert. 
Den Abstand dazwischen gleichmäßig verteilen, um die 
Position der anderen Knöpfe zu bestimmen.
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1 cm

Dann nähst du senkrechte Knopflöcher in das RVT, die zu 
den Positionen der Knöpfe passen.

Auf der rechten Seite des Kragens nähst du auf halber 
Höhe ein waagerechtes Knopfloch 1 cm neben dem 
versäuberten Rand. 

Passend dazu einen Knopf annähen. 



33/33#Veronica

77

Dann nähst du passend zum Knopfloch in der Klappe einen 
Knopf an die Brusttaschen.

18

Optional

Die RM-Naht der Gürtelteile (11) stecken und nähen. Die 
Nahtzugabe auseinander bügeln.

Den Gürtel zunächst vollständig auseinander legen, dann 
die langen Seiten mit der rechten Stoffseite nach innen 
aufeinander legen.

Die markierten Seiten nähen, dabei aber eine Öffnung 
lassen, um den Gürtel wenden zu können.

Den Gürtel wenden, sodass die rechte Stoffseite außen 
liegt, und die Öffnung schließen.

Parallele Ziernähte in Fußbreite über die gesamte Länge 
des Gürtels steppen.
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11 11 11

11

11

11

11
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