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XS - XXXL

Lia by 

Gibt es etwas, was sommerlicher ist als nackte Schultern?  
Lia ist perfekt dafür. Dieses originelle Off-Shoulder-Top l iegt 
oberhalb der Brust perfekt eng an und fächert sich dann kühn 

nach unten auf. Das Volumen entsteht durch die flachen Falten, 
die al le in dieselbe Richtung weisen. Die Statementärmel haben 
eine geschwungene Saumlinie. Dadurch fallen sie vorne kürzer 

aus als an der Unterarmnaht. Die Sonne kann kommen! 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Die Abmessungen in dieser 
Tabelle sind die Abmessungen 
d e s  S c h n i t t m u s t e r s  i n 
Abhängigkeit vom verwendeten 
Stoff und sind als Hinweis zu 
verstehen. Im Hinblick auf 
den Tragekomfort und um 
einen bestimmten Schnitt zu 
bekommen (= eng anliegend am 
Bund und weit rund um die Brust) 
ist in den Maßen für die Breite 
zusätzliche Weite (zu den reinen 
Körpermaßen= berücksichtigt.. 
Je nach gewünschtem Schnitt 
kannst du eventuell eine Größe 
kleiner oder größer nähen als 
die ausgewählte Größe.

 	 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmus-
ter

Größentabelle (in cm)

Du wählst die Größe auf Basis der Abmessungen für den Umfang am oberen Rand des Bündchens 
aus der untenstehenden Tabelle. Dieses Maß umfasst den Umfang oberhalb der Brust inklusive der 
Arme. Dabei wählst du die Größe, die deinem Umfang am nächsten kommt. Als zweites schaust du 
dir die Größe an, die deinem Brustumfang am nächsten kommt. Du kannst beim Übertragen des 
Schnittmusters von der Linie der einen Größe zur Linie einer anderen Größe übergehen.

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen. 
Das Top und/ oder die Ärmel kannst du verlängern oder verkürzen, indem du die 
Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest und die 
Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst oder übereinanderlegst. Achte darauf, 
dass die VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

BU

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

 BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge Top 47 48,5 50,25 52 55,25 57,25 59,5

Länge des Kleids* 91 92 93 95 98,5 101 102,25

Umfang oberer Bündchenrand 74,25 81,5 88,75 96 103,25 112,75 122,25

Ärmellänge 54,25 54 53,75 53,5 53,25 52,75 52,5

* Verlängere die Schnittteile 1 und 2 auf diese Länge, wenn du Lia als Kleid nähst.

https://www.fibremood.com/de
https://www.fibremood.com/de/wie-man-muster-laengert
https://www.fibremood.com/de/wie-man-muster-kuertzt
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Material 

Stoffempfehlung 

•	 Nähgarn

•	 Gummiband* (0,5 cm breit): siehe Tabelle

•	 Stoff: siehe Tabelle

Für Lia wählst du einen gewebten Stoff. Willst du ein weiches und elegantes Modell, 
dann entscheidest du dich für einen weich fallenden Stoff (Seidensatin, Double Gauze, 
Viskosecrêpe oder Musselin). Mit einem steiferen Stoff wie Popeline oder Batist 
bekommst du ein eher üppiges Statement-Top. 

Stoffverbrauch Top XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 280 285 310 320 335 350 375

Stoffbreite 140 cm cm 215 225 280 290 300 310 345

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Stoffverbrauch Kleid XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 365 375 395 405 420 440 460

Stoffbreite 140 cm cm 305 310 365 375 385 400 435

*Die angegebenen Abmessungen (inklusive über Kreuz genähter Bereich) des Gummibands sind als Hinweis zu verstehen und hängen von der Art des 
Gummibands ab. Du misst am besten an deinem eigenen Körper nach, um die genaue Länge zu ermitteln. Zu den gemessenen Werten jeweils 3 cm 
für den kreuzförmig genähten Bereich hinzurechnen.

Gummiband XS S M L XL XXL XXXL

Länge Bündchen cm 76 82 89 95 101 107 113

Länge pro Ärmelsaum cm 24 25 26 27 28 29 30

Gesamtlänge cm 124 132 141 149 157 165 173
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Im Video erhältst du weitere Informationen. 

1.	 Vorderteil: 1x im Stoffbruch

2.	 Rückenteil: 1x im Stoffbruch

3.	 Ärmel: 2x

4.	 Borte VT: 2x im Stoffbruch

5.	 Borte RT: 2x im Stoffbruch

6.	 Schrägband: 2x

https://www.fibremood.com/de/download-und-druck-des-pdf-musters
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3

3

Stoffplan für einen einfarbigen Sttoff 
Stoffbreite 110 cm

XS - S

+

STOFFBRUCH

W
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ACHTUNG

Wegen der auseinander gefalteten einzelnen Stoffschicht 
musst du das Schnittteil 3 auch einmal spiegelverkehrt 
zuschneiden. Du brauchst nämlich einen linken und einen 
rechten Ärmel.
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M - XXXL

STOFFBRUCH

W
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W
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Schnittmusterteile 
markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt/Stoffbruch

2

1

5

5

4

4

ACHTUNG

Wegen der auseinander gefalteten einzelnen Stoffschicht 
musst du das Schnittteil 3 auch einmal spiegelverkehrt 
zuschneiden. Du brauchst nämlich einen linken und einen 
rechten Ärmel.
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XS - S

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm
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ACHTUNG

Wegen der auseinander gefalteten einzelnen Stoffschicht musst du das 
Schnittteil 3 auch einmal spiegelverkehrt zuschneiden. Du brauchst 
nämlich einen linken und einen rechten Ärmel.

M - XXL
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Schnittmusterteile 
markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Ausschnitt / Stoffbruch
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XXXL

STOFFBRUCH
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+

ACHTUNG

Wegen der auseinander gefalteten einzelnen Stoffschicht musst du das 
Schnittteil 3 auch einmal spiegelverkehrt zuschneiden. Du brauchst 
nämlich sowohl einen linken als auch ein rechten Ärmel.
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte 

RVT rechtes Vorderteil  

LVT linkes Vorderteil     

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

Gummiband

1
Die einzelnen Einschnitte am oberen Rand des VT (1) in der 
gekennzeichneten Richtung aufeinander legen, die rechte 
Stoffseite liegt außen. 

1

1
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Die Falten In Fußbreite neben dem Rand annähen.

Die Seiten mit einem Overlockstich versäubern.

2 
Die einzelnen Einschnitte am oberen Rand des RT (2) in der 
gekennzeichneten Richtung aufeinander legen, die rechte 
Stoffseite liegt außen.

Die Falten in Fußbreite neben dem Rand annähen.

Die Seiten mit einem Overlockstich versäubern.

1

1

2

2

2

2
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3 
Die einzelnen Einschnitte am oberen Rand der Ärmel (3) 
in der gekennzeichneten Richtung aufeinander legen, die 
rechte Stoffseite liegt außen.

Die Falten vorläufig waagerecht in Fußbreite neben dem 
Rand annähen.

Die Seiten mit einem Overlockstich versäubern.

3

3 3

3 3

3 3
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4 
Die Seite des Ärmels mit den einzelnen Markierungen 
an das VT stecken und nähen, die übereinstimmenden 
Markierungen liegen dabei aufeinander .

Die Schnittränder gemeinsam mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung VT bügeln.

Die Seite des Ärmels mit den doppelten Einschnitten 
in den Ärmeln an das RT stecken und nähen, die 
übereinst immenden Markierungen l iegen dabei 
aufeinander.

Die Schnittränder gemeinsam mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung RT bügeln.

1
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5
Die schmalen Seiten des Bündchens VT (4) und des 
Bündchens RT (5) stecken und zusammennähen. 

Bei einem Set die Nahtzugabe in Richtung des Teils 
Bündchen VT bügeln, bei dem andern Set die Nahtzugabe 
in Richtung des Teils Bündchen RT bügeln.

Den unteren Rand von einem Set mit einem Overlockstich 
versäubern.

Die Halslinie beider Bündchen stecken und zusammennähen. 
Die Nahtzugaben einkürzen, sodass eine schöne Rundung 
entsteht.
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Das Bündchen mit dem versäuberten unteren Rand zur 
Seite falten. An der darunter liegenden Nahtzugabe direkt 
neben der Naht annähen.

Den Rand mit dem nicht versäuberten unteren Rand an den 
oberen Rand des Tops stecken, die übereinstimmenden 
Markierungen liegen aufeinander, und annähen. Die 
v-förmigen Einschnitte, welche die VM und die RM der 
Bündchen markieren, und die mittleren Falten liegen 
aufeinander. Die übrigen Einschnitte im Bündchen liegen 
auf den markierten Nähten.
Die Schulternähte des Bündchens liegen auf den v-förmigen 
Einschnitten im Ärmel.

Die Nahtzugabe in Richtung Bündchen bügeln.

Das Bündchen mit dem versäuberten unteren Rand auf die 
linke Stoffseite des Tops bügeln. 

5
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Sorgfältig flach hinlegen. Vorder- und Rückseite 
des Bündchens auf der rechten Stoffseite des Tops 
zusammenstecken. 

Die Bündchen in der Ansatznaht rundum zusammennähen. 
Dabei lässt du eine Öffnung, durch die du später das 
Gummiband ziehen kannst.

Danach steppst du eine zusätzliche Ziernaht auf dem 
Bündchen in Fußbreite neben der Ansatznaht, um einen 
Tunnel für das Gummiband zu bilden. 

Das Gummiband für das Bündchen über die Öffnung in den 
Tunnel ziehen. 

Die Enden 3 cm breit übereinander legen und kreuzförmig 
zusammennähen. 
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Das Gummiband vollständig in den Tunnel ziehen und die 
Öffnungen schließen. 

6

Die Unterarm- und Seitennähte stecken und nähen.

Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

7
An 1 schmalen Seite des Schrägbands (6) 1 cm auf die linke 
Stoffseite bügeln. Diese umgebügelte Seite kennzeichnen 
wir mit einem rosafarbenen Punkt. Die schmale Seite, die 
nicht umgebügelt wird, markieren wir mit einem grünen 
Punkt.

Das Schrägband der Länge nach doppelt nehmen, sodass 
die langen Seiten aufeinander liegen, und bügeln, die 
rechte Stoffseite außen.

Beide Schnittränder des Schrägbands auf der rechten 
Stoffseite an den Ärmel stecken. Das umgefaltete Ende 
liegt auf der Unterarmnaht. 

1 33

4
5

1 33

4
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1 cm
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Das nicht umgebügelte Ende des Schrägbands liegt auf 
dem umgefalteten Ende.

Das überschüssige Band eventuell abschneiden, wenn es 
zu lang ist.

Das Band 0,5 cm neben dem Schnittrand annähen.

Das Schrägband zusammen mit der Nahtzugabe zur Seite 
schlagen.

Das Band an der darunter liegenden Nahtzugabe direkt 
neben der Naht annähen.
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Das Schrägband vollständig auf die linke Seite schlagen. 
Direkt am Rand entlang nähen und dabei eine Öffnung 
lassen, um das Gummiband hindurch zu ziehen.

Das Gummiband für den Ärmelsaum über die Öffnung in 
den Tunnel ziehen. 

Die Enden 3 cm breit übereinander legen und kreuzförmig 
zusammennähen. 

Das Gummiband vollständig in den Tunnel ziehen und die 
Öffnungen schließen. 

8
Die Saumzugabe an den v-förmigen Einschnitten umbügeln 
und danach wieder auseinander falten.

3 cm
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Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie legen und 
noch einmal falten.

Direkt am Rand entlang annähen.
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