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XS - XXXL

Kika by 

La robe empire, autrement dit la robe confortable à tail le haute. 
La partie jupe avec des poches sans rabat est froncée avec une 
jol ie l igne en A. L’encolure en V rallonge visuellement votre cou. 

Les manches rapportées montées sur le haut avec des fronces 
et avec un petit tunnel à élastique en bas, forment un détail 
intéressant. Vous pouvez les remonter pour les faire bouffer. 

Jolie dans différents tissus et de différentes longueurs. 
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dimensions patron (en cm)

tableau des mesures (en cm)

ATTENTION 
Adaptez la quantité de tissu à vos ajustements. 

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou souhaitées. Rallongez 
ou raccourcissez la robe et/ou les manches en découpant les pièces du patron sur les lignes 
doubles indiquées. Séparez ensuite les pièces du patron de x centimètres ou faites en sorte 
que les pièces se chevauchent de x centimètres. Veillez à ce que les lignes MDV, MDS et les 
coutures de côté soient bien droites.

Les dimensions dans ce tableau sont les 
dimensions du patron selon le tissu utilisé 
et doivent être utilisées comme référence. 
Les largeurs comprennent un supplément 
(en plus des mesures du corps) pour 
garantir un certain confort et obtenir une 
coupe déterminée (= ample).

TP

	  raccourcissez ou rallongez votre patron ici

Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Choisissez la taille qui s’approche le plus possible 
de votre tour de poitrine.

taille 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

stature 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

 TP (tour de poitrine) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

taille XS S M L XL XXL XXXL

longueur 117,75 118,75 120 121 123,75 125,25 126,75

longueur des manches* 58,25 60 61,75 63,5 65,25 67 68,75

tour de poitrine 92,75 100,75 108,75 116,75 126,75 138,75 150,75

* Longueur des épaules comprise.

https://www.fibremood.com/fr/comment-allonger-des-patrons-a-coudre
https://www.fibremood.com/fr/comment-racourcir-des-patrons-a-coudre
https://www.fibremood.com/nl
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matériel 

conseil de tissu 

•	 Fil à coudre

•	 Doublure thermocollante : max. 50 cm

•	 Élastique (largeur 1 cm) : voir tableau

•	 Tissu : voir tableau

Pour Kika, vous avez tout un éventail de possibilités. Pensez flanelle, seersucker, lyocell, 
popeline, chambray, lin, double gaze, jacquard tissé, (crêpe de) viscose, broderie anglaise...

quantité de tissu XS S M L XL XXL XXXL

largeur du tissu 110 cm cm 410 425 445 475 495 515 550

largeur du tissu 140 cm cm 405 410 420 425 435 480 500

Vous trouverez le plan de coupe associé à la page 6 de cette marche à suivre.

élastique XS S M L XL XXL XXXL

longueur par ourlet de manche cm 24 25 26 27 28 29 30

longueur totale cm 48 50 52 54 56 58 60

* Les mesures indiquées de l’élastique (chevauchement compris) sont données à titre indicatif et dépendent du type 
d’élastique. Mesurez sur votre corps pour déterminer la longueur exacte. Ajoutez toujours 3 cm de chevauchement à la 
valeur mesurée.
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pièces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vêtement selon la marche à suivre, vous devez ajouter les valeurs de 
couture indiquées autour des pièces du patron en papier avant de les découper. Si vous 
utilisez un patron PDF, vous pouvez imprimer le patron avec ou sans valeurs de couture. 
Regardez la vidéo pour plus d’infos. 

1.	 devant : 2x 

2.	 dos : 1x sur le pli du tissu

3.	 DV jupe : 1x sur le pli du tissu

4.	 DS jupe : 1x sur le pli du tissu

5.	 manche : 2x

6.	 poche : 2x

7.	 parementure DV : 1x sur le pli du tissu

8.	 parementure DS : 1x sur le pli du tissu

type de matière

tissu

doublure thermocollante 

ATTENTION 
Les pièces du patron 2 et 8 sont identiques.
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https://www.fibremood.com/fr/telecharger-et-imprimer-votre-patron-pdf
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plan de coupe pour un tissu uni 
largeur du tissu 110 cm

PLI DU TISSU

LISIÈRE

LISIÈRE

LISIÈRE

LISIÈRE

LISIÈRE

LISIÈRE

+
XS - M 

PLI DU TISSU

PLI DU TISSU

ATTENTION

Le tissu est ouvert, non plié, vous devez 
donc également couper la pièce 5 en 
image inversée car vous avez besoin d’une 
manche gauche et d’une manche droite.

Les pièces du patron 3 et 4 sont tournées 
de 90° pour pouvoir être coupées dans 
cette largeur du tissu. Cela peut poser un 
problème si vous utilisez un tissu imprimé 
ou avec un sens.
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marquer les pièces du patron

coupez légèrement dans le papier à patron 
et le tissu sur les points suivants du contour

cran simple

cran double

cran en v / pli du tissu

 
marquez les points suivants à 
l'intérieur à l’aide d’un faufil

point intérieur
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L - XXXL

LISIÈRE

LISIÈRE

LISIÈRE

LISIÈRE

PLI DU TISSU

PLI DU TISSU

ATTENTION

Le tissu est ouvert, non plié, vous devez 
donc également couper les pièces 5 et 6 en 
image inversée car vous avez besoin d’une 
manche/poche gauche et d’une manche/
poche droite.

Les pièces du patron 3 et 4 sont tournées 
de 90° pour pouvoir être coupées dans 
cette largeur du tissu. Cela peut poser un 
problème si vous utilisez un tissu imprimé 
ou avec un sens.
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plan de coupe pour un tissu uni 
largeur du tissu 140 cm

PLI DU TISSU
PLI DU TISSU

LISIÈRE

LISIÈRE

XS - XL

+

LISIÈRE

LISIÈRE

LISIÈRE

PLI DU TISSU

ATTENTION

Puisque le tissu est simple, ouvert, vous devez également couper 
la pièce 5 en image inversée car vous avez besoin d’une manche 
gauche et d’une manche droite.
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XXL - XXXL 

+

marquer les pièces du patron

coupez légèrement dans le papier à patron 
et le tissu sur les points suivants du contour

cran simple

cran double

cran en v / pli du tissu

 
marquez les points suivants à 
l'intérieur à l’aide d’un faufil

point intérieur

PLI DU TISSU

LISIÈRE

LISIÈRE

PLI DU TISSU

PLI DU TISSU

LISIÈRE

LISIÈRE

LISIÈRE

ATTENTION

Le tissu est ouvert, non plié, vous devez 
donc également couper la pièce 5 en 
image inversée car vous avez besoin d’une 
manche gauche et d’une manche droite.

Les pièces du patron 3 et 4 sont tournées 
de 90° pour pouvoir être coupées dans 
cette largeur du tissu. Cela peut poser un 
problème si vous utilisez un tissu imprimé 
ou avec un sens.
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marche à suivre

La finition et le montage du vêtement sont adaptés au tissu utilisé. 
Les pièces sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf mention 

contraire.

1
Surjetez les bords indiqués du DV (1).

Épinglez et piquez la couture MDV jusqu’au faufil. Ouvrez 
la valeur de couture.

DV devant

DS dos

MDV milieu devant

MDS milieu dos

endroit

envers

doublure thermocollante

11

11
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Épinglez et piquez les coutures d’épaule du DV et du DS (2).
Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez la valeur 
de couture vers le DV.

2
Réalisez deux piqûres parallèles sur le bord supérieur de 
la manche (5) avec un grand point et une tension basse, 
entre les crans indiqués. Laissez une petite longueur de 
fil aux deux extrémités.

Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer 
le tissu.

Épinglez la manche dans l’emmanchure. Répartissez les 
fronces pour faire concorder les repères correspondants. 
Le cran simple du milieu de la manche correspond à la 
couture d’épaule.
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Piquez.

Enlevez les fils de fronce.

Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez la valeur 
de couture vers le DV/DS.

3
Pliez et repassez la poche (6) en deux sur les crans en v 
en haut et en bas, endroit contre endroit.

Épinglez et piquez le bord inférieur.

Surjetez les bords non finis ensemble.
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Épinglez et piquez le côté courbe de la poche sur le côté 
courbe de la pièce DV jupe (3)

Pliez la poche de côté et piquez sur la poche juste à côté 
de la couture, à travers toutes les couches (parementure 
+ valeur de couture).

Réduisez/éclaircissez éventuellement la valeur de couture 
pour obtenir une jolie forme arrondie. 

4 

Pliez les pièces poche de côté. Réalisez deux piqûres 
parallèles sur le bord supérieur de la pièce jupe DV avec 
un grand point et une tension basse. Laissez une petite 
longueur de fil aux deux extrémités.
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Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer 
le tissu.

Épinglez le bord supérieur de la jupe contre le bord 
inférieur du DV. Répartissez les fronces pour faire 
concorder les repères correspondants. Les coutures de 
montage de la poche concordent avec les coutures de 
montage de la manche, le cran en v de la jupe concorde 
avec la couture MDV.

`

Pliez les pièces poche vers l’envers de la jupe pour faire 
concorder le cran en v de la poche avec le cran en v du 
bord inférieur du DV. 
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hier zou ik dan dus de rok langs de averechtse kant tonen met 
de zakken opzij gevouwen (zie foto). Rijgdraadjes liggen op 
elkaar, aanzetnaad zak/rok en aanzetnaad VP/mouw liggen op 
elkaar en V-knip rok ligt op MV-naad.
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Épinglez la poche sur le DV et la manche, les faufils doivent 
correspondre.

Piquez la jupe + poche sur le DV + manche, exactement 
entre les faufils.

Enlevez les fils de fronce.

Surjetez les bords non finis ensemble.
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Posez toutes les pièces (la jupe + les pièces poche) contre 
l’endroit pour que les côtés de la jupe et de la poche 
concordent. Piquez provisoirement à une largeur du pied-
de-biche du bord.

5

Réalisez deux piqûres parallèles sur le bord supérieur de 
la pièce DS jupe (4) en dépassant légèrement les crans 
simples, avec un grand point et une tension plus basse. 
Laissez une petite longueur de fil aux deux extrémités.

Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer 
le tissu.
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Épinglez le bord supérieur de la jupe contre le bord 
inférieur du DV + manche. Répartissez les fronces pour 
faire concorder les repères correspondants. Les crans 
simples de la jupe concordent avec les coutures de 
montage de la manche.

 
Piquez entre les faufils.

Enlevez les fils de fronce.
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Surjetez les bords non finis ensemble.

6
Épinglez et piquez la couture dessous de manche de  
l’ourlet de manche jusqu’au faufil.

Épinglez et piquez la couture de côté du faufil à l’ourlet. 
Pliez la valeur de couture de la couture de montage de la 
jupe vers le haut.

5

1 1

2

5

4

2

4

5

1 1

3

5

4

5

1 1

3

5

2



19/23#Kika

Surjetez les bords non finis de la couture dessous de bras 
et de côté en une seule fois. Pliez la valeur de couture de 
la couture de montage de la jupe vers le haut.

7
Épinglez et piquez les coutures d’épaule de la parementure 
DV (7) et de la parementure DS (8).

Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez la valeur 
de couture vers la parementure DS.

Surjetez les bords non finis indiqués de la parementure.

8
Épinglez et piquez l’encolure de la parementure sur celle 
du DV+DS. Suivez la forme de l’encolure en V jusqu’au 
faufil. Posez à chaque fois la valeur de couture de la 
couture MDV du DV de côté dans la pointe du décolleté.
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Coupez dans la pointe du V dans la valeur de couture de la 
parementure, jusqu’au faufil. 

Découpez des triangles dans la valeur de couture pour 
obtenir une jolie encolure arrondie.

Pliez la parementure de côté et piquez sur la parementure 
juste à côté de la couture, à travers toutes les couches 
(parementure + valeur de couture).
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Repassez la parementure joliment contre l’envers. 

Épinglez la parementure sur l’endroit. Piquez dans la 
couture de montage de la jupe et de la manche.

 9

Pliez et repassez la valeur d’ourlet de la manche vers 
l’envers et rouvrez.
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Pliez le bord non fini contre la ligne de pli prépliée et pliez 
encore une fois.

Piquez juste à côté du bord, laissez une ouverture au niveau 
de la couture dessous de manche pour enfiler l’élastique. 

Enfilez l’élastique dans la tunnel de l’ourlet de manche. 
Tirez l’élastique entièrement dans la manche et fermez 
l'ouverture.

Posez les extrémités de l’élastique l’une sur l’autre sur 3 
cm et piquez en forme de croix.

Poussez l'élastique entièrement dans le tunnel et piquez 
l'ouverture pour la fermer.

 10
Pliez et repassez la valeur d’ourlet de la jupe vers l’envers 
et rouvrez.
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Pliez le bord non fini contre la ligne de pli prépliée et pliez 
encore une fois.

Piquez juste à côté du bord. 
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