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Cette Josephine n'est pas une jupe banane mais une robe trés féminine
avec une encolure arrondie et un léger décolleté en V avec un ruban en
biais. Elle se ferme au dos avec un petit bouton. Les manches bouffantes
souples avec des manchettes fines se ferment avec des boutons.

Et toute hacker peut se défouler sur ce patron. Vous avez différentes
options : une robe avec un haut froncé, une couture a la taille et une
longue jupe dansante, portée avec ou sans ceinture, ou un joli

haut simple que vous pouvez rallonger pour en faire un
modeéle ample, porté avec ou sans ceinture.
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tableau des mesures (en cm)
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116 | 122
120 | 125

134 140
135 140

146
145

TP (tour de poitrine) 76 80 | 84 88 | 92 96

100
106

104
109

110

TH (tour de hanches) | 86 90 | 94 97 | 100 103 115

Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Si votre tour de hanches est plus grand que le
tour de hanches correspondant indiqué dans le tableau des tailles, consultez le tableau ci-dessous
pour vérifier si le tour de hanches est suffisant pour laisser de 'ampleur au niveau des hanches ou
sivous devez ajuster le tour de hanches. Ce n’est pas compliqué, en reprenant le patron vous passez
tout simplement de la ligne d’'une taille vers la ligne de la taille de plus.

de celle sélectionnée.

—— raccourcissez ou rallongez votre patron ici

«  —TH

Les dimensions dans ce tableau sont
les dimensions du patron selon le
tissu utilisé et doivent étre utilisées
comme référence. Les largeurs
comprennent un supplément (en
plus des mesures du corps) pour
garantir un certain confort et obtenir
une coupe déterminée (=V1:ample,
reserrée dans la taille, V2 : ample).

Selon la coupe souhaitée, vous
pouvez choisir de réaliser une taille
en dessous ou une taille au-dessus

I S S I S T T

longueur robe version 1 119,75 120,75 121,75 122,75 125,25 126,75 128
longueur robe version 2* 119 120 121 121,75 124,5 125,75 127
longueur haut* 52,5 54,5 56,25 58,25 60,5 62,75 65
longueur des manches** 59,5 60 60,5 61,25 61,75 62,5 63
tour de poitrine 93,75 101,75 109,75 117,75 127,75 139,75 151,75
tour de taille robe version 1 67,25 71,25 79,25 85,25 98,5 11,5 131,25
tour de hanches robe version 1 100,25 104,25 112 118 130,75 143,25 162,5
tour de hanches robe version 2 93,75 101,75 109,75 117,75 127,75 139,75 151,75

* Rallongez les piéces du patron 1 et 2 jusqu’a cette longueur si vous souhaitez réaliser une robe Josephine version 2/ un haut.

**Longueur d'épaule et poignet de manche compris.

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou
souhaitées. Rallongez ou raccourcissez la robe et/ou les manches

en découpant les piéces du patron sur les lignes doubles indiquées.
Séparez ensuite les pieces du patron de x centimeétres ou faites en
sorte que les piéces se chevauchent de x centimeétres. Veillez a ce
que les lignes MDV, MDS et les coutures de c6té soient bien droites.

ATTENTION

Adaptez la quantité de tissu a vos ajustements.
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https://www.fibremood.com/fr
https://www.fibremood.com/fr/comment-allonger-des-patrons-a-coudre
https://www.fibremood.com/fr/comment-racourcir-des-patrons-a-coudre

matériel

= ¢ Fil a coudre
X

2 ¢ Doublure thermocollante : max. 20 cm
—/
e Boutons (@ 1,1cm): 8
e Agrafe:1
* Fermeture éclair invisible : 40 cm (uniquement pour la robe version 1)

Tissu : voir tableau

--n---

largeur du tissu 110 cm | cm 33

largeur du tissu 140 cm | cm 240 255 280 295 325 335 345

Vous trouverez le plan de coupe associé a la page 6 de cette marche a suivre.

largeur du tissu 110 cm cm 315

largeur du tissu 140 cm | cm 215 220 225 250 315 320 320
largeur du tissu 110 cm | cm 170 180 185 195 215

largeur du tissu 140 cm | cm 120 125 130 140 165 175 185

conseil de tissu Iln’yapasde restrictions. Josephine aime les tissus souples : (crépe de) viscose, (crépe de)
polyester, lyocell, seersucker, double gaze, crépon, broderie anglaise... Mais les tissus un peu
-/ plus raides comme la popeline, la popeline silicone... peuvent également faire leur petit effet.

Proud to be
#Sewista

Fibre ©ood #Josephine 4/24 www.fibremood.com



piéces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vétement selon la marche a suivre, vous devez ajouter les valeurs de
couture indiquées autour des piéces du patron en papier avant de les découper. Si vous
utilisez un patron PDF, vous pouvez imprimer le patron avec ou sans valeurs de couture.

Regardez la vidéo pour plus d’infos.

devant : 2x
dos : 2x
manche : 2x
poignet de manche : 2x
ruban en biais : 1x

liseré fente manche : 2x
jupe : 2x sur le pli du tissu

© N gk ®wDdh =

ceinture : 2x (optionnel)

m‘réaliser larobeversion 1,vous avez besoin des piéeces du patron1a8 inh

La piéce du patron 8 est optionnelle.

Pour réaliser la robe version 2, vous avez besoin des piéces du patron 1a é
avec ou sans la piéce 8.

Pour réaliser le haut, vous avez besoin des piéces du patron 1 a 6 inclus.

Attention !
Pour réaliser le haut et la robe version 2, vous devez vous-méme rallonger
les piéces du patron 1 et 2 jusqu’a la longueur indiquée (voir le tableau des

@nsions) ou la longueur souhaitée et prévoir 2 cm de valeur de coutly
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https://www.fibremood.com/fr/telecharger-et-imprimer-votre-patron-pdf

ISsU uni

plan de coupe pour un t
largeur du tissu 110 cm

LISIERE

LISIERE

XL - XXXL

pour pouvoir étre coupé dans

LISIERE

Le tissu est ouvert, non plié, vous
devez donc couper la piéce 3 enimage
inversée, car vous avez besoin d'une
manche gauche et d'une manche
un tissu imprimé ou avec un sens.

Vous avez besoin d'une seule piece du

ATTENTION >
<ATTENTION

90°

PLIDUTISSU

LISIERE
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XL - XXXL

ISSU uni

plan de coupe pour un ti

largeur du tissu 140 cm

XS -S
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LISIERE

PLI DU TISSU

marquez les points intérieurs
suivants a l'aide d’un faufil

point intérieur
bouton (pression)
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LISIERE

PLI DU TISSU

>

coupez légérement dans le papier a patron
et le tissu sur les points suivants du contour

marquer les piéces du patron
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Mma

rche a suivre

>£

La finition et le montage du vétement sont adaptés au tissu utilisé.
Les piéces sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf

DV

DS

MDV

MDS

Fibre -ood #Josephine

mention contraire.

devant

dos

milieu devant

milieu dos

endroit

envers

doublure thermocollant

1

Surjetez le bord indiqués du DV (1).
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Epinglez et piquez la couture MDV jusqu’au faufil.

/ Ouvrez la valeur de couture. Repassez également le
/ haut de la paremeture a partir du cran en v du faufil vers
: l'envers. Epinglez provisoirement.

0

AN
Leo

AN/

Surjetez les bords indiqués du DS (2).

Fibre ©ood #Josephine 9/24 www.fibremood.com



Epinglez et piquez la couture MDS jusqu’au faufil.

Ouvrez la valeur de couture. Repassez également le
haut de la paremeture a partir du cran en v du faufil vers
l'envers. Epinglez provisoirement.

3

Sautez ces étapes pour le haut et la robe
V2 et passez directement a l'étape 4.

Réalisez 2 piqlres paralléles sur le bord inférieur du DV
et du DS avec un grand point et une tension basse. Laissez
une petite longueur de fil aux deux extrémités.
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Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer
le tissu.

Epinglez le DV et le DS chacun sur une piéce jupe (7).
Répartissez les fronces du DV/DS pour faire correspondre
les crans et les c6tés a ceux des piéces jupe.

7
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Repassez le liseré fente manche (6) comme suit :

¢ Pliez et repassez le liseré d’abord en superposant les
longs cotés avec l'endroit vers l'extérieur pour créer une
ligne de pli. Rouvrez.

* Repassez ensuite les longs cotés jusqu’a ce que les bords
non finies correspondent a la ligne de pli. Rouvrez le liseré
ensuite.

Ouvrez entiérement la fente de la manche pour obtenir
une ligne droite.

Glissez le liseré pour la fente sous la manche, U'endroit
vers le haut. Faites concorder un long bord avec le bord
de la fente et tirez la manche un peu de c6té au niveau du
faufil. Piquez a 0,5 cm. Au niveau du faufil, vous avez piqué
seulement quelques fils de votre tissu.

Pliez le liseré vers 'endroit de la manche et posez la ligne
de pli repassée juste sur la couture. Piquez juste a coté
du bord.
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Pliez manche en deux dans la largeur, endroit contre
endroit. Piquez le bord supérieur du liseré en biais.

Pliez le liseré sur le devant de la manche (avec le cran
simple sur l'ourlet) vers l'envers de la manche et piquez
le liseré a une largeur de pied-de-biche du bord inférieur.

5

Epinglez et piquez le coté avec le simple cran de la manche
contre le DV, les repéres doivent correspondre.
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6

Pliez le ruban en biais (5) en deux en superposant les longs
cotés, envers contre envers et repassez. Rouvrez.

Pliez et repassez les deux bords non finis vers la ligne de
pli médiane repassée. Rouvrez.

Pliez le ruban en biais en deux sur la ligne du milieu pliée,
avec l'endroit du tissu vers l'intérieur.

Piquez le coté court de la ligne du milieu repassée jusqu’a
l'autre ligne de pli repassée.

Retournez pour que l'endroit se trouve a U'extérieur. Pliez
la valeur de couture indiquée vers lintérieur sur la ligne
de pli repassée.

Epinglez le ruban en biais sur l'encolure, sur l'envers de
l'ouvrage et repassez. Les bords finis du ruban en biais
concordent avec les bords finis du MDS. Les crans au milieu
du ruban en biais concordent avec les bords finis du MDV.
Les deux crans extérieurs du ruban en biais concordent
avec le cran en haut de la manche.
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Pliez le ruban en biais vers U'endroit et posez le bord plié
contre la piqlre précédente. Piquez tout prés du bord.
Posez les deux bords pliés du ruban en biais l'un sur
l'autre sur le MDV et piquez.

7777)
J

l‘

7

Surjetez les coutures de coté et de dessous de bras.

Sautez ces étapes pour le haut et la robe
V2 et passez directement a U'étape 9.

Posez le DV et le DS devant vous avec 'endroit vers le haut.
Posez également la fermeture éclair invisible devant vous
avec l'endroit vers vous et ouvrez-la.
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Pliez le ruban de la fermeture éclair indiqué par une étoile
verte vers la droite et épinglez-le sur la couture de co6té
du DS. Le ruban de la fermeture éclair concorde avec le
bord du tissu et le bord supérieur du ruban est posé sur
le cran simple dans la couture de c6té. Piquez a l'aide du
pied-de-biche pour fermeture éclair invisible.

Pliez maintenant le ruban de la fermeture éclair indiqué
par une étoile rouge vers la gauche et épinglez-le sur la
couture de c6té du DV. Le ruban de la fermeture éclair
correspond au bord du tissu et le bord supérieur du
ruban est posé sur le cran simple. Piquez a laide du
pied-de-biche pour fermeture éclair invisible.

9

Pour la robe version 1 (avec la fermeture éclair invisible)
Fermez la fermeture éclair et piquez le restant de la
couture dessous de manche et de c6té au-dessus et sous
la fermeture éclair avec le demi-pied-de-biche ou le pied-
de-biche pour fermeture éclair. Continuez de piquer sous
la fermeture éclair, juste au-dessus et a coté de la piqdre
du ruban. Piquez jusqu’a l'ourlet. Piquez la couture de coté
droit avec un pied-de-biche ordinaire.

Pour le haut et la robe version 2 (sans la fermeture éclair
invisible). Epinglez et piquez les coutures de co6té et
dessous de manche.

Ouvrez la valeur de couture.
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10

Réalisez deux piqlres paralléles a une largeur de
pied-de biche de l'ourlet de manche avec un grand point et
une tension basse. Laissez une petite longueur de fil aux
deux extrémités.

Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer
le tissu.

Repassez le poignet de manche (4) en deux sur les crans
en v, envers contre envers, pour obtenir une ligne de pli.
Rouvrez.

Réalisez un repli de 1 cm vers U'envers sur le long bord
sans cran.

Pliez le poignet de manche sur les crans enV, avec l'endroit
du tissu vers l'intérieur. Epinglez et piquez les coutures
de coté.
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% Retournez le poignet de manche a 'endroit.
_

Frrr

Glissez le poignet de manche dans la manche. Répartissez
les fronces pour faire correspondre le cran de la manche et
du poignet de manche.

Epinglez le bord non fini non plié du poignet de manche sur le
bord inférieur de la manche, les crans doivent correspondre.
Piquez.

Pliez le poignet de manche vers l'endroit de la manche et
posez le bord plié juste sur la piqlre précédente. Epinglez
et piquez juste a co6té du bord.
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Enlevez les fils de fronce.

11
Pour la robe V1

Réalisez une piqdre a 0,5 cm du bord non fini en bas de
la robe.

Pliez et repassez ensuite le bord sur la piqdre.

Pliez le bord encore une fois vers l'envers.
7
7775
vl
P
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Piquez juste a co6té du bord.

Pour le haut et la robe V2

//V \k\\\\\ Pliez et repassez la valeur d’ourlet et rouvrez.

Posez le bord non fini contre cette ligne de pli repassée et
pliez encore une fois.

(E \p

Piquez prés du bord.
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12

Cousez les boutons sur le poignet de manche. La position
du premier et du dernier bouton est indiquée sur le patron.
Répartissez la distance harmonieusement pour déterminer
les positions des autres boutons.

Réalisez des boutonniéres horizontales selon la position
des boutons.

Cousez l'agrafe sur MDS.
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13
OPTIONNEL

Epinglez et piquez le c6té court des deux piéces ceinture
(8). Ouvrez la valeur de couture.

7 Ouvrez complétement la ceinture et pliez les longs cotés
de la ceinture l'un sur l'autre, endroit contre endroit

Piquez les cotés indiqués, mais laissez une ouverture pour

=

%

/Z pouvoir retourner la ceinture.

)

% / Retournez la ceinture a l'endroit et fermez U'ouverture.
: Y

7

%

}
8 E
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