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XS - XXXL

Kika by 

Die Empire-Linie al ias bequemes Kleid mit hoher Tail le.  
Der Rock mit Einschubtaschen in den Seitennähten ist gekräuselt 

und hat eine elegante A-Linie. Der V-Ausschnitt lässt deinen 
Hals optisch länger wirken. Ein interessantes Detail  s ind die 
angeschnittenen Ärmel, die am Oberteil  gekräuselt sind und 

unten einen Tunnelzug mit Gummiband haben. Dadurch können 
sie locker geschoppt werden und bauschen sich schön.  

Hübsch in verschiedenen Stoffen und Längen. 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen. Das Kleid 
und/oder die Ärmel kannst du verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in 
Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um X cm 
auseinanderziehst oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie 
die Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind 
die Abmessungen des Schnittmusters 
in Abhängigkeit vom verwendeten Stoff 
und sind als Hinweis zu verstehen. Im 
Hinblick auf den Tragekomfort und um 
einen bestimmten Schnitt zu bekommen 
(= weiter Schnitt) ist in den Breitemaßen 
zusätzliche Weite (zusätzlich zu den reinen 
Körpermaßen) berücksichtigt.

BU

  Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Du wählst die Größe, die deinem 
Brustumfang am nächsten kommt.

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

 BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 117,75 118,75 120 121 123,75 125,25 126,75

Ärmellänge* 58,25 60 61,75 63,5 65,25 67 68,75

Brustumfang 92,75 100,75 108,75 116,75 126,75 138,75 150,75

* Inklusive der Schulterlänge.

https://fibremood.com/de/wie-man-muster-laengert
https://fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-kuerzen
https://www.fibremood.com/de
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Material 

Stoffempfehlung 

• Nähgarn

• Bügelvlies: max. 50 cm

• Gummiband (1 cm breit): siehe Tabelle

• Stoff: siehe Tabelle

Bei Kika hast du bei der Wahl des Stoffs eine Vielzahl von Möglichkeiten. Denk zum Beispiel 
an Flanell, Seersucker, Lyocell, Popeline, Chambray, Leinen, Double Gauze, gewebten 
Jacquard, Viskose (-Crêpe), Broderie Anglaise ...

Stoffverbrauch XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 410 425 445 475 495 515 550

Stoffbreite 140 cm cm 405 410 420 425 435 480 500

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Gummiband XS S M L XL XXL XXXL

Länge pro Ärmelsaum cm 24 25 26 27 28 29 30

Gesamtlänge cm 48 50 52 54 56 58 60

* Die angegebenen Abmessungen (inklusive über Kreuz genähter Bereich) des Gummibands sind als Hinweis zu verstehen 
und hängen von der Art des Gummibands ab. Du misst am besten an deinem eigenen Körper nach, um die genaue Länge 
zu ermitteln. Zu den gemessenen Werten jeweils 3 cm für den kreuzförmig genähten Bereich hinzurechnen.
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Mehr Infos findest du im Video. 

1. Vorderteil: 2x 

2. Rückenteil: 1x im Stoffbruch

3. Rock VT: 1x im Stoffbruch

4. Rock RT: 1x im Stoffbruch

5. Ärmel: 2x

6. Tasche: 2x

7. Besatz VT: 1x im Stoffbruch

8. Besatz RT: 1x im Stoffbruch

Materialart

Stoff

Bügelvlies 

ACHTUNG 
Bei den Schnittmusterteilen 2 und 8 
handelt es sich um dieselben Teile.

https://www.fibremood.com/de/download-und-druck-des-pdf-musters
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

W
EBKANTE

Schnittmusterteile markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt / Stoffbruch

 
die folgenden Markierungen im Stoff 
mit einem Heftfaden anbringen

Markierung im Stoff

+
XS - M 

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

W
EBKANTE

W
EBKANTE

ACHTUNG

Wegen der auseinander gefalteten 
einzelnen Stoffschicht musst du 
das Schnittmusterteil 5 auch einmal 
spiegelverkehrt zuschneiden. Du 
brauchst nämlich einen linken und 
einen rechten Ärmel.

Die Schnittmusterteile 3 und 4 liegen 
um 90° gedreht, damit sie aus dieser 
Stoffbreite zugeschnitten werden 
können. Dies kann zu einem Problem 
führen, wenn du einen Stoff mit 
einem Print oder Strich verwendest.
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

Schnittmusterteile markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt / Stoffbruch

 
die folgenden Markierungen im Stoff 
mit einem Heftfaden anbringen

Markierung im Stoff
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+
L - XXXL

ACHTUNG

Wegen der auseinander gefalteten 
einzelnen Stoffschicht musst du 
das Schnittmusterteil 5 und 6 auch 
einmal spiegelverkehrt zuschneiden. 
Du brauchst nämlich einen linken 
und einen rechten Ärmel/Tasche.

Die Schnittmusterteile 3 und 4 liegen 
um 90° gedreht, damit sie aus dieser 
Stoffbreite zugeschnitten werden 
können. Dies kann zu einem Problem 
führen, wenn du einen Stoff mit 
einem Print oder Strich verwendest.

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

W
EBKANTE

W
EBKANTE

W
EBKANTE
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm
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XS - XL

+

W
EBKANTE

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

ACHTUNG

Wegen der auseinander gefalteten einzelnen Stoffschicht 
musst du das Schnittmusterteil 5 auch einmal spiegelverkehrt 
zuschneiden. Du brauchst nämlich einen linken und einen 
rechten Ärmel.
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XXL - XXXL 

+

ACHTUNG

Wegen der auseinander gefalteten einzelnen 
Stoffschicht musst du das Schnittmusterteil 
5  auch einmal spiegelverkehrt zuschneiden. 
Du brauchst nämlich einen linken und einen 
rechten Ärmel.

Die Schnittmusterteile 3 und 4 liegen um 
90° gedreht, damit sie aus dieser Stoffbreite 
zugeschnitten werden können. Dies kann zu 
einem Problem führen, wenn du einen Stoff 
mit einem Print oder Strich verwendest.

Schnittmusterteile markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt / Stoffbruch

 
die folgenden Markierungen im Stoff 
mit einem Heftfaden anbringen

Markierung im Stoff

STOFFBRUCH
STOFFBRUCH

STOFFBRUCH
W
EBKANTE

W
EBKANTE

W
EBKANTE

W
EBKANTE

W
EBKANTE
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

1
Die markierten Schnittränder des VT (1) mit einem 
Overlockstich versäubern.

Die VM-Naht genau bis zum Heftfaden nähen. Die 
Nahtzugabe auseinander bügeln.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

11

11
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Die Schulternähte des VT und des RT (2) stecken und nähen.
Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung des VT bügeln.

2
Am oberen Rand des Ärmels (5) zwei parallele Nähte 
mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen 
Fadenspannung zwischen den markierten Einschnitten 
steppen. Am Anfang und am Ende der Naht lässt du etwas 
Garn überstehen.

Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, sodass sich der Stoff 
kräuselt.

Den Ärmel an den Armausschnitt stecken und dabei 
die Kräusel verteilen, bis die zusammengehörenden 
Markierungen übereinstimmen. Der mittlere einzelne 
Einschnitt im Ärmel liegt auf der Schulternaht.
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Annähen.

Die Kräuselfäden dann entfernen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung VT/RT bügeln.

3
Die Tasche (6) an den v-förmigen Einschnitten oben und 
unten doppelt nehmen, die rechte Stoffseite liegt innen.

Den unteren Rand stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

2
1

1

3

5 

2

1

1

3

5 

2

1

1
5 

5 
1/
2 

6

6 6 6

2

1

1
5 

5 
1/
2 



13/23#Kika

Den gebogenen Rand der Tasche und den vom Rock VT (3) 
stecken und zusammennähen.

Die Tasche zur Seite falten und auf der Tasche direkt 
neben der Naht durch alle Stoffschichten (Besatz + 
darunterliegende Nahtzugabe) hindurch steppen.

Die Nahtzugabe eventuell einkürzen, um eine schöne 
Rundung zu erhalten. 

4 

Die Taschenteile zur Seite falten. Am oberen Rand des Teils 
Rock VT zwei parallele Nähte mit einer großen Stichlänge 
und einer niedrigen Fadenspannung steppen. Am Anfang 
und am Ende der Naht lässt du etwas Garn überstehen.

36 6
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6

3

6

6 6

3

3 6
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Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, sodass sich der 
Stoff kräuselt.

Den oberen Rand des Rocks an den unteren Rand des 
VT stecken und dabei die Kräusel verteilen, bis die 
zusammengehörenden Markierungen übereinstimmen. 
Die Ansatznähte der Tasche liegen auf den Ansatznähten 
des Ärmels, der v-förmige Einschnitt des Rocks liegt auf 
der VM-Naht.

Die Taschenteile auf die linke Stoffseite des Rocks falten, 
sodass der v-förmige Einschnitt der Tasche auf dem 
v-förmigen Einschnitt am unteren Rand des VT liegt. 

6 6

3

5

1 1

2

5

hier zou ik dan dus de rok langs de averechtse kant tonen met 
de zakken opzij gevouwen (zie foto). Rijgdraadjes liggen op 
elkaar, aanzetnaad zak/rok en aanzetnaad VP/mouw liggen op 
elkaar en V-knip rok ligt op MV-naad.

6 3 6

1 1

2

36 6 55
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Die Tasche an das VT und den Ärmel stecken, dabei liegen 
die Heftfäden aufeinander.

Rock + Tasche genau zwischen den Heftfäden an das VT 
+ Ärmel nähen.

Die Kräuselfäden dann entfernen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.
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2

36 6 55
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Alle Teile (Rock + Taschenteile) sorgfältig auf die rechte 
Stoffseite legen, sodass die seitlichen Ränder des Rocks 
und der Tasche gleichauf liegen. Vorläufig in Fußbreite 
neben dem Rand annähen.

5

Am oberen Rand des Teils RT Rock (4) zwei parallele 
Nähte mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen 
Fadenspannung etwas über die einzelnen Einschnitte 
hinaus steppen. Am Anfang und am Ende der Naht lässt 
du etwas Garn überstehen.

Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, sodass sich der 
Stoff kräuselt.

4

4

1

6 3 6
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Den oberen Rand des Rocks an den unteren Rand von RT 
+ Ärmel stecken und dabei die Kräusel verteilen, bis die 
zusammengehörenden Markierungen übereinstimmen. 
Die einzelnen Einschnitte des Rocks liegen auf den 
Ansatznähten des Ärmels.

Zwischen den Heftfäden annähen.

Die Kräuselfäden dann entfernen.
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

6
Die Unterarmnaht stecken und jeweils ab dem Ärmelsaum 
bis genau zum Heftfaden nähen.

Die Seitennaht stecken und ab dem Heftfaden bis zum Saum 
nähen. Dabei faltest du die Nahtzugabe der Ansatznaht des 
Rocks nach oben.
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Die Schnittränder der Unterarm- und Seitennaht in 
einem einzigen Arbeitsschritt mit einem Overlockstich 
versäubern. Dabei legst du die Nahtzugabe der Ansatznaht 
des Rocks nach oben.

7
Die Schulternähte des Besatzes VT (7) und des Besatzes RT 
(8) stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung des Besatzes RT 
bügeln.

Die markierten Schnittränder des Besatzes mit einem 
Overlockstich versäubern.

8
Die Halslinie an die vom VT+RT stecken und nähen. Dabei 
nähst du parallel zur Form des Halsausschnitts bis genau zum 
Heftfaden. In der Ecke des Dekolletés legst du die Nahtzugabe 
der VM-Naht des VT jeweils zur Seite.
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In der Spitze des V die Nahtzugabe des Besatzes bis kurz vor 
den Heftfaden einschneiden. 

Die Nahtzugabe an mehreren Stellen dreieckig einschneiden, 
um eine schöne runde Halsform zu bekommen.

Den Besatz zur Seite falten und auf dem Besatz direkt neben 
der Naht durch alle Stoffschichten (Besatz + darunterliegende 
Nahtzugabe) hindurch steppen.
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Den Besatz sorgfältig auf die linke Stoffseite bügeln. 

Den Besatz auf der rechten Stoffseite feststecken. In der 
Ansatznaht des Rocks und des Ärmels annähen.

 9

Die Saumzugabe des Ärmels auf die linke Stoffseite bügeln 
und wieder öffnen.
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Den Schnittrand an die vorgebügelte Umbruchlinie legen und 
noch einmal falten.

Direkt am Rand entlang annähen, in Höhe der Unterarmnaht 
lässt du jedoch eine Öffnung, um das Gummiband 
hindurchziehen zu können. 

Das Gummiband durch den Tunnel im Ärmelsaum ziehen. 

Die Enden 3 cm breit übereinanderlegen und kreuzförmig 
zusammennähen.

Das Gummiband vollständig in den Tunnel ziehen und die 
Öffnung schließen.

 10
Die Saumzugabe des Rocks auf die linke Stoffseite bügeln 
und wieder öffnen.
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Den Schnittrand an die vorgebügelte Umbruchlinie legen und 
noch einmal falten.

Direkt am Rand entlang annähen. 
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