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XS - XXXL

Josephine by 

Dieses Modell  Josephine ist kein Bananenrock. Sondern ein ultimativ 
feminines Kleid mit Rundhals und V-Ausschnitt, versäubert mit 
einem Schrägband. Das Kleid wird im Rücken mit einem Knopf 

verschlossen. Die elegant und fl ießend fallenden Puffärmel mit 
schmalen Manschetten werden mit Knöpfen verschlossen.  
Und der Hacker kann sich hier voll  und ganz gehen lassen. 

Verschiedene Optionen sind möglich: Ein Kleid mit gekräuseltem 
Top, Tail lennaht und einem längeren eleganten Rock, das du mit 

oder ohne Gürtel trägst, oder du lässt es bei  einem schönen Top oder 
verlängerst das Top zu einem schönen lockeren Modell, das du mit 

oder ohne Gürtel tragen kannst. 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge des Kleids Version 1 119,75 120,75 121,75 122,75 125,25 126,75 128

Länge des Kleids Version 2* 119 120 121 121,75 124,5 125,75 127

Länge Top* 52,5 54,5 56,25 58,25 60,5 62,75 65

Ärmellänge** 59,5 60 60,5 61,25 61,75 62,5 63

Brustumfang 93,75 101,75 109,75 117,75 127,75 139,75 151,75

Taillenumfang Kleid Version 1 67,25 71,25 79,25 85,25 98,5 111,5 131,25

Hüftumfang Kleid Version 1 100,25 104,25 112 118 130,75 143,25 162,5

Hüftumfang Kleid Version 2 93,75 101,75 109,75 117,75 127,75 139,75 151,75

* Wenn du Josephine als Kleid Version 2 oder als Top nähen möchtest, verlängerst du das Schnittmusterteil 
1 und 2 bis zu dieser Länge.
** Inklusive Schulterlänge und Manschette.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten 
Längen. Das Kleid und/oder die Ärmel kannst du verlängern oder verkürzen, 
indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten Linie 
durchschneidest und die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst 
oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie die 
Seitennähte gerade fortlaufen.

D i e  A b m e s s u n g e n  i n  d i e s e r 
Tabelle sind die Abmessungen 
des Schnittmusters abhängig vom 
verwendeten Stoff und sind als 
Hinweis zu verstehen. Im Hinblick 
auf den Tragekomfort und um einen 
bestimmten Schnitt zu bekommen  
( =  V 1 :  w e i t ,  e n g  a n l i e g e n d 
in der Taille, V2: weit)  ist  in 
den Brei temaßen zusätzl iche 
Weite (zusätzlich zu den reinen 
Körpermaßen) berücksichtigt. 

Je nach gewünschtem Schnitt kannst 
du dich entscheiden, eventuell eine 
Größe kleiner oder größer als die 
ausgewählte Größe zu nähen.

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Hüftumfang größer als der 
dazugehörende Hüftumfang in der Größentabelle? Dann prüfe in der folgenden Tabelle mit den 
Abmessungen für den Hüftumfang, ob die Weite in Höhe der Hüften ausreichend ist oder ob du den 
Hüftumfang anpassen musst. Das kannst du ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des 
Schnittmusters von der Linie der einen Größe zur Linie einer anderen Größe wechselst.

HU

BU

https://www.fibremood.com/dett
https://fibremood.com/de/wie-man-muster-laengert
https://fibremood.com/de/blog/tips-tricks/schnittmuster-kuerzen
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Material 

Stoffempfehlung The sky is the limit. Josephine liebt fließende Stoffe: Viskose (-Crêpe), Polyester (-Crêpe), 
Lyocell, Seersucker, Double Gauze, Crêpon, Broderie Anglaise ... Aber auch mit etwas 
festeren Stoffen wie Popeline oder Silikon Popeline lässt sich ein schöner Effekt erzielen.

• Nähgarn

• Bügelvlies: max. 20 cm 

• Knöpfe (Ø 1.1 cm): 8

• Haken und Öse: 1

• Verdeckter Reißverschluss: 40 cm (nur für das Kleid Version 1)

• Stoff: siehe Tabelle

Stoffverbrauch Kleid 
Version 1 XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 335 340 340 345 370 395 425

Stoffbreite 140 cm cm 240 255 280 295 325 335 345

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Stoffverbrauch Kleid 
Version 2 XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 315 320 330 335 370 385 395

Stoffbreite 140 cm cm 215 220 225 250 315 320 320

Stoffverbrauch Top XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 170 180 185 195 215 235 255

Stoffbreite 140 cm cm 120 125 130 140 165 175 185
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen Nahtzugaben rund 
um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du 
die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe ausdrucken. 
Mehr Infos findest du im Video. 

1. Vorderteil: 2x

2. Rückenteil: 2x

3. Ärmel: 2x 

4. Ärmelbündchen:: 2x

5. Schrägband: 1x 

6. Paspel Ärmelschlitz: 2x

7. Rock: 2x im Stoffbruch

8. Gürtel: 2x (optional)

Materialart

Stoff

Bügelvlies 

Du brauchst die Schnittmusterteile 1 bis 8 für das Kleid Version 1. 
Schnittmusterteil 8 ist optional.
Für das Kleid Version 2 benötigst du die Schnittmusterteile 1 bis 6 und even-
tuell das Schnittmusterteil 8.
Für das Top benötigst du die Schnittmusterteile 1 bis 6.

Achtung!
Für das Top und das Kleid Version 2 musst du die Schnittmusterteile 1 und 
2 selbst bis zur angegebenen Länge verlängern (siehe Tabelle mit den  
Abmessungen) oder die gewünschte Länge und 2 cm Nahtzugabe hinzugeben.
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

STOFFBRUCH

XS - L
+

XL - XXXL

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

W
EBKANTE

W
EBKANTE

ACHTUNG

Wegen der auseinander gefalteten 
einzelnen Stoffschicht musst du 
das Schnittmusterteil 3 auch einmal 
spiegelverkehrt zuschneiden. Du 
brauchst nämlich einen linken und 
einen rechten Ärmel.
Die Schnittmusterteile 7 liegen um 
90° gedreht, damit sie aus dieser 
Stoffbreite zugeschnitten werden 
können. Dies kann zu einem Prob-
lem führen, wenn du einen Stoff mit 
einem Print oder Strich verwendest.

ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 5 benötigst du nur einmal.
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ACHTUNG 
Die Schnittmusterteile 5 benötigst du nur einmal.

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

Schnittmusterteile 
markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmus-
terpapier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt

doppelter Einschnitt

v-förmiger Einschnitt / Stoffbruch

 
die folgenden Markierungen im Stoff 
mit einem Heftfaden anbringen

Markierung im Stoff

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

XS - S M - L XL - XXXL

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

STOFFBRUCH

W
EBKANTE
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Arbeitsanleitung

VT Vorderteil

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

1

1
Den markierten Rand des VT (1) mit einem Overlockstich 
versäubern.



9/24#Josephine

Die VM-Naht genau bis zum Heftfaden nähen.

Die Nahtzugabe auseinander bügeln. Auch den Besatz oben 
ab dem v-förmigen Einschnitt bis zum Heftfaden auf die 
linke Stoffseite bügeln. Vorläufig stecken.

2
Die markierten Ränder des RT (2) mit einem Overlockstich 
versäubern.
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Die RM-Naht stecken und genau bis zum Heftfaden nähen.

Die Nahtzugabe auseinander bügeln. Auch den Besatz oben 
ab dem v-förmigen Einschnitt bis zum Heftfaden auf die 
linke Stoffseite bügeln. Vorläufig stecken.

3
Beim Top und dem Kleid V2 kannst du 
diese Schritte überspringen und direkt 
zu Schritt 4 übergehen. 

Am unteren Rand von VT und RT zwei parallele Nähte 
mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen 
Fadenspannung steppen. Am Anfang und am Ende der Naht 
lässt du etwas Garn überstehen.
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Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, sodass sich der 
Stoff kräuselt.

VT und RT jeweils an ein Teil des Rocks (7) stecken. Die 
Kräusel von VT/RT verteilen, bis die übereinstimmenden 
Einschnitte an den Seiten mit denen der Rockteile 
„matchen“.
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Annähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

4
Den Ärmel (3) ab dem Einschnitt im Saum bis Heftfaden 
einschneiden.
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Die Paspel für den Ärmelschlitz (6) wie folgt bügeln: 
• Die Paspel zunächst doppelt nehmen, die langen Seiten 
liegen aufeinander und die rechte Stoffseite liegt außen, 
sodass eine Umbruchlinie entsteht. Wieder öffnen.
• Die langen Seiten danach so bügeln, dass die 
Schnittränder genau auf der Umbruchlinie liegen. Die 
Paspel anschließend wieder auseinander legen.

Den Ärmelschlitz so auseinanderziehen, dass du eine 
gerade Linie erhältst.

Die Paspel für den Ärmelschlitz mit der rechten Stoffseite 
nach oben unter den Ärmel schieben. Einen langen Rand 
an den Rand des Ärmelschlitzes legen und den Ärmel in 
Höhe des Heftfadens etwas zur Seite ziehen. Im Abstand 
von 0,5 cm annähen. In Höhe des Heftfadens hast du nur 
einige Fäden des Gewebes angenäht.

Die Paspel auf die rechte Stoffseite des Ärmels falten und 
die umgebügelte Umbruchlinie direkt auf die Naht legen. 
Direkt am Rand entlang annähen.

9
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Den Ärmel in der Breite doppelt nehmen, die rechten 
Stoffseiten liegen innen. Den oberen Rand der Paspel 
schräg nähen.

Die Paspel auf der Vorderseite des Ärmels (zu erkennen 
am einzelnen Einschnitt im Saum) auf die linke Stoffseite 
des Ärmels falten und die Paspel in Fußbreite vom unteren 
Rand entfernt annähen. 

5
Die Seite des Ärmels mit dem einzelnen Einschnitt an das 
VT stecken und nähen, dabei liegen die übereinstimmenden 
Markierungen aufeinander.
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Die Schnittränder gemeinsam mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung VT bügeln.

Die Seite des Ärmels mit den doppelten Einschnitten 
an das RT stecken und annähen, dabei liegen die 
übereinstimmenden Markierungen aufeinander.

Die Schnittränder gemeinsam mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung RT bügeln.
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6
Das Schrägband (5) an den langen Seiten doppelt nehmen 
und bügeln, die rechte Stoffseite liegt außen. Wieder 
öffnen.

Beide Schnittränder jeweils an die gebügelte Mittellinie 
legen und bügeln. Wieder öffnen.

Das Schrägband an der gebügelten Mittellinie doppelt 
nehmen. Die rechten Stoffseiten liegen innen. 

Die schmale Seite ab der gebügelten Mittellinie bis zur 
anderen gebügelten Umbruchlinie nähen. 

Wenden, sodass die rechte Stoffseite außen liegt. Dabei 
faltest du die Nahtzugaben an der Stelle der gebügelten 
Umbruchlinien nach innen.

Das Schrägband an der Halslinie entlang auf der linken 
Stoffseite des Arbeitsstückes feststecken und annähen. 
Die versäuberten Ränder des Schrägbands liegen auf den 
versäuberten RM-Rändern. Die Einschnitte in der Mitte des 
Schrägbands liegen auf den versäuberten VM-Rändern. Die 
äußeren einzelnen Einschnitte des Schrägbands liegen auf 
dem Einschnitt oben im Ärmel.
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Das Schrägband auf die rechte Stoffseite falten und den 
umgebügelten Rand auf die vorherige Naht legen. Direkt 
am Rand entlang annähen. An der VM legst du die beiden 
umgebügelten Ränder des Schrägbands aufeinander und 
nähst sie zusammen.

7
Die Seiten- und Unterarmnähte mit einem Overlockstich 
versäubern.

8
Für das Top und das Kleid V2 überspringst 
du diese Schritte und gehst direkt zu 
Schritt 9. 

VT und RT vor dich hinlegen, die rechten Stoffseiten liegen 
oben. Dann legst du auch den Reißverschluss mit der 
rechten Stoffseite nach oben vor dich hin und öffnest ihn.
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D a s  m i t  e i n e m  g r ü n e n  S t e r n c h e n  m a r k i e r t e 
Reißverschlussband nach rechts falten und an die 
Seitennaht des RT stecken. Das Reißverschlussband 
schließt genau mit dem Rand des Stoffs ab und der obere 
Rand des Reißverschlussbands liegt auf dem einzelnen 
Einschnitt in der Seitennaht. Mit dem Reißverschlussfuß 
annähen.

Dann das mit einem roten Sternchen markierte 
Reißverschlussband nach links falten und an die Seitennaht 
des VT stecken. Das Reißverschlussband schließt genau 
mit dem Rand des Stoffs ab und der obere Rand liegt auf 
dem einzelnen Einschnitt. Mit dem Reißverschlussfuß 
annähen. 

9
Für das Kleid Version 1 (mit verdecktem Reißverschluss): 
Den Reißverschluss schließen und den Rest der Unterarm- 
und Seitennaht ober- und unterhalb des Reißverschlusses 
mit dem halben Nähfuß oder dem Reißverschlussfuß 
zunähen. Unterhalb des Reißverschlusses weiternähen, 
etwas oberhalb  und neben der  Naht  für  das 
Reißverschlussband beginnen. Bis zum Saum annähen. 
Die rechte Seitennaht kannst du mit dem üblichen 
Reißverschluss zunähen.

Für das Top und das Kleid Version 2 (ohne verdeckten 
Reißverschluss): 
Die Seiten- und Unterarmnähte stecken und nähen. 

Die Nahtzugabe auseinander bügeln. 
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10
Mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen 
Fadenspannung zwei parallele Nähte in Fußbreite neben 
dem Ärmelsaum steppen. Am Anfang und am Ende der 
Naht lässt du etwas Garn überstehen.

Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, sodass sich der 
Stoff kräuselt.

Die Manschette (4) an den v-förmigen Einschnitten der 
Länge nach doppelt nehmen, um eine Umbruchlinie zu 
erhalten. Die rechte Stoffseite liegt außen. Wieder öffnen.

Die lange Seite ohne Einschnitte 1 cm breit auf die linke 
Stoffseite bügeln.

Die Manschette an den v-förmigen Einschnitten doppelt 
nehmen, die rechte Stoffseite liegt innen. Die seitlichen 
Ränder stecken und zusammennähen.
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Die Manschette wenden, sodass die rechte Seite außen 
liegt.

Schiebe nun die Manschette in den Ärmel. Die Kräusel 
verteilen, bis die Einschnitte im Ärmel und in der 
Manschette „matchen“.

Den nicht umgebügelten Schnittrand der Manschette an 
den unteren Rand des Ärmels stecken, dabei liegen die 
übereinstimmenden Einschnitte aufeinander. Annähen.

Die Manschette auf die rechte Stoffseite des Ärmels falten 
und den umgebügelten Rand genau auf die vorherige Naht 
legen. Direkt am Rand entlang stecken und nähen.
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Die Kräuselfäden entfernen. 

11
Für das Kleid V1

0,5 cm neben dem Schnittrand am unteren Rand des Kleids 
steppen.

Den Rand danach an der Naht umbügeln.

Den Rand noch einmal auf die linke Stoffseite bügeln.
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Direkt am Rand entlang annähen.

Für das Top und das Kleid V2

Die Saumzugabe umbügeln und wieder öffnen. 

Den Schnittrand an diese gebügelte Umbruchlinie legen 
und noch einmal falten. 

Direkt am Rand entlang annähen.
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12
Die Knöpfe an die Manschette nähen. Die Position des 
obersten und des untersten Knopfes ist im Schnittmuster 
markiert. Den Abstand dazwischen gleichmäßig verteilen, 
um die Position der anderen Knöpfe zu bestimmen.

Die waagerechten Knopflöcher werden passend zu den 
Positionen der Knöpfe eingenäht.

Haken und Öse an die RM nähen.
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13
OPTIONAL

Auf der einen Seite die schmalen Seiten der beiden 
Teile des Gürtels (8) stecken und nähen. Die Nahtzugabe 
auseinander bügeln.

Den Gürtel zunächst vollständig auseinander legen, dann 
die langen Seiten mit der rechten Stoffseite nach innen 
aufeinanderlegen.

Die angegebenen Seiten nähen, dabei aber eine Öffnung 
lassen, um den Gürtel wenden zu können.

Den Gürtel wenden, sodass die rechte Stoffseite außen 
liegt, und die Öffnung schließen.
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