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XS - XXXL

Jill by 

Estivale, sans manches. Encolure arrondie élégante et 
un décolleté au dos avec des ouvertures stratégiquement 
placées. Donc : vous pouvez garder votre soutien-gorge, 
personne ne le verra. Le mil ieu du dos est fermé en haut  

avec un petit bouton et une boucle. Au choix, enfilez  
un ruban ou un cordon à nouer dans le tunnel de la tail le.  

El le est où cette garden-party ?
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dimensions patron (en cm)

tableau des mesures (en cm)

ATTENTION 
Adaptez la quantité de tissu à vos ajustements. 

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou 
souhaitées. Rallongez ou raccourcissez la robe en découpant les 
pièces du patron sur les lignes doubles indiquées. Séparez ensuite 
les pièces du patron de x centimètres ou faites en sorte que les 
pièces se chevauchent de x centimètres. Veillez à ce que les lignes 
MDV, MDS et les coutures de côté soient bien droites.

Les dimensions dans ce tableau sont les 
dimensions du patron selon le tissu utilisé 
et doivent être utilisées comme référence. 
Les largeurs comprennent un supplément 
(en plus des mesures du corps) pour 
garantir un certain confort et obtenir une 
coupe déterminée (= coupe confortable).

TH

TP

 	 raccourcissez ou rallongez votre patron ici

Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Si votre tour de hanches est plus grand que 
celui indiqué dans le tableau des tailles, consultez le tableau ci-dessous pour vérifier si le tour de 
hanches est suffisant pour laisser de l’ampleur ou si vous devez ajuster cette taille. Ce n’est pas 
compliqué, en reprenant le patron vous passez tout simplement de la ligne d’une taille vers la ligne 
de la taille de plus.

taille 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

stature 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

TP (tour de poitrine) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

TH (tour de hanches) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

taille XS S M L XL XXL XXXL

longueur robe courte 91,5 92,75 93,75 96 98,5 101 102,75

longueur robe longue* 129,5 130,75 131,75 133 135,5 137 138,75

tour de poitrine 82,75 90,75 98,75 106,75 116,75 128,75 140,75

tour de hanches 144 152,75 161,5 170,5 182 195,5 209,5

* Pour une robe longue, rallongez les pièces du patron 3 et 4 pour obtenir cette longueur totale (le haut compris). Pour ce faire, ral-
longez simplement les lignes de MDV/MDS et de la couture de côte pour obtenir suffisamment d’ampleur de mouvement à l’ourlet.

https://www.fibremood.com/fr/comment-allonger-des-patrons-a-coudre
https://www.fibremood.com/fr/comment-racourcir-des-patrons-a-coudre
https://www.fibremood.com/fr
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matériel 

conseil de tissu 

•	 Fil à coudre

•	 Bouton (Ø 1,8 cm) : 1

•	 Doublure thermocollante : max. 65 cm

•	 Cordelette élastique* (Ø 2,5 mm) : voir tableau

•	 Cordon/ruban: 2 x 50 cm (optionnel, vous pouvez également utiliser la pièce 
du patron pour réaliser un ruban vous-même)

•	 Tissu : voir tableau

Pour Jill, vous avez tout un éventail de possibilités. Pensez lyocell, popeline, chambray, lin, 
(crêpe de) viscose, mousseline, broderie anglaise ou encore un jacquard tissé coloré... Un 
tissu plus raide donnera un effet plus volumineux, le look sera plus subtil avec un tissu souple.

quantité de tissu robe courte XS S M L XL XXL XXXL

largeur du tissu 110 cm cm 205 205 210 220 270 350 375

largeur du tissu 140 cm cm 190 190 195 195 215 225 230

Vous trouverez le plan de coupe associé à la page 6 de cette marche à suivre.

quantité de tissu robe longue XS S M L XL XXL XXXL

largeur du tissu 110 cm cm 275 275 305 310 340 360 380

largeur du tissu 140 cm cm 265 265 265 270 280 295 315

cordelette élastique XS S M L XL XXL XXXL

longueur cm 45,5 49,5 57,5 63,5 74 87 100

* Les mesures de la cordelette élastique sont données à titre indicatif et dépendent du type d’élastique. Pour déter-
miner la longueur exacte, épinglez d’abord la cordelette élastique pour déterminer le tour souhaité avant de le piquer 
dans le tunnel.							     
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pièces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vêtement selon la marche à suivre, vous devez ajouter les valeurs de 
couture indiquées autour des pièces du patron en papier avant de les découper. Si vous 
utilisez un patron PDF, vous pouvez imprimer le patron avec ou sans valeurs de couture. 
Regardez la vidéo pour plus d’infos. 

1.	 devant : 1x sur le pli du tissu

2.	 dos : 2x

3.	 DV jupe : 1x sur le pli du tissu

4.	 DS jupe : 1x sur le pli du tissu

5.	 tunnel : 1x

6.	 ganse : 1x

7.	 ruban à nouer : 2x (optionnel)

8.	 parementure DV : 1x sur le pli du tissu

9.	 parementure DS : 2x

10.	 parementure MDS : 2x

type de matière

tissu

doublure thermocollante 

AT
TENTION

L’envers des pièces 
marquées en jaune 
clair est renforcé 

avec de la doublure 
thermocollante. 

ATTENTION
les pièces du patron 3 et 4 sont 
identiques.



6/23#Jill

8

9

10

2

1

4

3

6

5

7 +

plan de coupe pour un tissu uni 
largeur du tissu 110 cm
XS - L 

PLI DU TISSU

LISIÈRE

ATTENTION

Vous avez besoin d’une 
seule pièce du patron 5 
et 6.
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PLI DU TISSU

LISIÈRE

ATTENTION

Vous avez besoin d’une 
seule pièce du patron 5 
et 6.
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XXL - XXXL

marquer les pièces du patron

coupez légèrement dans le papier  
à patron et le tissu sur les points 
 suivants le contour

cran simple

cran double

cran en v / pli du tissu

 
marquez les points suivants 
à l'intérieur à l’aide d’un faufil

point intérieur

PLI DU TISSU

LISIÈRE

LISIÈRE

LISIÈRE

ATTENTION

Les pièces du patron 3 et 4 sont 
tournées de 90° pour pouvoir être 
coupées dans cette largeur du tissu. 
Cela peut poser un problème si vous 
utilisez un tissu imprimé ou avec un 
sens. 
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XS-L

plan de coupe pour un tissu uni 
largeur du tissu 140 cm

XL-XXXL

ATTENTION

Vous avez besoin d’une seule pièce du 
patron 5 et 6.

ATTENTION

Vous avez besoin d’une 
seule pièce du patron 5 et 
6.
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PLI DU TISSU

LISIÈRE

PLI DU TISSU

LISIÈRE

marquer les pièces du patron

coupez légèrement dans le papier  
à patron et le tissu sur les points  
suivants le contour

cran simple

cran double

cran en v / pli du tissu

 
marquez les points suivants  
à l'intérieur à l’aide d’un faufil

point intérieur
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marche à suivre

La finition et le montage du vêtement sont adaptés au tissu utilisé. 
Les pièces sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf 

mention contraire.

1
Surjetez les bords non finis indiqués du DV (1) et du DS (2).

DV devant

DS dos

MDV milieu devant

MDS milieu dos

DSD dos droit         

DSG dos gauche    

endroit

envers

doublure thermocollante

1

2



9/23#Jill

Épinglez et piquez les coutures d'épaule. Ouvrez la valeur 
de couture.

Coupez en biais les extrémités de la valeur de couture pour 
éviter des épaisseurs inutiles. 

raleway

Pliez le ruban en biais (6) en deux en superposant les longs 
côtés, envers contre envers et repassez. Rouvrez.

Pliez et repassez les deux bords non finis vers la ligne pli 
médiane repassée.

1 2 2
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1
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Pliez la boucle en deux sur la ligne du milieu pliée, envers 
contre envers. Piquez juste à côté du bord.

Épinglez les deux bords non finis de la boucle sur le bord 
indiqué du DSG Le côté inférieur de la boucle est posé 
contre le cran.

Piquez à 0,5 cm.

raleway

Surjetez les coutures d’épaule, de côté et le bord inférieur 
de la parementure DV (8) et de la parementure DS (9). 
Surjetez également les bords indiqués non finis de la 
parementure DS (10).

6 6

2 2

2 2

6

2 2

6 0,5 cm

109
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Épinglez et piquez la parementure MDS sur la parementure 
DS. Repassez la valeur de couture vers la parementure 
MDS.

Piquez sur la parementure MDS juste à côté de la couture, 
à travers toutes les couches (parementure MDS + valeur 
de couture).

Épinglez et piquez les coutures d’épaule de la parementure 
DV et de la parementure DS. Ouvrez la valeur de couture. 

Coupez en biais les extrémités de la valeur de couture pour 
éviter des épaisseurs inutiles. 
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4
Épinglez et piquez la couture MDS du DS entre les faufils 
indiqués. Ouvrez la valeur de couture.

Épinglez et piquez la couture MDS de la parementure entre 
les faufils indiqués. Ouvrez la valeur de couture.

Épinglez l’encolure et la couture MDS de la parementure 
sur la robe, les repères correspondants doivent concorder. 
Piquez la parementure sur la robe des faufils supérieures 
en suivant la forme de MDS et de l’encolure, exactement 
jusqu’aux faufils suivants.
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Pliez la parementure contre l’envers.

Pliez maintenant la valeur de couture de la parementure 
et celle de la robe, endroit contre endroit. Piquez la 
parementure sur le robe entre les faufils inférieurs et 
l’ourlet.

Répétez l’étape précédente de l’autre côté.
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Pliez la parementure avec la valeur de couture de côté vers 
la parementure. Piquez sur la parementure juste à côté 
de la couture, à travers toutes les couches (parementure 
+ valeur de couture). Piquez à chaque fois le plus loin 
possible.

Pliez la parementure de côté et crantez la valeur de 
couture de la couture MDS et de l’encolure, pour réaliser 
un joli arrondi. 

Retournez la parementure ensuite vers l'envers.
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5
Pliez la valeur de couture de l’emmanchure de la 
parementure et celle de l’emmanchure de la robe, endroit 
contre endroit au niveau de la couture de côté. Superposez 
les bords non finis de l’emmanchure. 

Piquez les deux emmanchures ensemble à partir de la couture 
de côté. Procédez par petits morceaux d’environ 2 cm :  
superposez les bords non finis et piquez 2 cm, superposez 
les bords non finis et piquez encore 2 cm, etc. jusqu’à ce 
que vous atteigniez la couture d’épaule.

Superposez maintenant les valeurs de couture de 
l’emmanchure de l’autre partie après la couture d’épaule 
et piquez à partir de l’épaule, où vous vous étiez arrêté, 
jusqu’à la couture de côté. 

Pliez la parementure avec la valeur de couture de côté vers 
la parementure. Piquez sur la parementure juste à côté de 
la couture, à travers toutes les couches (parementure + 
valeur de couture). Piquez le plus loin possible. Arrêtez de 
piquer et reprenez de l’autre côté de l’emmanchure. Cela 
semble compliqué, mais soyez sûre que vous réussirez si 
vous suivez exactement les étapes. 
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Pliez la parementure de côté et crantez la valeur de 
couture de l’emmanchure, pour réaliser un joli arrondi. Si 
vous ne le faites pas, la couture tirera. 

6
Épinglez et piquez les coutures de côté avec les 
parementures pliées vers le haut. Ouvrez la valeur de 
couture.

Pliez la parementure vers le bas. Piquez ou cousez la 
valeur de couture des coutures de côté de la parementure 
sur les coutures de côté de la robe.

 

7
Réalisez un repli de 1 cm sur les côtés courts du tunnel 
(5) vers l’envers.
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Pliez le tunnel en deux en superposant les longs côtés, 
envers contre envers et repassez.

Épinglez les deux bords non finis du tunnel contre le bord 
inférieur de l’ouvrage, les repères doivent correspondre. 

Piquez à 0,5 cm.

Piquez le tunnel sur l’ouvrage, juste à côté du bord.
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8
Réalisez un repli de 1 cm sur les côtés courts du ruban à 
nouer (7), vers l’envers. 

Pliez les rubans en deux en superposant les longs côtés, 
envers contre envers et repassez. Rouvrez.

Pliez et repassez les deux bords non finis vers la ligne pli 
médiane repassée.

Pliez les rubans en deux sur la ligne du milieu pliée, envers 
contre envers.
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Piquez le contour tout près du bord.

9
Surjetez les côtés de la jupe.

Épinglez et piquez les coutures de côté. Ouvrez la valeur 
de couture.

 10
Réalisez 2 piqûres parallèles sur le bord supérieur de la jupe 
avec un grand point et une tension basse. Laissez une 
petite longueur de fil aux deux extrémités.
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Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer 
le tissu.

Épinglez la jupe sur le bord inférieur de l’ouvrage. 
Répartissez les fronces pour faire concorder les repères 
correspondants.

Piquez en laissant une ouverture au niveau des bords finis 
du DS pour enfiler le cordon élastique ou l’élastique fin. 
Au niveau de MDS, repassez plusieurs fois pour renforcer 
la couture.
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3

Enfilez le cordon élastique ou l’élastique fin dans le tunnel 
par l’ouverture au niveau des bords finis du DS et épinglez 
provisoirement.

Enfilez également les rubans dans le tunnel, à partir de 
MDS jusqu’aux bords finis du DS.
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Piquez le cordon élastique et le ruban en piquant 
verticalement sur le tunnel au niveau des bords finis DS.

Piquez chaque ouverture dans la couture de montage de 
la jupe au haut.

Enlevez les fils de fronce.

Surjetez les bords non finis ensemble.

3



23/23#Jill

11
Pliez et repassez la valeur d’ourlet et rouvrez.

Pliez le bord non fini contre la ligne de pli repassée et 
pliez encore une fois.

Piquez juste à côté du bord.

12
Cousez le bouton sur le DSD.
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