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Diese Latzhose mit geflügelten Trägern ist niedlicher als niedlich. Lässt 
du die fröhlichen Volants doch l ieber weg? Dann ist diese Latzhose noch 
immer das Maximum. Vor allem mit einem dicken Winterpull i  darunter. 

Die Falten in der Tail le verleihen Nola einen besonders verspielten 
Touch. Die tiefen eingesetzten Taschen sind das perfekte Versteck für 

besondere Steine, Mega-Kastanien und andere Naturschätze. Dank 
des Gummibands auf der Rückseite der Hose wächst dieses Modell 

eine Zeitlang mühelos mit. Wir haben außerdem den Reißverschluss 
weggezaubert. Gern geschehen, Sewista-Mama, -Oma oder -Patentante. 

Hast du Lust, Nola im Partnerlook zu tragen? Dann nähe die Latzhose 
Constance aus dem Heft 1 von Fibre Mood für dich selbst.

2 - 14 J

Nola by 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

TU

HU

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder ge-
wünschten Längen. Du kannst die Hose verlängern oder verkürzen, 
indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten 
Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um x cm ausein-
anderziehst oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die 
RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in der folgenden Tabelle sind die Abmessungen des Schnitt-
musters in Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu ver-
stehen. Im Hinblick auf den Tragekomfort und um einen bestimmten Schnitt zu 
bekommen (= weiter Schnitt) ist in den Breitemaßen (zusätzlich zu den reinen 
Körpermaßen) zusätzliche Weite berücksichtigt.

Größe 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Länge Vorderteil 60,5 65 69,5 74,25 78,75 88 97,5 106,75 116,25

innere Beinlänge 21,75 24,75 28 31 34 40,25 46,5 52,5 58,75

Taillenumfang* 52 54 55,5 57 58,5 61,5 65 68,5 72

Hüftumfang 91,25 93,25 95,25 97,25 99,5 103,5 107,5 111,75 115,75

* Mit Gummiband. 

Du wählst die Größe anhand des Hüftumfangs (unabhängig von Alter oder Größe). Du 
wählst die Größe, die dem Hüftumfang am nächsten kommt. Der Taillenumfang lässt 
sich dann mit dem Gummiband im Bund leicht anpassen. Anschließend passt du Länge 
der gewählten Größe an das Alter oder die Körpergröße des Kindes an. Dies findest 
du in der folgenden Tabelle.

Größe 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Körperlänge 92 98 104 110 116 125 137 150 160

TU (Taillenumfang) 50 52 53 54 55 57 60 63 66

 HU (Hüftumfang) 56 58 60 62 64 68 72 76 80

   Hier verkürzt oder ver-
längerst du das Schnittmuster

http://www.fibremood.com/de
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Stoffempfehlung Nola braucht einen Stoff "mit Body", der etwas unempfindlicher ist: Popeline, Jeans, 
Cord, (karierte) Wollstoffe...

Material 

• Nähgarn

• Bügelvlies: max. 20 cm

• Knöpfe (ø 2 cm): 2

• Gummiband (3 cm breit): siehe Tabelle 

• Schrägband: siehe Tabelle

• Stoff: siehe Tabelle  

Stoff 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Stoffbreite 110 cm cm 120 120 125 125 135 165 175 190 200

Stoffbreite 140 cm cm 100 105 110 110 120 130 145 155 160

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Schrägband 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Länge cm 32 34 36,25 38,5 40,5 45 49,5 54,25 58,75

Gummiband 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Länge cm 17,5 18,5 19 19,5 20 21 22,5 24 25,5
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. 
Im Video findest du weitere Infos.

1. oberes VT: 1x im Stoffbruch 

2. VT Hose: 2x 

3. RT Hose: 2x  

4. Taschenfutter: 2x 

5. Tascheneingriff: 2x 

6. Besatz Oberteil: 1x im Stoffbruch 

7. Besatz VT Hose: 1x im Stoffbruch 

8. Besatz RT: 1x im Stoffbruch 

9. Träger: 4x  

10. Volant: 2x 

A
CHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

Materialart  

Stoff  
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http://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

2 - 6 Jahre

8 - 14 Jahre
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

2 - 8 Jahre

10 - 14 Jahre

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

WEBKANTE

WEBKANTE
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STOFFBRUCH

WEBKANTE

STOFFBRUCH

WEBKANTE

Schnittmusterteile 
markieren

an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und den 
Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  

 

Die folgenden Markierungen
im Stoff mit einem Heftfaden 
anbringen

    
Markierung im Stoff

     
(Druck-)Knopf

    Knopfloch 
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.
 

1
Bei einem der Träger (9) des Sets die Seite mit den  
Einschnitten 1 cm breit auf die linke Stoffseite bügeln.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

Gummiband

Schrägband

1 cm1 cm 9



8/22#Nola

Die markierten Seiten des Sets Träger aufeinander legen, 
feststecken und zusammennähen.

Den Träger ohne die umgebügelte Nahtzugabe zur Seite 
falten und an der darunter liegenden Nahtzugabe direkt 
neben der Naht annähen.

OPTIONAL 

Den Volant (10) mit der rechten Stoffseite nach außen  
doppelt nehmen.

Mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen Faden-
spannung zwei parallele Nähte jeweils bis etwas über die 
Einschnitte hinaus steppen. Am Anfang und am Ende der 
Naht lässt du etwas Garn überstehen.

9 9

9

99

10

10
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Vorsichtig an den Enden der Kräuselfäden ziehen, sodass 
sich der Stoff kräuselt.

Den Volant an den Träger ohne die umgebügelte Nahtzu-
gabe stecken und währenddessen die Kräusel verteilen, 
bis die Einschnitte genau aufeinander passen.

Den Volant annähen und weiter bis zum Rand des Trägers 
nähen. Diese Naht dient dazu, die Nahtzugabe zu einem 
späteren Zeitpunkt problemlos auf die Innenseite des  
Trägers bügeln zu können.

Die Nahtzugabe in den Ecken einkürzen.

10
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Den Träger wenden und die Nahtzugabe des Volants an der 
Naht in Richtung des Trägers bügeln.

Den Träger doppelt nehmen und die gebügelte Umbruch-
linie genau auf die Naht legen. Direkt am Rand entlang 
annähen.

2
Den oberen Rand der Träger oben an das obere VT (1)  
stecken, die übereinstimmenden Einschnitte liegen  
aufeinander. 

Den unteren Rand des Besatzes Oberteil (6) mit einem 
Overlockstich versäubern.

9

10

9 9

10 10

1

10

9

6
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Den Besatz Oberteil an das obere VT stecken und annähen.

3
Die vorgebügelten Umbruchlinien aus dem Schrägband 
bügeln.

Das Schrägband in der Höhe doppelt nehmen und bügeln, 
die rechte Stoffseite liegt außen.

Das Schrägband in 2 gleiche Teile schneiden.

Beide Schnittränder des Schrägbands an den Armaus-
schnitt auf der rechten Seite des Arbeitsstückes stecken. 
Das Schrägband liegt am unteren Rand des Oberteils und 
ein Stück oberhalb des Besatzes. 

Im Abstand von 0,5 cm annähen.

1

10

9
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1

1
6

1

0,5 cm

6
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Das Schrägband zusammen mit der Nahtzugabe  umfalten 
und an der darunter liegenden Nahtzugabe direkt an der 
Naht entlang annähen.

Den Besatz zusammen mit der Nahtzugabe umfalten und 
an der darunter liegenden Nahtzugabe direkt an der Naht 
entlang annähen soweit es geht.

Die Nahtzugabe in den Ecken einkürzen.

Das Schrägband zusammen mit dem Besatz vollständig 
auf die linke Stoffseite bügeln. Das Schrägband direkt am 
Rand entlang annähen.
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Den Besatz annähen.

4
Die Falten im VT der Hose (2) bildest du, indem du die Ein-
schnitte der Taillennaht jeweils aufeinander legst, wobei 
die rechten Stoffseiten innen liegen. Die Falten ein Stück 
weit annähen.

Das VT umdrehen, sodass die linke Stoffseite nach oben 
liegt. Die Faltenzugabe in Richtung VM bügeln.

1

2

2
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Die Falten in Fußbreite neben dem Schnittrand annähen.

5
Die schrägen Seiten der Hose VT und des Taschenfutters (4)  
feststecken und zusammennähen.

Das Taschenfutter zusammen mit der Nahtzugabe  
umfalten und das Taschenfutter an der darunter liegenden 
Nahtzugabe direkt an der Naht entlang annähen.

Die Tasche vollständig auf die linke Stoffseite schlagen.

2

2

4
2

42

4

2

4 2
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5

5

2

2

Den Tascheneingriff (5) hinter das VT Hose legen. Die rechte  
Stoffseite liegt oben. Feststecken.

Das VT Hose zur Seite schlagen und beide Taschenteile 
sorgfältig aufeinander legen. Stecken und die äußeren 
Ränder zusammennähen.

Die Schnittränder der Taschenteile zusammen mit einem 
Overlockstich versäubern.

Das VT Hose wieder an seinen Platz falten. Die Taschen-
teile am oberen und seitlichen Rand an die Hose nähen, in 
Fußbreite von den Schnitträndern entfernt.

4

2

2

5
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6
Die Sitznaht beider Teile des VT Hose feststecken und  
zusammennähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

7
Das obere VT an das VT Hose stecken.

Den unteren Rand des Besatzes für das VT Hose (7) mit 
einem Overlockstich versäubern.

2

2

2

1

7
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Den Besatz VT Hose an das obere VT + VT Hose stecken 
und annähen.

Den Besatz zusammen mit der Nahtzugabe  umfalten und 
an der darunter liegenden Nahtzugabe direkt an der Naht 
entlang annähen.

Die Seitennähte mit einem Overlockstich versäubern, wo-
bei der Besatz VT Hose nach oben gefaltet ist.
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1
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3

8
Die Sitznaht des RT Hose (3) zusammenstecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

Den unteren Rand des Besatzes RT (8) mit einem  
Overlockstich versäubern.

Den Besatz RT an das RT Hose feststecken und  
annähen.

Den Besatz zusammen mit der Nahtzugabe umfalten und 
an der darunter liegenden Nahtzugabe direkt an der Naht 
entlang annähen.

3

8

8

3

8

3
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Die Seitennähte mit einem Overlockstich versäubern, der 
Besatz RT ist dabei nach oben gefaltet.

9
Die Seitennähte zusammenstecken und nähen, die Be-
satzteile der Hose sind nach oben gefaltet. Dabei lässt du 
eine Öffnung, durch die du später das Gummiband ziehen 
kannst. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Den Besatz auf die linke Stoffseite bügeln. 

8

3

2

1

7

3

8

2

1

7

3

8

2

1



20/22#Nola

Den Tunnelzug im RT bildest du, indem du den Besatz  
direkt oberhalb des Overlockstichs annähst.

Das Gummiband über die Öffnung in der Naht durch den 
Tunnel ziehen.

Die Enden des Gummibands in der Seitennaht annähen.

10
Die innere Beinnaht feststecken und zusammennähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.
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11
Den Saum je nach der verwendeten Stoffart versäubern. 

Option 1 

Die Saumzugabe umbügeln und danach wieder öffnen.

Den Schnittrand an die Umbruchlinie legen und noch  
einmal falten.

Annähen.

Option 2

Den Saum mit einem Overlockstich versäubern. 

Die Saumzugabe am v-förmigen Einschnitt umbügeln. 

Die Saumzugabe annähen.

11 OPTIE 1

11 OPTIE 1

11 OPTIE 1

11 OPTIE 2

11 OPTIE 2

11 OPTIE 2
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2 2

8

3
12
Die Knöpfe an die markierten Stellen nähen.

Für die Knöpfe nähst du senkrechte Knopflöcher an den 
unteren Rand der Träger passend zur Position der Knöpfe.


