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Hugo ist ein bequemes Shirt für Männer, 
mit langen Ärmeln, einer aufgenähten 
Brusttasche, einem Rundhals-Ausschnitt 
und einer Pololeiste. Für das weich 
fallende Shirt kann ein unifarbener oder 
ein bedruckter Stoff verwendet werden. 
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Größe XS S M L XL

Länge 65,25 66,25 67,25 68,25 69,25

Ärmellänge* 74,75 76,5 78,25 80,25 82

Brustumfang 91 99 107 115 123

* Inklusive der Schulterlänge.

Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind 
die Abmessungen des Schnittmusters in 
Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und 
sind als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick auf 
den Tragekomfort und um einen bestimmten 
Schnitt zu bekommen (= einen weiten Schnitt) 
ist in den Breitemaßen zusätzliche Weite 
(zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) 
berücksichtigt. Je nach gewünschtem 
Schnitt kannst du dich entscheiden, eventuell 
eine Größe kleiner oder größer als die 
ausgewählte Größe zu nähen.

Größe XS S M L XL

Körperlänge 172 172 174 174 176 176 180 180 184 184

BU (Brustumfang) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116

   Hier verkürzt oder verlängerst  
du das Schnittmuster

BU

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten 
Längen. Das T-Shirt und/ oder die Ärmel kannst du verlängern oder verkürzen, 
indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten Linie 
durchschneidest und die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst 
oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie die 
Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. 

http://www.fibremood.com/de
https://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Material 

• Nähgarn 

• Bügelvlies: 20 cm 

• Druckknopf (Ø 1 cm): 3 

• Stoff: siehe Tabelle 

Stoff XS S M L XL

Stoffbreite 140 cm cm 145 145 150 165 200

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser 
Arbeitsanleitung.

Dieses T-Shirt nähst du aus einem Jerseystoff, das ist ein Strickstoff. Der Stoff kann 
aus Baumwolle, Viskose, Wolle etc. gestrickt sein, eventuell mit einer Beimischung ei-
nes elastischen Garns wie Elasthan oder Lycra. Ein Baumwolljersey ist perfekt für ein  
T-Shirt, wegen seiner atmungsaktiven und Feuchtigkeit aufnehmenden Eigenschaften 
ist es insbesondere für den Sommer geeignet. Ein Viskosejersey ist auch möglich, das 
T-Shirt fällt dann aber weicher als die Version aus Baumwolle und eignet sich daher 
weniger für ein Herrenshirt. Ein Rippenjersey oder Piqué (Polostoff) eignet sich auch.

Stoffempfehlung 
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1. Vorderteil: 1x 

2. Rückenteil: 1x im Stoffbruch

3. Ärmel: 2x

4. Brusttasche: 1x

5. Pololeiste LVT: 1x 

6. Pololeiste RVT: 1x 

7. Paspel Halsausschnitt: 1x 
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Im Video findest du weitere Infos. 

A
CHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

Materialart  

Stoff  

Bügelvlies 

http://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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STOFFBRUCH
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STOFFBRUCH

WEBKANTE

WEBKANTE

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

XS - M

ACHTUNG 
Die Schnittmusterteile 1, 4, 5, 6 und 7 musst du nur 1x aus dem Stoff zuschneiden.

ACHTUNG 
Die Schnittmusterteile 1, 4, 5, 6 und 7 musst du nur 1x aus dem Stoff zuschneiden.

Schnittmuster tei le 
markieren

an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und den 
Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  

 

Die folgenden Markierungen 
im Stoff mit einem Heftfaden 
anbringen

    
Markierung im Stoff

     
(Druck-)Knopf
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chique
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.
 

1
Den oberen Rand der Tasche (4) mit einem Overlockstich 
versäubern und dann an den v-förmigen Einschnitten  
umbügeln. In der Overlocknaht annähen.

Die anderen Ränder der Tasche 1cm auf die linke Stoffseite 
bügeln.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

RVT rechtes Vordertei l     

LVT linkes Vordertei l       

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bügelvl ies

4
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Die Tasche an die markierte Stelle im VT (1) stecken. Direkt 
am Rand entlang annähen. Am oberen Rand und an den 
beiden Seiten eine dreieckige Steppnaht zur Verstärkung 
anbringen. 

Die unteren Ränder und den Rand ohne Heftfäden der  
Pololeisten (5) und (6) mit einem Overlockstich versäubern.

In Höhe des Endpunktes des Schlitzes einen Rest Bügel-
vlies auf die linke Stoffseite bügeln. 

Das VT auf der Schnittlinie bis zum Heftfaden einschneiden. 

Die Pololeiste LVT genau an die Schnittlinie legen, die Heft-
fäden liegen aufeinander. 2 mm neben dem Rand bis zum 
Heftfaden annähen.

1

4

1

1

1

5

65



10/15#Hugo

Die Pololeiste auf die linke Stoffseite schlagen. 

Die Schulternähte von VT und RT (2) stecken und zusam-
mennähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung VT bügeln.

 

Die schmale Seite der Paspel für den Halsausschnitt (7) 
am Rand mit den doppelten Einschnitten 1 cm breit auf die 
linke Stoffseite bügeln.

Die Paspel der Länge nach doppelt nehmen, die rechte 
Stoffseite liegt außen.

Beide Schnittränder jeweils an die gebügelte Mittellinie 
legen und bügeln.

Die Paspel mit der rechten Stoffseite nach außen doppelt 
nehmen und bügeln. 

1

5

1

1

5

2

1

2

7

7

7



11/15#Hugo

Die Paspel auf der linken Stoffseite des Arbeitsstückes 
feststecken. Die zusammengehörenden Einschnitte liegen 
aufeinander (die rechte Stoffseite der Paspel liegt auf der 
linken Stoffseite des Arbeitsstückes). 

Der einzelne Einschnitt in der Nähe der schmalen Seite der 
Paspel liegt am nicht versäuberten Rand der VM (RVT), der 
v-förmige Einschnitt auf dem v-förmigen Einschnitt der RM 
und die umgebügelte Seite der Paspel am versäuberten 
Rand der VM (LVT).

Die Paspel auf die rechte Stoffseite falten, die umgebügelte  
Seite der Paspel auf die vorherige Naht legen und direkt 
am Rand entlang annähen. 

Die Pololeiste RVT (6) an den v-förmigen Einschnitten mit 
der rechten Stoffseite nach außen umbügeln und wieder 
öffnen. 

Die Pololeiste RVT genau an die Schnittlinie legen, die 
Heftfäden liegen aufeinander. Der Einschnitt am oberen 
Rand liegt auf der Umbruchlinie der Paspel (versäuberter 
oberer Rand des T-Shirts). 2 mm neben dem Rand bis zum 
Heftfaden nähen.

Die Pololeiste RVT am v-förmigen Einschnitt und die gebü-
gelte Umbruchlinie mit der rechten Stoffseite nach innen 
falten. Den oberen Rand der Pololeiste nähen. 
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Die Pololeiste wenden und die Nahtzugabe am unteren 
Rand der Pololeiste auf die linke Stoffseite des Arbeits-
stückes falten. Alles flach andrücken und die Pololeiste in 
der Ansatznaht bis zum Heftfaden annähen.

Die Pololeisten sorgfältig aufeinander legen, stecken und 
zwischen den Heftfäden eine waagerechte Naht steppen, 
so dass beide befestigt sind.

Eine zusätzliche Ziernaht 0,5 cm oberhalb der vorherigen 
Naht steppen.

2 
Den oberen Rand des Ärmels (3) (= Ärmelkopf) an den Arm-
ausschnitt stecken und annähen, die übereinstimmenden 
Markierungen liegen aufeinander. Dabei bezeichnet der 
einzelne Einschnitt die Vorderseite und der doppelte die 
Rückseite. Der oberste einzelne Einschnitt liegt auf der 
Schulternaht.

Annähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.
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Die Seiten- und Unterarmnähte stecken und bis zum 
Heftfaden nähen und zwar bis zu dem Heftfaden, der den  
oberen Rand des Schlitzes markiert. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich bis 
ungefähr 2 cm oberhalb des Heftfadens versäubern. 

Die Schnittränder des Schlitzes separat mit einem Over-
lockstich versäubern. Dabei beginnst du ein paar cm ober-
halb des Heftfadens. 

3 
Den Ärmelsaum mit einem Overlockstich versäubern. 

2 cm

3

1
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Den Saum und den Ärmelsaum an den v-förmigen  
Einschnitten umbügeln und rundum in der Overlocknaht 
annähen. Eine zusätzliche Ziernaht 0,5 cm unterhalb der 
vorherigen Naht steppen.

Die Nahtzugabe der Schlitze ab dem Heftfaden auf die linke 
Stoffseite bügeln.

Die Schlitze 0,5 cm vom Rand entfernt bis zur Höhe des 
Heftfadens nähen. Den Schlitz in U-Form (rechtwinklig) 
weiter annähen.

4
Die Druckknöpfe befestigen. 
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