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Calvin hat alles, was du von einem bequemen 
Sweatshirt erwartest. Wir sind von einem 
Basic-Sweatshirt ausgegangen und haben 
dieses um einige Details erweitert. Die Tei-
lungsnähte im Vorderteil  sorgen zum Beispiel 
für ein interessantes grafisches Muster. Im 
Saumbund haben wir Bündchen- und Sweats-
hirtstoff kombiniert. Liebst du Colourblo-
cking? Dann verwendest du für die verschie-
denen Teile jeweils andere Farben. 
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Größe XS S M L XL

Länge* 70,25 71,25 72,25 73,25 74,25

Ärmellänge** 77,5 79,25 80,75 82,5 84,5

Brustumfang 93,5 101,5 109,5 117,5 125,5

* Inklusive Saumbund und Halsbündchen.
** Inklusive der Schulterlänge und Ärmelbündchen. 

Größentabelle (in cm)

Größe XS S M L XL

Körperlänge 172 172 174 174 176 176 180 180 184 184

BU (Brustumfang) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116

BU

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs.

Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die 
Abmessungen des Schnittmusters in Abhängigkeit 
vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu 
verstehen. Im Hinblick auf den Tragekomfort und 
um einen bestimmten Schnitt zu bekommen (= einen 
weiten Schnitt) ist in den Breitemaßen zusätzliche 
Weite (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) 
berücksichtigt. Je nach gewünschtem Schnitt 
kannst du dich entscheiden, eventuell eine Größe 
kleiner oder größer als die ausgewählte Größe zu 
nähen.

   Hier verkürzt oder verlängerst 	
du das Schnittmuster

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Das Sweatshirt und/oder die Ärmel kannst du 
verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe der 
markierten doppelten Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile 
um X cm auseinanderziehst oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass 
die VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
http://www.fibremood.com/nl
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Material 

Stoff XS S M L XL

Bündchenstoff Stoffbreite 35 cm cm 70 70 70 70 70

Stoff Stoffbreite 140 cm cm 155 155 160 160 160

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

•	 Nähgarn

•	 Bündchenstoff: siehe Tabelle

•	 Stoff: siehe Tabelle

Für das Sweatshirt Calvin verwendest du am besten Sweatshirtstoff, French Terry oder  
Neopren. Das Hals-, Ärmel- und Saumbündchen wird aus (geripptem) Bündchenstoff 
zugeschnitten. Der Bündchenstoff ist elastisch und gleichzeitig formstabil.

Stoffempfehlung 
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Im Video findest du weitere Infos.

1.	 vorderes Oberteil: 1x im Stoffbruch

2.	 mittleres Vorderteil: 1x im Stoffbruch 

3.	 seitliches Vorderteil: 2x 

4.	 Rückenteil: 1x im Stoffbruch

5.	 Ärmel: 2x

6.	 Saumbund VT: 2x (in Bündchenstoff)*
7.	 Saumbund RT: 1x im Stoffbruch                          	
	 (in Bündchenstoff)*
8.	 Ärmelbündchen: 2x (in Bündchenstoff)*
9.	 Halsbündchen: 1x im Stoffbruch                          	
	 (in Bündchenstoff)*

* Für die Rippenjersey wird dieses Schnitt-
musterteil auch aus Rippenjersey und 
nicht aus Bündchenstoff zugeschnitten.

Materialart  

Stoff  

Bündchenstoff

http://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

für rundgestrickten Bündchenstoff 35 cm

STOFFBRUCH

WEBKANTE

WEBKANTE

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

WEBKANTE

6.
8

7 9

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

XS - XL

XS - XL

Schnittmuster tei le 
markieren

an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und den 
Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  
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casual
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1
Die schräge Seite des mittleren VT (2) und der seitlichen  
VT (3) aufeinander stecken, die Einschnitte liegen  
aufeinander. Bis zum untersten Einschnitt nähen.

Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bündchenstoff
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Die Schnittränder mit einem Overlockstich bis dahin  
versäubern, wo du genäht hast.Die Nahtzugabe in  
Richtung des Seite bügeln. Dann versäuberst du auch  
den Saum des mittleren Vorderteils.

Den unteren Rand des oberen Vorderteils (1) an den oberen  
Rand der Teile 2 und 3 stecken und nähen. Achte darauf, 
dass die Einschnitte übereinanderliegen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung des oberen  
Vorderteils bügeln.

2
Die Schulternähte des VT und des RT stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlock-
stich versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung des    
Vorderteils bügeln.
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3
Den Halsbund (9) mit der rechten Stoffseite nach innen 
doppelt nehmen und die schmale Seite nähen. 

Die Naht auseinander bügeln.

Das Halsbündchen der Länge nach doppelt nehmen, die 
rechte Seite des Stoffes liegt außen.

Beide Schnittränder des Halsbündchens an die Halslinie 
stecken und nähen. Die Naht des Halsbündchens liegt 
genau auf dem v-förmigen Einschnitt für die RM und die 
Einschnitte des Halsbündchens liegen auf den Schul-
ternähten. Der Umfang des Halsbündchens ist kleiner als 
der des Halsausschnitts. Du dehnst das Halsbündchen 
also etwas.

Alle Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

4
Den oberen Rand des Ärmels (5) (= der Ärmelkopf) mit 
den zusammengehörenden Markierungen aufeinander 
in den Armausschnitt stecken.  Der einzelne Einschnitt  
markiert das VT, der doppelte das RT. Der oberste  
Einschnitt liegt auf der Schulternaht.
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Stecken und annähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

5
Den Ärmel doppelt nehmen und das VT und das RT rechts 
auf rechts aufeinanderlegen. Die Seiten- und Unter-
armnähte stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.
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6
Die schmale Seite der Ärmelbündchen (8) nähen und die 
Naht auseinander bügeln.

Das Ärmelbündchen der Länge nach doppelt nehmen, die 
rechte Stoffseite liegt außen.

Beide Schnittränder des Ärmelbündchens an den unteren  
Rand des Ärmels stecken und annähen. Achte darauf, 
dass die Nähte und Einschnitte übereinanderliegen. 
Das Ärmelbündchen hat einen kleineren Umfang als der  
Ärmelsaum. Das heißt, du dehnst das Ärmelbündchen 
etwas am Ärmelsaum.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

7
Beide Teile des Saumbunds VT (6) rechts auf rechts an 
den Saumbund RT (7) stecken und nähen.

Die Nähte auseinander bügeln.

Den Saumbund (8) der Länge nach doppelt nehmen, die 
rechte Seite des Stoffes liegt außen.
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Den Saumbund an den unteren Rand stecken und nähen. 
Achte darauf, dass die Nähte und Einschnitte übereinan-
derliegen. Der Umfang des Saumbunds ist kleiner als der 
des Arbeitsstückes. Das heißt, du dehnst den Saumbund 
am unteren Rand des Arbeitsstückes etwas.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

Den angeschnittenen Beleg des mittleren Vorderteils an 
den v-förmigen Einschnitten nach vorne schlagen. Der 
Saumbund liegt jetzt zwischen 2 Stoffschichten. 

Stecken und annähen.

Die Schnittränder zusammen versäubern (ab der Stelle, 
an der du zuvor aufgehört hast).

Den angeschnittenen Beleg des Saums wieder auf die 
linke Stoffseite schlagen. Das Stückchen Saum eventuell 
annähen. 
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@Anneleen Van Den Daele@Nele De Schepper @Leen De Saedeleir


