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Das Oberhemd Harold mit Taschen 
ist die Basis für ein stylisches Outfit. 
Je nachdem, wie du es kombinierst, 
bekommst du einen anderen Look. 
Das Oberhemd Harold kann sowohl 
offen mit einem T-Shirt darunter als 
auch geschlossen getragen werden. 
Es ist aus einem Jacquardstoff mit 
Streifenmuster und ist eng anliegend 
geschnitten. 
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Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Das oberhemd und die Ärmel kannst du verlängern 
oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten 
doppelten Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um X cm 
auseinanderziehst oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, 
die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Größentabelle (in cm)

Abmessungen Schnittmuster (in cm)

HU

Größe XS S M L XL

Körperlänge 172 172 174 174 176 176 180 180 184 184

BU (Brustumfang) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116

HU (Hüftumfang) 82 86 90 94 98 102 102 110 114 118

BU

Größe XS S M L XL

Länge 71,5 72,5 73,5 74,5 75,5

Brustumfang 99,5 107,5 115,5 123 131,5

Ärmellänge* 79,5 80,75 82 83,25 84,75

* Inklusive der Schulterlänge und Ärmelbündchens. 

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind 
die Abmessungen des Schnittmusters in 
Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und 
sind als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick 
auf den Tragekomfort und um einen 
bestimmten Schnitt zu bekommen (= einen 
weiten Schnitt) ist in den Breitemaßen 
zusätzliche Weite (zusätzlich zu den 
reinen Körpermaßen) berücksichtigt. Je 
nach gewünschtem Schnitt kannst du dich 
entscheiden, eventuell eine Größe kleiner 
oder größer als die ausgewählte Größe zu 
nähen.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

   Hier verkürzt oder verlängerst  
du das Schnittmuster

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. 

http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
http://www.fibremood.com/nl
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Material 

• Nähgarn

• Knöpfe (Ø 1,1 cm): 9

• Bügelvlies: max. 70 cm

• Baumwolle/leichter Stoff: max. 70 cm

• Stoff: siehe Tabelle

Stoff XS - M L XL

Stoffbreite 140 cm cm 160 165 190

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Das Oberhemd Harold wurde aus einem mittelschweren Jacquardstoff genäht. Dafür 
kommen verschiedene Stoffe in Betracht, wie: Jeans, Baumwollköper, Cord, ein Woll-
stoff...

Stoffempfehlung 
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1. Vorderteil: 2x

2. Rückenteil: 1x im Stoffbruch 

3. Ärmel: 2x

4. Kragen: 1x Stoff (4S) + 1x Baum-
wolle (4B) 

5. Kragensteg: 2x im Stoffbruch 

6. Manschette: 2x

7. Paspel Ärmelschlitz: 2x 

8. Besatz VT: 2x

9. Besatz RT: 1x im Stoffbruch 

10. Brusttasche: 1x

11. Klappe Brusttasche: 1x Stoff (11S) 
+ 1x Baumwolle (11B)

12. Tasche: 1x

13. Klappe: 1x Stoff (13S) + 1x Baum-
wolle (13B)

Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Im Video findest du weitere Infos.
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A
CHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

Materialart  

Stoff  

Bügelvlies 

http://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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XS - L
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STOFFBRUCH

WEBKANTE

für Baumwolle/einen leichten Stoff 
mit einer Stoffbreite von 140 cm
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STOFFBRUCH

ACHTUNG 
Die Schnittmusterteile 11 und 13 
musst du nur 1x aus dem Stoff 
zuschneiden.

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

Schnittmuster tei le 
markieren

an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und den 
Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  

 

Die folgenden Markierungen 
im Stoff mit einem Heftfaden 
anbringen

    
Markierung im Stoff

     
(Druck-)Knopf

    Knopfloch 

XL

WEBKANTE
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never
enough
stripes
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1

Den oberen Rand der Brusttasche (10) und der Tasche (12) mit 
einem Overlockstich versäubern. 

Den oberen Rand der Tasche jeweils in Höhe des v-förmigen 
Einschnitts umbügeln. Im Abstand von 2,5 cm annähen.

Die anderen Ränder 1cm auf die linke Stoffseite bügeln.

10 12

Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

RVT rechtes Vordertei l     

LVT linkes Vordertei l       

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bügelvl ies

Baumwollstoff oder leichter 
Stoff rechte Stoffseite

Baumwollstoff oder leichter 
Stoffe l inke Stofseite
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Die Brusttasche an der markierten Stelle auf das LVT (1)  
stecken. Direkt am Rand entlang annähen. Mit einer  
dreieckigen Steppnaht enden, um die Ecken der Taschen 
zu verstärken.

Die andere Tasche in Höhe der markierten Punkte auf 
das RVT (1) stecken. Direkt am Rand entlang annähen. 
Mit einer dreieckigen Steppnaht enden, um die Ecken der 
Taschen zu verstärken. 

Die Ränder (nicht den geraden Rand) beider Teile der 
Klappe für die Brusttasche (11S und 11B) sowie der  
anderen Klappe (13S und 13B) anstecken und nähen.

Kleine Dreiecke aus der Nahtzugabe ausschneiden.
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Wenden, beide Klappen nebeneinander legen und die 
Naht zugabe in Richtung der Klappe aus Baumwolle  
bügeln. Auf der Klappe aus Baumwollstoff 2 mm neben 
der Naht durch alle Stoffschichten hindurch steppen.  
Soweit nähen wie es geht.

Die Klappen zurück legen, die linken Stoffseiten liegen  
aufeinander.

Waagerechte Knopflöcher an den markierten Stellen  
einnähen. 

Die Schnittränder  beider Klappen jeweils in Höhe der  
Heftfäden oberhalb der Tasche anstecken. Im Abstand von 
0,5 cm annähen. 

Die Klappen nach unten schlagen und in Fußbreite  
annähen. 

Den Rand des Besatzes VT (8) ohne Einschnitte mit einem 
Overlockstich versäubern. 

11 13
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Den Besatz VT an das VT stecken und annähen. Eventuell  
überschüssige Nahtzugabe mit einer feinen Schere 
einkürzen, um eine schöne Rundung zu erhalten.

Den Besatz VT zusammen mit der Nahtzugabe zur Seite 
schlagen und auf dem Besatz direkt neben der Naht, durch 
alle Stoffschichten hindurch nähen. Den Besatz am Saum 
nach unten gefaltet liegen lassen.

Die Seiten- und Schulternähte versäubern.

2 

Den Rand des Besatzes VT (9) ohne Einschnitte mit einem 
Overlockstich versäubern. 
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Den Besatz an den Saum des RT stecken und nähen, die  
Einschnitte liegen aufeinander.

Den Besatz zusammen mit der Nahtzugabe zur Seite schlagen  
und auf dem Besatz direkt neben der Naht, durch alle Stof-
fschichten hindurch nähen. Der Besatz bleibt nach unten  
gefaltet.

Die Seiten- und Schulternähte versäubern (der Besatz 
liegt nach unten gefaltet).

 3

Die Schulternähte stecken und zusammennähen. Die  
Nahtzugabe auseinander bügeln.

2

9

2

9

1



13/19#Harold 

4

Den Umriss des Kragens (4) stecken und außer am unteren  
Rand zusammennähen. 

Die Nahtzugabe in den Ecken einkürzen. 

Den Kragen auseinander falten, so dass die Teile  
nebeneinander liegen. Die Nahtzugabe in die Richtung  
des beklebten Unterkragens schlagen, dann auf diesem  
Kragen 2 mm neben der Naht durch alle Stoffschichten  
hindurch steppen. Den Unterkragen sorgfältig zurück auf 
die linke Stoffseite des Unterkragens bügeln.

Am unteren Rand eines Kragenstegs (5) 1 cm auf die linke 
Stoffseite bügeln.

Beide Teile des Kragenstegs rechts auf rechts aufeinander 
legen (der Kragensteg mit dem umgebügelten Rand liegt 
oben) und den Kragen dazwischen schieben. Der beklebte 
Unterkragen liegt oben. Stecken und die Teile zusammen-
nähen. Die Nahtzugabe in den Rundungen einkürzen. Den 
Kragensteg wenden.
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Den nicht umgebügelten unteren Rand des Kragenstegs 
auf der Innenseite, das heißt auf der linken Stoffseite des  
Arbeitsstücks, an Halsausschnitt stecken. Der Besatz VT 
sitzt ordnungsgemäß auf der linken Stoffseite des VT.

Den Kragen und den Kragensteg zur Halslinie auf die rechte   
Stoffseite des Arbeitsstücks schlagen, den Rand des  
umgebügelten Kragenstegs legst du dabei genau auf die 
Naht. Den Kragensteg stecken und annähen. Die Naht rund 
um den Kragensteg vervollständigen.

5

Die Seitennähte des VT und des RT sowie des Besatzes VT 
und des Besatzes RT stecken und nähen (der Saumbesatz 
liegt nach unten gefaltet).

Die Nahtzugabe auseinander bügeln. 

6

Die Einschnitte unten am Ärmel (3) in der angegebenen 
Richtung aufeinander legen. Unten 0,5 cm neben dem Rand  
annähen.
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Die Seitennähte des Ärmels mit einem Overlockstich  
versäubern. 

Den Ärmel an der markierten Linie bis zum Heftfäden  
einschneiden, um den Ärmelschlitz nähen zu können.

Die Paspel für den Ärmelschlitz (7) wie folgt bügeln:  
Zunächst doppelt umbügeln und dann von einer langen 
Seite 1 cm auf die linke Stoffseite bügeln. 

Den Ärmelschlitz so auseinanderziehen, dass du eine  
gerade Linie hast. Die Paspel für den Ärmelschlitz mit der 
rechten Stoffseite nach oben unter den Ärmel schieben. 
Den umgebügelten Rand an den Rand des Ärmelschlitzes 
legen und den Ärmel in Höhe des Heftfadens etwas zur 
Seite ziehen. Im Abstand von 0,5 cm annähen. In Höhe 
des Heftfadens hat du nur einige Fäden des Gewebes  
angenäht.

Die Paspel auf die rechte Stoffseite des Ärmels falten und 
die umgebügelte Umbruchlinie direkt auf die Naht legen. 
Direkt am Rand entlang annähen. 

Den Ärmel in der Breite doppelt nehmen, die rechten Stof-
fseiten liegen innen. Den oberen Rand der Paspel schräg 
nähen. 

3

7

3
7

3
7

3 73
7

3 7

1 
cm

3



16/19#Harold 

Schlage die Paspel auf der Vorderseite des Ärmels auf 
die linke Stoffseite des Ärmels und nähe diese an. Die 
Vorderseite des Ärmels erkennst du daran, dass sich hier 
die Falte befindet.

Die seitlichen Ränder des Ärmels stecken und nähen. Die 
Nahtzugabe auseinander bügeln.

Die Manschette der Länge nach doppelt nehmen, die rech-
te Stoffseite liegt außen. 

Die lange Seite mit den Heftfäden 1 cm breit umbügeln.

Die Manschette an der gebügelten Umbruchlinie doppelt  
nehmen, die rechte Stoffseite liegt dabei außen. Die sch-
malen Seiten nähen.

Wenden. 

Die Manschette in den Ärmel schieben und den nicht  
umgebügelten Schnittrand auf der linken Stoffseite an den 
Ärmel stecken. Annähen. Die Manschette auf die rechte  
Stoffseite des Ärmels wenden. Die Umbruchlinie direkt 
auf die Naht legen. Direkt am Rand entlang annähen. 

Die Naht rund um die Manschette vervollständigen.
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7

Den Ärmelkopf an den Armausschnitt stecken, wobei die 
übereinstimmenden Einschnitte aufeinander liegen. Der 
einzelne Einschnitt des Ärmels liegt auf dem einzelnen 
im Vorderteil, der doppelte Einschnitt auf dem doppelten  
im Rückenteil. Der oberste einzelne Einschnitt im Ärmel 
liegt auf der Schulter. Den überschüssigen Stoff zwischen 
den Einschnitten verteilen. Die Schnittränder zusammen 
versäubern.

8

Den Besatz annähen.

9

Senkrechte Knopflöcher in das Vorderteil nähen. Das oberste  
und das unterste Knopfloch sind im Schnittmuster  
angegeben. Die anderen verteilst du im gleichmäßigen  
Abstand zueinander. 

Die Knöpfe werden an die vorgesehenen Stellen genäht. 
Dann auch jeweils einen Knopf an die Taschen auf dem 
Vorderteil nähen (als Gegenstück für die Knopflöcher in 
den Klappen).
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Waagerechte Knopflöcher an den markierten Stellen in 
die Manschetten nähen. 

An die rechte Seite des Kragenstegs nähst du ein waage-
rechtes Knopfloch auf halber Höhe und 1 cm vom Rand 
entfernt. 
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