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2 -14 ans

Une salopette trop chou avec des bretelles volantées. Vous préférez
supprimer ces volants joyeux ? Cette salopette restera au top. Surtout
porté sur un gros pull d'hiver. Les plis a la taille de Nola ajoutent un
coté ludique. Les profondes poches sans rabats sont autant de cachettes
parfaites pour des cailloux, des méga-chataignes et autres trésors de la
nature. Ce modeéle grandira sans effort pendant un petit bout de temps,
grdce a |'élastique au dos du pantalon. Et nous avons supprimé la
fermeture éclair. Ne nous remerciez pas maman, grand-mére ou marraine
Sewista ! Envie de jouer avec Nola ? Réalisez la salopette Constance de
I’édition 1 de Fibre Mood pour vous.
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tableau des mesures (en cm)

e | 2 | 3 | 4 | s | 6] 8 |10 ] 2| 14

TT (tour de taille) 50 52 53 54 55 57 60 63 66
TH (tour de hanches) 56 58 60 62 64 68 72 76 80

Choisissez la taille en fonction du tour de hanches (indépendamment de l'dge ou de
la stature). Choisissez la taille qui s’approche le plus possible du tour de hanches. La
taille s’ajuste facilement a l'aide d'élastique dans la ceinture. Ajustez ensuite la taille
sélectionnée selon la longueur adaptée a 'dge ou a la stature de U'enfant, que vous
retrouverez dans le tableau ci-dessous.

dimensions patron (en cm)

confort et obtenir une certaine coupe (= coupe ample).

* Avec élastique.

MDV, MDS et les coutures de coté soient bien droites.

ATTENTION
Adaptez la quantité de tissu a vos ajustements.
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longueur devant 60,5 65 69,5 | 74,25 | 78,75 | 88
longueur d’entrejambe | 21,75 | 24,75 | 28 31 34 | 40,25 | 46,5
tailleomtrek* 52 54 | 55,5 57 58,5 | 61,5
tour de hanches 91,25 | 93,25 | 95,25 | 97,25 | 99,5 | 103,5

Les dimensions dans le tableau ci-dessous sont les dimensions du patron selon
le tissu utilisé et doivent étre utilisées comme référence. Les largeurs com-
A prennent un supplément (en plus des mesures du corps) pour garantir un certain

TR

106,75(116,25
52,5 | 58,75
68,5 72

107,5|1111,75|115,75

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou
souhaitées. Rallongez ou raccourcissez le pantalon en découpant les = “a
piéces du patron sur les lignes doubles indiquées. Séparez ensuite * >
les pieces du patron de x centimeétres ou faites en sorte que les ¢
piéces se chevauchent de x centimeétres. Veillez a ce que les lignes Wg '
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¢ Fil a coudre
Doublure thermocollante : max. 20 cm

* Boutons (g2 cm):2

Elastique (largeur 3 cm) : voir tableau
¢ Ruban en biais : voir tableau

e Tissu: voir tableau

[ S P 7 I I TS S

longueur | em |17,5|18,5| 19 |19.5| 20 | 21 |22.5| 24 |25,5|
e e o A T 0 2 R
longueur | i | 32 | 34 |36,25|38.5|40,5| 45 |49.5|54.25|58,75|

_ﬂ--ﬂﬂﬂlﬂ

largeurdut|ssu110cm|cm 120 | 120 | 125 | 125 | 135 | 165 | 175 | 190
largeurdutlssu140cm|cm 100 | 105 [ 110 | 110 | 120 | 130 | 145 | 155 | 160

Vous trouverez le plan de coupe associé a la page 6 de cette marche a suivre.

conseil de tissu Nola abesoin d’un tissu avec de la tenue et résistant : résistant : popeline, denim, velours
cotelé, laine (a carreaux)...

/

Proud to be
#Sewista
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piéces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vétement selon la marche a suivre, vous devez ajouter les valeurs de
couture indiquées autour des piéces du patron en papier avant de les découper. Si vous
utilisez un patron PDF, vous pouvez imprimer le patron avec ou sans valeurs de couture.
Regardez la vidéo pour plus d’infos.

1. DV haut: 1x sur le pli du tissu 6. parementure haut: 1x sur le pli du tissu

2. DV pantalon: 2x 7. parementure DV pantalon: 1x sur le pli du tissu
3. DS pantalon: 2x 8. parementure DS : 1x sur le pli du tissu

4. contre-poche: 2x 9. bretelle: 4x

5. ouverture de la poche : 2x 10. volant : 2x

<ION
™
/\&

L'envers des -
piéces marquées /%7 type de matiere
en jaune clair
est renforcé avec |:| tissu
de la doublure
thermocollante. |:| doublure thermocollante
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plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 110 cm

2a 6 ans

PLIDUTISSU

8 a 14 ans

LISIERE

plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 140 cm

PLIDUTISSU

LISIERE

10 a 14 ans
PLI DU TISSU

70

/

LISIERE
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marquer les piéces
du patron

a patron et le tissu sur les points

% coupez légerement dans le papier
suivants du contour

I cran simple

I I cran double

V cranenv

marquez les points suivants
a l'intérieur a I'aide d’un faufil

point intérieur

bouton (pression)

ch"
try*e&

boutonniére
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marche a suivre

>£

La finition et le montage du vétement sont adaptés au tissu utilisé.
Les piéces sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf

DV

DS

MDV

MDS

1cm 1cm

Fibre ©ood #Nola

mention contraire.

devant

dos

milieu devant

milieu dos

endroit

envers

-——

doublure thermocollante Semmm=—o

élastique

ruban en biais

i

Réalisez un repli de 1 cm sur le c6té avec les crans vers
Uenvers sur 1 poignet de manche (9) de chaque paire.
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Epinglez et piquez les cotés indiqués des paires de bre-
telles l'un sur l'autre.

Pliez la bretelle sans la valeur de couture pliée de coté
et piquez-la sur la valeur de couture en dessous, juste a
coté de la couture.

OPTIONNEL

Pliez le volant (10) en deux, envers contre envers.

Réalisez 2 piqlires paralléles en dépassant légérement

les crans, avec un grand point et une tension plus basse.
Laissez une petite longueur de fil aux deux extrémités.

10
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Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer le
tissu.

Epinglez le volant sur la bretelle dans valeur de couture
pliée et répartissez en méme temps les fronces pour faire
correspondre les crans.

Piquez le volant et continuez de piquer jusqu’'au bord de la
bretelle. Cette piqlire permettra de plier plus facilement
la valeur de couture vers lintérieur de la bretelle, un peu
plus tard. Retirez les fils de fronce.

Eclaircissez la valeur de couture dans le coin.
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Retournez la bretelle a U'endroit et repassez la valeur de
couture du volant vers la bretelle, sur la piqlre.

Pliez la bretelle en deux et posez la ligne de pli repassée
sur la piqdre. Piquez juste a c6té du bord.

Epinglez et piquez le bord supérieur des bretelles en haut
du DV haut (1), les crans doivent correspondre.

\/

/ 6 \ Surjetez le bord inférieur de la parementure haut (6).
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Epinglez et piquez la parementure haut sur le DV haut.

3

Repassez le ruban en biais pour éliminer les lignes de pli.

Repassez le ruban en biais en deux dans la hauteur, envers
contre envers.

Coupez le ruban en biais en 2 parties égales.

Epinglez les deux bords non finis du ruban en biais sur
'emmanchure, sur 'endroit de l'ouvrage. Le ruban en biais
est posé sur le bord inférieur du haut et dépasse légeére-
ment la parementure.

Piquez a 0,5 cm.
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Pliez le ruban en biais avec la valeur de couture sur le
coté et piquez le ruban en biais sur la valeur de couture
en dessous, juste a coté de la couture.

Pliez la parementure avec la valeur de couture de co6té et
piquez la parementure sur la valeur de couture en des-
sous, juste a coté de la couture, le plus loin possible.

Eclaircissez la valeur de couture dans le coin.

Pliez le ruban en biais et la parementure entiérement sur
l'envers. Piquez le ruban en biais juste a co6té du bord.
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Piquez la parementure.

4

Formez les plis du DV pantalon (2) en superposant les
crans a la taille, endroit contre endroit. Piquez les plis
verticalement.

2

Retournez le DV, 'envers est maintenant orienté vers vous.
Repassez la valeur du pli vers le MDV.
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Epinglez et piquez les plis a une largeur du pied-de-biche
du bord non fini.

5

Epinglez et piquez le c6té court du DV pantalon et la
contrepoche (4).

Pliez la contrepoche avec la valeur de couture sur le coté
et piquez la contrepoche sur la valeur de couture en des-
sous, juste a coté de la couture.

Pliez la poche entierement sur l'envers.
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Posez l'ouverture de la poche (5) derriére le DV pantalon.
L'endroit est orienté vers le haut. Epinglez.

Posez le DV pantalon de co6té et superposez exactement les
deux piéces poche. Epinglez et piquez les contours.

Surjetez les bords non finis des poches ensemble.

Repliez le DV pantalon a sa place. Piquez le bord supérieur
et le c6té des pieces poche sur le pantalon, a une largeur de
pied-de-biche des bord non finis.
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Surjetez les bords non finis ensemble.

m

i

B I

_

......

Epinglez le DV haut sur le DV pantalon.
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Epinglez et piquez la parementure DV pantalon sur le DV
haut + DV pantalon.

Pliez la parementure avec la valeur de couture sur le coté
et piquez la parementure sur la valeur de couture en des-
sous, juste a coté de la couture.

Surjetez les coutures de coté avec la parementure DV pan-
/ / \ talon pliée vers le haut.

Fibre ©ood #Nola 17/22 www.fibremood.com



Epinglez et piquez la fourche du DS pantalon (3).

Surjetez les bords non finis ensemble.

Surjetez le bord inférieur de la parementure DS (8).

Epinglez et piquez la parementure DS sur le DS pantalon.

Pliez la parementure avec la valeur de couture sur le coté
et piquez la parementure sur la valeur de couture en des-
sous, juste a coté de la couture.
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Surjetez les coutures de c6té et laissez la parementure
DS pliée vers le haut.

9

Epinglez et piquez les coutures de coté avec les paremen-
tures du pantalon pliées vers le haut. Laissez une ouver-
ture pour enfiler l'élastique. Ouvrez la valeur de couture.

( YA \ Repassez la parementure contre l'envers.
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Finissez l'ourlet selon le tissu utilisé.

Option 2 :
Pliez et repassez la valeur d’ourlet et rouvrez.

Pliez le bord non fini contre la ligne de pli et pliez encore

= une fois.
C ; D
< NN\ >
Piquez.
Option 2 :

Surjetez l'ourlet.

Réalisez un repli dans la valeur de couture, sur lecranenv.

Cousez la valeur de couture
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Cousez les boutons sur la position indiquée.

Réalisez des boutonniéres verticales sur Uextrémité des
bretelles selon la position des boutons.
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