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Rya is een oversized overshirt. Wat er niet over is, is  de tijd 
die je nodig hebt om dit model te naaien. Dankzij  het heldere 

Fibre Mood patroon en een makkelijk hanteerbare stof, valt 
dat allemaal reuze mee. En het wordt nog beter. Met Rya 

ben je in één keer twee toffe kledingstukken rijker: een lang 
overhemd voor op een jeans of legging, en een nonchalant 
jasje voor over een jurk of bij  een broek met topje. Wat je 
modeplannen ook zijn: deze creatie is  lekker comfortabel, 

met makkelijke steekzakken in de zijnaad en opgestikte 
borstzakjes met kleppen.

XS - XXXL

Rya by 
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afmetingen patroon (in cm)

matentabel (in cm)

maat XS S M L XL XXL XXXL

lengte 114,5 115,75 116,75 118,75 121,5 124 125,75

mouwlengte* 70,25 72 73,5 75,25 77,25 79 80,5

borstomtrek 111,75 119,75 127,75 135,75 145,75 157,75 169,75

heupomtrek 109,5 117,5 125,5 133,75 143,75 156,25 168,25

zoomomtrek 107 115 123 131,5 141,75 154,25 166,25

omtrek polsboord 32 33 34 35 36 37 38

* Inclusief de schouderlengte en polsboord.

LET OP 
Pas het stofverbruik aan volgens deze aanpassingen. 

Vergelijk de opgegeven lengtes met de opge-
meten of gewenste lengtes. Verleng of verkort 
de shirt en/of de mouwen door de patroondelen 
door te knippen ter hoogte van de aangeduide 
dubbele lijnen en de patroondelen x-aantal cm 
uit elkaar te schuiven of over elkaar te leggen 
als nodig. Zorg dat de MV-, MR-lijn en zijnaden 
telkens mooi rechtdoor lopen.

De afmetingen in deze tabel zijn de afmetingen 
van het patroon in functie van de gebruikte stof en 
dienen als referentie. Voor het draagcomfort en 
om een bepaalde snit te bekomen (= oversized) is 
er in de breedtematen extra ruimte (bovenop de 
zuivere lichaamsmaten) inbegrepen.  Afhankelijk 
van de gewenste snit kan er gekozen worden om 
eventueel een maat kleiner of groter te maken 
dan de geselecteerde maat. 

maat 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

lichaamslengte 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BO (borstomtrek) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HO (heupomtrek) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145
HO

BO

   hier verkort of verleng je het patroon

Je kiest de maat op basis van de borstomtrek. Is je heupomtrek groter dan die uit de matentabel, kijk 
dan in de onderstaande tabel met afmetingen bij heupomtrek om te verifiëren of er nog voldoende 
ruimte is of dat je deze maat moet aanpassen. Dit kan je makkelijk doen door bij het overtekenen 
van het patroon over te gaan van de lijn van de ene maat naar de lijn van een andere maat.

https://www.fibremood.com/nl
https://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
https://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
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benodigdheden 

•	Naaigaren

•	Strijkbare tussenvoering: max. 110 cm  

•	Voeringstof: max. 35 cm 

•	Knopen (Ø 2,2 cm): 10 

•	Biaislint (4,5 cm breed): zie tabel

•	 Stof: zie tabel

stofadvies Tal van stofsoorten passen prima bij Rya: geweven jacquardstof, vilt, flanel …
Uni of met ruiten. Het enige waar je op hoeft te letten is dat je geen te dikke of te stugge stof 
kiest, anders krijg je het effect van een massief ‘blok’. 

stof XS S M L XL XXL XXXL

stofbreedte 110 cm cm 310 315 320 370 410 425 435

stofbreedte 140 cm cm 235 245 265 295 300 310 315

Het bijhorende stofplan vind je op pagina 6 van deze werkbeschrijving.

biaislint XS S M L XL XXL XXXL

hals cm 47 47,5 48 48,5 49,25 50 50,75

borstzak  (x 2) cm 21 21 21 21 21 21 21

zoom cm 183,5 191,5 199,5 208 218 230,5 242,5

totaal cm 272,5 281 289,5 298,5 309,25 322,5 335,25
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patroondelen & naadwaarden (in cm)

1.	 voorpand: 2x

2.	 rugpand: 1x aan stofvouw

3.	 mouw: 2x

4.	 polsboord: 2x 

5.	 kraag: 2x aan stofvouw

6.	 kraagvoet: 2x aan stofvouw

7.	 borstzak: 2x 

8.	 klep: 2x

9.	 klep voering: 2x 

10.	 zak: 4x

LET OP

De delen die 
gemarkeerd zijn 

in lichtgeel worden 
langs de averechtse 
kant bekleefd met 

een strijkbare 
tussenvoering. 

soort materiaal  

stof  

strijkbare tussenvoering 

voering 

TIP! Indien je dikke stof gebruikt 
kan je de zakdelen (10) in voering 
knippen.
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Om het kledingstuk volgens de beschreven manier te naaien, teken je de aangegeven 
naadwaarden rond de papieren patroondelen alvorens ze uit te knippen. Als je een 
pdf-patroon gebruikt, kan je het patroon printen zowel met als zonder naadwaarden. 
Bekijk de video voor meer info.

https://www.fibremood.com/nl/blog/pdf-patronen-afdrukken
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stofplan voor een effen stof 
stofbreedte 110 cm
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L - XXXL

1

7

4

10 10

8

2

6

6

5

5

3

3

9+ ST
OF

VO
UW

ZE
LF

KA
NT

+

ST
OF

VO
UW

ZE
LF

KA
NT

ZELFKANT

ZELFKANT



8/20#Rya

XS - M

patroondelen merken

stofplan voor een effen stof 
stofbreedte 140 cm

knip kort door patroonpapier en 
stof op volgende omtrekspunten

enkel knipje  

dubbel knipje  

V-knipje  

 
markeer de volgende binnen-
punten met een rijgdraadje

    
binnenpunt

     
(druk)knoop

    knoopsgat 

1

7

4

10

10
8

3

5

6
6

5

2
1

7

4

10

10

8

3

2

5

6
6

5

9

+

ST
OF

VO
UW

ZE
LF

KA
NT

L - XXXL

ST
OF

VO
UW

ZE
LF

KA
NT

9

+

ST
OF

VO
UW

ZE
LF

KA
NT

ST
OF

VO
UW

ZE
LF

KA
NT



9/20#Rya

werkbeschrijving

De afwerkingsmethode om het kledingstuk te naaien is 
afgestemd op de gebruikte stofsoort. De delen worden telkens 
aan elkaar gestikt met de goede kanten van de stof op elkaar, 

tenzij  anders vermeld.

1
Werk de bovenkant van de borstzak (7) af als volgt: speld 
het opengevouwen biaislint voor de zak aan de averechtse 
kant van de borstzak en stik het vast in de eerste vouwlijn. 
Dun eventueel de naadwaarde uit.

VP voorpand

RP rugpand

LVP linker voorpand    

MV middenvoor

MR middenrug

goede kant

averechtse kant

voering goede kant

voering averechtse kant

stri jkbare tussenvoering

biaisl int

7

7
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Vouw het biaislint om naar de goede kant van de borstzak 
op de plaats van de middelste vouwlijn. Leg de laatste 
vouwlijn precies op het vorige stiksel en stik het vast net 
naast de rand.

Strijk de overige randen van de borstzak 1 cm om naar 
de averechtse kant.

Speld de zak op het VP (1) op de aangeduide plaats. Stik 
vast op persvoetbreedte. 

Speld en stik telkens de aangeduide randen van de delen 
klep (8) en klep voering (9) aan elkaar.

Dun de naadwaarde uit in de hoekpunten.

Keer binnenstebuiten. Geef een sierstiksel op persvoet-
breedte naast de rand.
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Maak een verticaal knoopsgat op de aangeduide plaats.

Leg de rafelranden van de klep telkens gelijk met de 
aangeduide rijgdraadjes. De klep ligt naar boven gericht. 
Stik vast op 0,5 cm.

Vouw de hoekjes naar binnen en vouw de klep naar 
beneden. Stik vast op persvoetbreedte.

2
Werk het aangesneden beleg aan MV van het VP af met 
een overlocksteek.
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Werk de schoudernaden van het VP en RP (2) af met een 
overlocksteek.

Speld en stik de schoudernaden en strijk de naadwaarde 
open. 

3
Speld en stik telkens 1 kraag (5) aan 1 kraagvoet (6) met 
de corresponderende merktekens op elkaar. Strijk de 
naadwaarde open.

Speld en stik de omtrek van de kragen, met uitzondering 
van de onderkant, op elkaar. 

Dun de naadwaarde uit in de hoeken. Keer binnenstebuiten.
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Geef een sierstiksel op persvoetbreedte van de rand.

Speld beide rafelranden van de onderkant van de kraag 
+ kraagvoet aan de halslijn langs de goede kant van het 
werkstuk met de corresponderende knipjes op elkaar. De 
afgewerkte zijkant van de kraag komt overeen met het 
enkele knipje aan MV, het knipje op de kraagvoet met de 
schoudernaad en beide V-knipjes die de MR aanduiden.

Vouw het aangesneden beleg van het VP om naar de goede 
kant op de plaats van het V-knipjes boven- en onderaan 
(de kraag ligt nu tussen het VP en het aangesneden beleg). 
Speld vast.

Strijk de voorgestreken vouwlijnen uit het biaislint voor de 
hals. Strijk het nadien dubbel in de hoogte met de goede 
kant van de stof naar buiten.
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Leg de onafgewerkte rafelranden van het biaislint gelijk 
met de halslijn. Het biaislint ligt bovenop de kraag en het 
omgevouwen aangesneden beleg van het VP. Speld en stik 
de halslijn. 

Knip de naadwaarde wat korter.

Keer het aangesneden beleg naar de averechtse kant op 
de plaats van de V-knipjes boven- en onderaan. Vouw het 
biaislint over de naadwaarde van de halslijn.

Stik het biaislint vast vlak naast de vouwlijn. Stik verder 
door tot aan MV.
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Stik het aangesneden beleg vast op 5 cm van de 
omgevouwen rand. 

4
Werk de rechte zijde van de zakdelen (10) en de zijnaden 
(VP en RP) af met een overlocksteek.

Speld de rechte zijde van de zak op de zijnaad van het VP 
en RP met de rijgdraadjes op elkaar. Stik vast tussen de 
rijgdraadjes.

Vouw de zak van het VP samen met de naadwaarde opzij 
en stik de zak vast aan de onderliggende naadwaarde. Bij 
de zak van het RP doe je dit niet. 

1
5 cm

10

12

1010 1/2

1 210 10
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5
Werk de zijkanten van de mouw (3) af met een overlocksteek.

Speld en stik de mouwkop aan de armuitsnijding met de 
corresponderende knipjes op elkaar. Het enkele knipje van 
de mouw komt overeen met dat van het VP het dubbele van 
de mouw met het dubbele op het RP, het bovenste enkele 
knipje met de schoudernaad. 

Werk de rafelranden samen af met een overlocksteek.

Vouw de mouw dubbel en leg VP en RP op elkaar en speld 
de onderarm- en zijnaden. Stik vast precies tot aan het 
rijgdraadje dat de bovenkant van de zakopening aanduidt. 
Stik verder vanaf het volgende rijgdraadje tot de zoom. 
Strijk de naadwaarde open. 

3

2/31/3
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Speld beide zakdelen op elkaar en stik op 1,5 cm. Leg 
de naadwaarde van het VP en RP opzij om precies tot de 
rijgdraadjes te kunnen stikken.

6
Werk de aangeduide lange zijde van de polsboord (4) af 
met een overlocksteek. 

Strijk de polsboord dubbel in de hoogte met de goede kant 
van de stof naar buiten om een vouwlijn te bekomen en 
vouw terug open.

Vouw de polsboord dubbel in de breedte met de goede kant 
van de stof naar binnen. Speld en stik de zijnaad. Strijk de 
naadwaarde open.

Schuif de polsboord over de mouw en leg de niet overlockte 
rand aan de onderkant van de mouw. Speld en stik vast.

1,5 cm
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Vouw de polsboord om op de voorgestreken vouwlijn naar 
de averechtse kant van de mouw. Strijk de naadwaarde 
naar de polsboord. Leg de polsboord netjes plat en speld 
vast langs de goede kant van het werkstuk.

Stik de polsboord rondom vast in de aanzetnaad. 

Geef een sierstiksel op pervoetbreedte van de aanzetnaad 
en één op de onderkant van de polsboord.

7
Strijk de voorgestreken vouwlijnen uit het biaislint voor 
de zoom.
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Strijk beide korte zijden 1 cm om naar de averechtse kant.

Strijk het biaislint dubbel met de goede kant van de stof 
naar buiten.

Speld en stik beide rafelranden van het biaislint aan de 
zoom langs de goede kant van het werkstuk.
 

Vouw het biaislint en de naadwaarde opzij, stik op het 
biaislint vlak naast de naad door alle lagen (= het biaislint 
+ de onderliggende naadwaarde) heen.

Vouw het biaislint helemaal om naar de averechtse kant 
en stik het vast vlak naast de rand.
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8
Naai de knopen op het LVP. De bovenste en onderste knoop
staan aangeduid op het patroon. Verdeel de afstand tussen
deze 2 knopen gelijkmatig om de plaats van de andere 
knopen te bepalen.

Maak verticale knoopsgaten op het RVP.

Naai de knopen op de borstzakjes overeenkomstig de 
knoopsgaten op de klep.

7

9

1


