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Rya es una sobrecamisa oversize. Y aunque la camisa puede 
que sea larga, el  tiempo que l leva hacer este patrón no lo 

es. Sigue nuestras instrucciones, el ige una tela que sea fácil 
de trabajar y coserla será pan comido. Y, ¡hay más! Rya es 

básicamente dos prendas en una: una sobrecamisa larga 
para ponerte encima de vaqueros o leggings, o una chaqueta 
informal para l levar sobre un vestido o un pantalón con una 
camiseta de tirantes. Sean cuales sean tus planes de moda, 

esta prenda es muy cómoda, con prácticos bolsi l los laterales 
ocultos y bolsi l los de parche en el  pecho con solapas. 
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medidas del patrón (en cm)

guía de tallas (en cm)

talla XS S M L XL XXL XXXL

largo 114,5 115,75 116,75 118,75 121,5 124 125,75

largo de manga* 70,25 72 73,5 75,25 77,25 79 80,5

contorno pecho 111,75 119,75 127,75 135,75 145,75 157,75 169,75

contorno cadera 109,5 117,5 125,5 133,75 143,75 156,25 168,25

contorno del bajo 107 115 123 131,5 141,75 154,25 166,25

contorno puño 32 33 34 35 36 37 38

**Incluye largo de hombro y puño.

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a las alteraciones que realices. 

Compara las medidas indicadas con las medidas 
tomadas o deseadas. Alarga o acorta la camisa 
y/o las mangas cortando las piezas del patrón 
por las líneas dobles. Después, aumenta la 
distancia entre las piezas cortadas (para alargar) 
o superpón las piezas (para acortar). Asegúrate 
de que las líneas CD y CT y las costuras laterales 
están bien rectas.

Las medidas de esta tabla son las medidas del 
patrón según el tejido utilizado y sirven como 
referencia. Se ha añadido holgura (sobre las 
medidas exactas del cuerpo) para conseguir un 
ajuste más cómodo. Rya está diseñada para ser 
oversize. Según el estilo que prefieras, puedes 
escoger una talla más o menos.

talla 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

CP (contorno de pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

CA (contorno de cadera) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145
CA

CP

   acorta o alarga el patrón por aquí

Selecciona tu talla en función de tu medida de contorno de pecho. Si la medida de tus caderas es 
mayor que la de la tabla, comprueba las medidas de cadera en la siguiente tabla para ver si son lo 
suficientemente amplias para ti o necesitas alterar el patrón. Es fácil. Solo tienes que trazar la línea 
de una talla en vez de otra.

https://www.fibremood.com/es
https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones


4/20#Rya

materiales 

• Hilo

• Entretela termoadhesiva: máx. 110 cm  

• Tela de forro: máx. 35 cm 

• Botones (Ø 2,2 cm): 10 

• Cinta al bies de doble pliegue (4,5 cm de ancho): ver tabla

•  Tela: ver tabla

telas recomendadas Rya funciona bien con todo tipo de telas, desde jacquard tejido, a fieltro y franela, 
etc.  

tela XS S M L XL XXL XXXL

tela 110 cm de ancho cm 310 315 320 370 410 425 435

tela 140 cm de ancho cm 235 245 265 295 300 310 315

El plano de corte correspondiente se encuentra en la página 6 de estas instrucciones de costura.

cinta al bies XS S M L XL XXL XXXL

cuello cm 47 47,5 16 48,5 49,25 50 50,75

bolsillo pecho (2x) cm 21 21 21 21 21 21 21

dobladillo cm 183,5 191,5 199,5 208 218 230,5 242,5

total cm 272,5 281 289,5 298,5 309,25 322,5 335,25
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piezas y márgenes de costura (en cm)

1. delantero: 2x

2. trasero: 1x en el doblez de la tela

3. manga: 2x

4. puño: 2x 

5. cuello: 2x en el doblez de la tela

6. base de cuello: 2x en el doblez de la tela

7. bolsillo pecho: 2x 

8. solapa: 2x

9. forro solapa: 2x 

10. bolsillo: 4x

IM
PORTANTE

Las piezas 
destacadas en 
amarillo claro 

llevan entretela 
termoadhesiva en el 

revés de la tela. 

tipo de material

tela

entretela termoadhesiva

forro

¡Consejo! Si estás usando una tela gruesa, 
las piezas de bolsillo (10) pueden cortarse en 
tela de forro. 
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Para coser la prenda como se describe en las instrucciones debes dibujar el margen de 
costura alrededor de las piezas del patrón, en el papel, antes de cortar la tela. Si estás 
usando un patrón en PDF, puedes imprimir el patrón con o sin margen de costura. Para más 
información, mira el vídeo.

https://www.fibremood.com/es/blog/imprimir-pdf-patrones
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L - XXXL
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XS - M

marca las piezas del 
patrón

plano de corte – telas lisas 
tela de 140 cm de ancho

corta el papel y la tela  
en los siguientes puntos

un corte  

doble corte

muesca en V

 
marca los siguientes  
puntos con un hilván

    
punto central

     
botón a presión/botón

    ojal
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confección

El método utilizado para los acabados de la prenda dependerá 
del tejido empleado. Las piezas se cosen siempre con los derechos 

enfrentados, a menos que se indique lo contrario. 

1
Remata la parte superior del bolsillo de pecho (7) de la 
siguiente forma: sujeta con alfileres la cinta al bies abierta 
al revés del bolsillo de pecho y cose por la primera línea 
de pliegue. Corta el margen de costura si es necesario. 

D delantero

T trasero

DI delantero izquierdo     

CD centro delantero

CT centro trasero

derecho

revés

derecho forro

revés forro

entretela termoadhesiva

cinta al bies

7

7
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Dobla la cinta la bies hacia el derecho del bolsillo de pecho 
por la línea de pliegue del centro. Mete el borde debajo 
por la última línea de pliegue y coloca la última línea de 
pliegue sobre la costura anterior. Cose junto al borde. 

Plancha los otros lados del bolsillo 1 cm hacia el revés. 

Sujeta con alfileres el bolsillo al delantero (1) en la po-
sición indicada. Cose a una distancia del ancho del pren-
satelas.

Sujeta con alfileres y cose los lados indicados de las pie-
zas de la solapa (8) y del forro de la solapa (9) juntas. 

Corta el margen de costura de las puntas. 

Vuelve del derecho. Pasa un pespunte a una distancia del 
ancho del prensatelas del borde. 
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Haz un ojal vertical en el lugar indicado. 

Alinea los bordes sin terminar de la solapa con los hilvanes 
destacados en rojo. La solapa debe estar hacia arriba. Cose 
a 0,5 cm. 

Dobla las esquinas hacia dentro y baja la solapa. Cose a 
una distancia del ancho del prensatelas. 

2
Remata la parte indicada del delantero por el CD.
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Remata los hombros de delantero y trasero (2).

Sujeta con alfileres y cose los hombros. Plancha las 
costuras abiertas.

3
Sujeta con alfileres y cose 1 cuello (5) a 1 base de cuello (6) 
con los piquetes alineados. Plancha las costuras abiertas.

Sujeta con alfileres y cose el contorno de los cuellos uno 
contra otro, excepto la parte inferior.

Corta el margen de costura de las esquinas. Vuelve del 
derecho. 
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Pasa un pespunte por todo alrededor a una distancia del 
ancho del prensatelas del borde. 

Sujeta con alfileres los bordes de la parte inferior del 
cuello + base del cuello al escote por el derecho de la 
prenda, con las marcas en V alineadas. Los extremos 
acabados del cuello deben coincidir con los piquetes de 
CD, los piquetes de la base del cuello deben estar en línea 
con las costuras de hombros y las dos marcas en V que 
indican el CT deben coincidir. 

Dobla la vista entretelada del delantero hacia el derecho 
por las marcas en V de la parte superior e inferior (el 
cuello debería estar ahora entre el delantero y la vista). 
Sujeta con alfileres. 

Abre las líneas de pliegue de la cinta al bies del cuello 
y plancha. A continuación, plancha la cinta al bies por la 
mitad, a lo largo, con el revés de la tela hacia dentro.
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Alinea los bordes sin terminar de la cinta al bies con el 
cuello. La cinta al bies debe quedar encima del cuello y 
de la parte doblada entretelada del delantero. Sujeta con 
alfileres y cose el cuello. 
 

Recorta un poco el margen de costura. 

Vuelve el lado entretelado hacia el revés por las marcas 
en V de la parte superior e inferior. Dobla la cinta al bies 
sobre el margen de costura del cuello.

Cose la cinta al bies en su posición, justo al lado de la línea 
de pliegue. Continúa cosiendo hasta el CD. 
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Cose la vista a 5 cm del borde plegado. 

4
Remata el borde recto de las piezas de bolsillo (10) y los 
costados de delantero y trasero.

Sujeta con alfileres el borde recto del bolsillo a la costura 
de costado de delantero y trasero haciendo coincidir los 
hilvanes. Cose entre los hilvanes. 

Dobla el bolsillo del delantero y el margen de costura a 
un lado y cose sobre el bolsillo y el margen de costura 
de debajo. (Omite este paso para el bolsillo de la parte 
trasera).
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5
Remata los laterales de la manga (3). 

Sujeta con alfileres y cose la manga a la sisa, haciendo 
coincidir los piquetes. El piquete simple indica el delantero, 
el doble la espalda y el piquete superior de la manga tiene 
que quedar alineado con la costura de hombros.  

Pule juntas las costuras. 

A continuación, sujeta con alfileres y cose la parte inferior 
de brazos y costados. Cose hasta llegar al hilván que indica 
la parte superior de la abertura de bolsillo. Después, cose 
desde el siguiente hilván hasta el dobladillo. Plancha las 
costuras abiertas.  

3
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Sujeta con alfileres y cose las piezas de bolsillo juntas a 
1,5 cm. Empuja los márgenes de costura de delantero y 
trasero a un lado para coser hasta los hilvanes. 

6
Remata el borde largo del puño (4). 

Dobla el puño (4) por la mitad, a lo largo, con el revés de la 
tela hacia dentro para crear una línea de pliegue. Vuelve 
a abrir. 

Dobla el puño por la mitad a lo ancho, encarando los 
derechos. Sujeta con alfileres y cose los extremos cortos. 
Plancha las costuras abiertas. 

Desliza el puño sobre la manga y asegúrate de que el borde 
sin terminar del puño (es decir, el no rematado) queda 
alineado con el borde sin terminar de la manga. Sujeta 
con alfileres y cose. 
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Dobla el puño hacia abajo por la línea de pliegue de manera 
que el borde rematado quede en el revés de la manga. 
Plancha el margen de costura hacia el puño. Coloca el puño 
bien plano y sujétalo con alfileres por el derecho de la 
prenda. 

Cose el puño en su posición por todo alrededor por la 
costura solapada. 

Pasa un pespunte a una distancia del ancho del prensatelas 
de la costura solapada y de la parte inferior del puño. 

7
Abre completamente la cinta al bies para el dobladillo y 
plánchala.
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Plancha los lados cortos 1 cm hacia el revés de la tela.

Plancha la cinta al bies por la mitad, a lo largo, con el revés 
de la tela hacia dentro. 

Sujeta con alfileres y cose los bordes sin rematar de la 
cinta al bies al bajo por el derecho de la prenda. 

 

Dobla la cinta al bies y el margen de costura a un lado y 
cose sobre la cinta al bies junto a la costura, atravesando 
todas las capas (= cinta al bies + margen de costura de 
debajo). 

Dobla toda la cinta al bies hacia el revés de la tela y cose. 

1 cm

1 cm

1/2

1/2 

0,5 cm

1/2 

2 mm
1/2

1/2 

1/2



20/20#Rya

8
Cose los botones en el DI. El primer y el último botón 
están indicados en el patrón. Divide la distancia de forma 
uniforme entre estos dos botones para determinar la 
posición del resto de botones. 

Haz ojales verticales en el DD.  

Cose los botones a los bolsillos del pecho haciéndolos 
coincidir con los ojales de la solapa. 
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