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Jane es un vestido recto hasta la rodil la con mangas raglán de 
tres cuartos y un romántico escote redondo frundido. También 

están fruncidos los bajos de las mangas, que le dan un aire 
abullonado. ¿No te gustan las mangas globo? Evita ese look 

cosiendo un dobladil lo ciego. Una de las grandes ventajas 
de Jane es que no tiene cierre, así  que no hay que coser una 
cremallera. Póntelo y l isto. ¿Con o sin cinturón? Mira aquí 
nuestros Consejos de esti lo. Yo Jane, ¿tú Tarzán? ¡Jungla 

urbana, allá vamos!
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http://www.fibremood.com/es/consejos-de-estilo-para-el-vestido-janet
http://www.fibremood.com/es/consejos-de-estilo-para-el-vestido-jane
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medidas del patrón (en cm)

talla 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

largo 109,5 110 110,5 111 111,75 112,25 112,75 115,25 115,75 119,75 120,5 121,25 122 122,75

largo de manga* 45,75 46,5 47 47,75 48,5 49,25 50 50,5 51,25 52,75 53,75 54,75 55,75 56,75

contorno pecho 99,25 103,75 108 112,25 116,75 121 125,5 129,75 134 140,5 147 153,5 159,75 166,25

contorno cadera 100 104,5 108,75 113 116,25 119,75 123 126,25 129,5 135 140,5 145,75 151,25 156,5

* Incluye largo de hombro y puño.

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a las alteraciones que realices. 

Compara las medidas indicadas con las medidas toma-
das o deseadas. Alarga o acorta el vestido y/o las mangas 
cortando las piezas del patrón por las líneas dobles. Des-
pués, aumenta la distancia entre las piezas cortadas (para 
alargar) o superpón las piezas (para acortar). Asegúrate 
de que las líneas CD y CT y las costuras laterales están 
bien rectas.

guía de tallas (en cm)

CA

CP 
 

   acorta o alarga el patrón por aquí

Las medidas de esta tabla son las medidas del patrón 
según el tejido utilizado y sirven como referencia. Se ha 
añadido holgura (sobre las medidas exactas del cuerpo) 
para conseguir un ajuste más cómodo. Jane ha sido 
diseñada para tener un corte suelto. Según el estilo que 
prefieras, puedes escoger una talla más o menos. 

Selecciona tu talla en función de tu medida de contorno de pecho. Si la medida de tus caderas es 
mayor que la de la tabla, comprueba las medidas de cadera en la siguiente tabla para ver si son 
lo suficientemente amplias para ti o necesitas alterar el patrón. Es fácil. Solo tienes que trazar la 
línea de una talla en vez de otra.

talla 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

CA (contorno cadera) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones
https://www.fibremood.com/es
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materiales 

• Hilo

• Tela: ver tabla  

telas recomendadas Jane queda de maravilla en una tela estructurada como popelín, eyelet o jacquard 
tejido. ¿No eres fan del aspecto abullonado? Elige una tela con caída que sea más 
discreta en lo que a volumen se refiere. 

tela 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

tela 110 cm de ancho cm 310 315 320 320 325 330 335 345 345 360 365 380 420 445

tela 140 cm de ancho cm 285 290 295 300 305 310 315 320 325 335 340 345 350 365

El plano de corte correspondiente se encuentra en la página 6 de estas instrucciones de costura.
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piezas y márgenes de costura (en cm)

1. delantero: 1x en doblez de la tela

2. trasero: 1x en doblez de la tela

3. manga: 2x

4. puño: 2x

5. cinta al bies cuello: 1x (al bies) 

6. cinturón: 1x en doblez de la tela

IM
PORTANT
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Para coser la prenda como se describe en las instrucciones debes dibujar el margen de 
costura alrededor de las piezas del patrón, en el papel, antes de cortar la tela. Si estás 
usando un patrón en PDF, puedes imprimir el patrón con o sin margen de costura. Para más 
información, mira el vídeo.

https://www.fibremood.com/es/blog/imprimir-pdf-patrones
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plano de corte – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho

32 - 52
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IMPORTANTE 
La pieza 6 solo necesitas cortarla una vez.
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plano de corte – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho

54 - 58
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Incluye 1 cm de margen de costura en el CD de 
las piezas 6 y cose las piezas juntas. 
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plano de corte – telas lisas 
tela de 140 cm de ancho

marca las piezas del patrón
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corta el papel y la tela  
en los siguientes puntos

un corte

doble corte

muesca en V

+
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IMPORTANTE 
La pieza 6 solo necesitas cortarla una vez. 
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confección

El método utilizado para los acabados de la prenda dependerá 
del tejido empleado. Las piezas se cosen siempre con los derechos 

enfrentados, a menos que se indique lo contrario.

1
Sujeta con alfileres y cose el lado de la manga (3) que tiene 
los piquetes simples al delantero (1), haciendo coincidir los 
piquetes. 
 

D delantero

T trasero

derecho

revés

1

3
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Pule juntas las costuras y plánchalas hacia el delantero.  

Sujeta con alfileres y cose el lado de la manga con los pi-
quetes dobles a la pieza trasera (2), haciendo coincidir los 
piquetes.  

Pule juntas las costuras y plánchalas hacia la pieza trasera. 

2
Con puntada larga y poca tensión de hilo, cose 2 líneas pa-
ralelas a una distancia del ancho del prensatelas del cuello 
(delantero + manga + trasero). Deja los hilos largos al princi-
pio y al final de cada línea. 
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Tira cuidadosamente de los hilos para formar los frunces. 

Plancha la cinta al bies por la mitad, con el revés hacia dentro. 
Vuelve a abrir. 

Plancha los bordes largos hacia dentro, para que coincidan 
con la lína central de pliegue. 

Plancha otra vez para asegurarte de que tienes un pliegue 
central. Vuelve a abrir. 

Sujeta con alfileres y cose los extremos cortos juntos. Plancha 
las costuras abiertas. 

Sujeta con alfileres la cinta al bies (abierta) al cuello por el 
revés de la prenda. Distribuye los frunces hasta que las mar-
cas coincidan. La costura de la cinta al bies tiene que estar 
alineada con la marca en V de CT. El derecho de la cinta al bies 
está sobre revés de la prenda. Cose por la línea de pliegue 
más próxima al borde. 
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Vuelve la cinta al bies sobre el derecho, que queda debajo 
del borde de la cinta la bies. Coloca la línea de pliegue justo 
sobre la costura anterior. Cose todo alrededor junto al borde. 

Retira los hilos de fruncido. 

3
Sujeta con alfileres y cose la parte inferior de brazos y cos-
tados. 

Pule juntas las costuras y plánchalas hacia el delantero. 

4
Con puntada larga y poca tensión de hilo, cose dos líneas pa-
ralelas en el bajo de la manga. Deja los hilos largos al prin-
cipio y final de cada línea. 
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Tira cuidadosamente de los hilos para fruncir la tela. 

Plancha el puño (4) por la mitad a lo largo, con el revés de tela 
hacia dentro, para crear una línea de pliegue. Vuelve a abrir. 

A continuación, dobla el puño por la mitad a lo ancho, con los 
derechos de la tela encarados. Sujeta con alfileres y cose los 
bordes cortos juntos. Plancha las costuras abiertas.

Plancha uno de los bordes 1 cm hacia el revés. 
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Introduce el puño dentro de la manga y sujeta con alfileres el 
borde no planchado del puño al bajo de la manga, por dentro 
(= el revés). Distribuye los frunces de forma uniforme. Cose. 
Cuando hayas acabado retira los hilos de fruncido. 

Vuelve el puño hacia el revés de la manga y coloca la línea 
de pliegue (del margen de costura planchado) justo sobre la 
costura anterior. Cose junto al borde. 

5
Plancha el margen de costura del dobladillo por las marcas 
en V y vuelve a abrir. 

Coloca el borde sobre la línea de pliegue y dobla hacia arriba 
otra vez. 
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Cose.

6
Dobla el cinturón (6) por la mitad con los derechos de la tela 
enfrentados. 

Cose los bordes indicados en rojo y deja una abertura para 
poder dar la vuelta al cinturón.

Vuelve el cinturón del derecho y cierra la abertura. 
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