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Rya ist ein Oversize-Overshirt. Aber nicht „over “ ist die Zeit, 
die du zum Nähen dieses Modells brauchst. Dank der klaren 

Anleitung von Fibre Mood und einem einfach zu verarbeitenden 
Stoff ist das gar nicht so schwierig. Und es wird noch besser. 
Mit Rya bekommst du gleich zwei tolle Kleidungsstücke auf 
einmal dazu: ein langes Oberhemd, dass du über einer Jeans 

oder einer Leggings tragen kannst, oder als eine lässige Jacke 
zu einem Kleid oder einer Hose mit Top. Wie deine Modepläne 

auch aussehen mögen: Diese Kreation ist total bequem, 
mit einfachen eingesetzten Taschen in der Seitennaht und 

aufgenähten Brusttaschen mit Klappen.

XS - XXXL

Rya by 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 114,5 115,75 116,75 118,75 121,5 124 125,75

Ärmellänge* 70,25 72 73,5 75,25 77,25 79 80,5

Brustumfang 111,75 119,75 127,75 135,75 145,75 157,75 169,75

Hüftumfang 109,5 117,5 125,5 133,75 143,75 156,25 168,25

Saumumfang 107 115 123 131,5 141,75 154,25 166,25

Umfang Manschette 32 33 34 35 36 37 38

* Inklusive Schulterlänge und Manschette.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den ge-
messenen oder gewünschten Längen. Das Shirt 
und/oder die Ärmel kannst du verlängern oder 
verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in 
Höhe der markierten doppelten Linie durch-
schneidest und die Schnittmusterteile um X cm 
auseinanderziehst oder übereinanderlegst. Ach-
te darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie die 
Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die 
Abmessungen des Schnittmusters in Abhängigkeit 
vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu 
verstehen. Im Hinblick auf den Tragekomfort 
und um einen bestimmten Schnitt zu bekommen 
(= Oversize) ist in den Breitemaßen zusätzliche 
Weite (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) 
berücksichtigt. Je nach gewünschtem Schnitt 
kannst du dich entscheiden, eventuell eine Größe 
kleiner oder größer als die ausgewählte Größe 
zu nähen. 

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145
HU

BU

   Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Hüftumfang größer als der 
Hüftumfang in der Größentabelle? Dann prüfe in der folgenden Tabelle mit den Abmessungen für 
den Saumumfang, ob die Weite ausreichend ist oder ob du diese Maße anpassen musst. Das kannst 
du ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der einen 
Größe zur Linie einer anderen Größe wechselst.

https://www.fibremood.com/nl
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
http://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Material 

• Nähgarn

• Bügelvlies: max. 110 cm  

• Futter: max. 35 cm 

• Knöpfe (ø 2,2 cm): 10 

• Schrägband (4,5 cm breit): siehe Tabelle

•  Stoff: siehe Tabelle

Stoffempfehlung Zu Rya passen viele Stoffe: Ein gewebter Jaquardstoff, Filz, Flanell ... Uni oder mit 
Karos. Du musst nur darauf achten, keinen zu dicken oder zu steifen Stoff zu  wählen, 
da es ansonsten wie ein massiver "Block" wirkt. 

Stoff XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 310 315 320 370 410 425 435

Stoffbreite 140 cm cm 235 245 265 295 300 310 315

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Schrägband XS S M L XL XXL XXXL

Hals cm 47 47,5 48 48,5 49,25 50 50,75

Brusttasche  (x 2) ) cm 21 21 21 21 21 21 21

Saum cm 183,5 191,5 199,5 208 218 230,5 242,5

Gesamt cm 272,5 281 289,5 298,5 309,25 322,5 335,25
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

1. Vorderteil: 2x

2. Rückenteil: 1x im Stoffbruch

3. Ärmel: 2x

4. Manschette: 2x 

5. Kragen: 2x im Stoffbruch

6. Kragensteg: 2x im Stoffbruch

7. Brusttasche: 2x 

8. Klappe: 2x

9. Klappenfutter: 2x 

10. Tasche: 4x

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

Materialart  

Stoff  

Bügelvlies 

Futter 

TIPP! Sofern du einen dicken Stoff verwendest, 
kann du die Taschenteile aus Futterstoff zuschneiden.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 1
1 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 1
1

1
1

1

6

2

1

3

4

5

8

7

9

10

0,5 0,5

0,
50

,5

0
0

0
0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Weitere Informationen findest du in dem Video.

https://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm
XS - M
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L - XXXL
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XS - M

Schnittmusterteile 
markieren

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und den Stoff 
kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  

 

die folgenden Markierungen 
im Stoff mit einem Heftfaden 
anbringen

    
Markierung im Stoff

     
(Druck-)Knopf

    Knopfloch 
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den verwendeten 
Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts 

aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

1
Den oberen Rand der Brusttasche (7) wie folgt versäubern: 
Das auseinandergefaltete Schrägband für die Tasche auf 
die linke Seite der Brusttasche stecken und in der ersten 
Umbruchlinie annähen. Die Nahtzugabe eventuell einkür-
zen.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

LVT linkes Vorderteil      

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Futter rechte Stoffseite

Futter linke Stoffseite

Bügelvlies

Schrägband

7

7
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Das Schrägband an der mittleren Umbruchlinie auf 
die rechte Stoffseite der Brusttasche falten. Die letzte 
Umbruchlinie genau auf die vorherige Naht legen und 
direkt am Rand entlang annähen.

Die anderen Ränder der Brusttasche 1 cm breit auf die 
linke Stoffseite bügeln.

Die Tasche an der markierten Stelle auf das VT (1) stecken. 
In Fußbreite annähen. 

Die markierten Ränder der Klappenteile (8) und des 
Klappenfutters (9) jeweils stecken und zusammennähen.

Die Nahtzugabe in den Ecken einkürzen.

Wenden. Eine Ziernaht in Fußbreite neben dem Rand 
steppen.
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Ein senkrechtes Knopfloch an der markierten Stelle 
nähen.

Die Schnittränder der Klappe jeweils gleichauf mit den 
markierten Heftfäden legen. Die Klappe liegt nach oben 
gerichtet. Im Abstand von 0,5 cm annähen.

Die Ecken nach innen falten und die Klappe nach unten 
schlagen. In Fußbreite annähen.

2
Den angeschnittenen Besatz an der VM des VT mit einem 
Overlockstich versäubern.
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Die Schulternähte des VT und des RT (2) mit einem 
Overlockstich versäubern.

Die Schulternähte stecken, nähen und die Nahtzugabe 
auseinander bügeln. 

3
Jeweils 1 Kragen (5) an 1 Kragensteg (6) stecken, die 
übereinstimmenden Markierungen liegen aufeinander, und 
zusammennähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Den äußeren Rand des Kragens mit Ausnahme des unteren 
Randes stecken und zusammennähen. 

Die Nahtzugabe in den Ecken einkürzen. Wenden.
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Eine Ziernaht in Fußbreite neben dem Rand steppen.

Beide Schnittränder des unteren Rands des Kragens + 
Kragensteg auf der rechte Stoffseite des Arbeitsstückes 
an den Halsausschnitt stecken, die übereinstimmenden 
Einschnitte liegen aufeinander. Der versäuberte seitliche 
Rand des Kragens liegt auf dem einzelnen Einschnitt in der 
VM, der Einschnitt im Kragensteg auf der Schulternaht und 
den beiden v-förmigen Einschnitten für die RM.

Den angeschnittenen Besatz des VT an den v-förmigen 
Einschnitten oben und unten auf die rechte Stoffseite 
schlagen (der Kragen liegt jetzt zwischen VT und 
angeschnittenem Besatz). Feststecken.

Die vorgebügelten Umbruchlinien aus dem Schrägband für 
den Halsausschnitt bügeln. Danach in der Höhe doppelt 
nehmen, die rechte Seite des Stoffes liegt außen, und 
bügeln.
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Die nicht versäuberten Schnittränder des Schrägbands an 
den Halsausschnitt legen. Das Schrägband liegt oben auf 
dem Kragen und auf dem umgefalteten angeschnittenen 
Besatz des VT. Die Halslinie stecken und nähen. 

Die Nahtzugabe etwas einkürzen.

Den angeschnittenen Besatz an den v-förmigen Einschnitten 
oben und unten auf die linke Stoffseite wenden. Das 
Schrägband über die Nahtzugabe der Halslinie falten.

Das Schrägband direkt neben der Umbruchlinie annähen. 
Dann weiter nähen bis zur VM.
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Den angeschnittenen Besatz 5 cm neben dem gefalteten 
Rand annähen. 

4
Den geraden Rand der Taschenteile (1) und die Seitennähte 
(VT und RT) mit einem Overlockstich versäubern. 

Den geraden Rand der Tasche an die Seitennaht von VT und 
RT stecken, die Heftfäden liegen aufeinander. Zwischen 
den Heftfäden annähen.

Die Tasche des VT zusammen mit der Nahtzugabe zur 
Seite schlagen und an der darunter liegenden Nahtzugabe 
annähen. Bei der Tasche für das RT machst du das nicht. 

1
5 cm

10

12

1010 1/2

1 210 10



16/20#Rya

5
Die seitlichen Ränder des Ärmels (3) mit einem Overlock-
stich versäubern.

Den Ärmelkopf an den Armausschnitt stecken und annähen, 
die übereinstimmenden Einschnitte liegen aufeinander. 
Der einzelne Einschnitt im Ärmel liegt auf dem einzelnen 
Einschnitt im VT, der doppelte im Ärmel auf dem doppelten 
Einschnitt im RT, der oberste einzelne Einschnitt liegt auf 
der Schulternaht. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

Den Ärmel doppelt nehmen und das VT und das RT 
aufeinander legen, dann die Unterarm- und Seitennähte 
stecken. Genau bis zu dem Heftfaden, mit dem der obere 
Rand der Taschenöffnung markiert ist, nähen. Dann 
weiter vom nächsten Heftfaden bis zum Saum nähen. Die 
Nahtzugabe auseinander bügeln. 

3

2/31/3
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Beide Taschenteile aufeinander legen, stecken und 1,5 cm 
neben dem Rand zusammennähen. Die Nahtzugabe des VT 
und des RT beiseite legen, um genau bis zu den Heftfäden 
nähen zu können.

6
Die markierte lange Seite der Manschette mit einem 
Overlockstich versäubern. 

Die Manschette der Länge nach doppelt nehmen, um eine 
Umbruchlinie zu erhalten, die rechte Stoffseite liegt außen, 
dann wieder öffnen.

Die Manschette in der Breite doppelt nehmen, die rechte 
Seite des Stoffes liegt innen. Die  Seitennaht stecken und 
nähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Die Manschette über den Ärmel schieben und den nicht 
versäuberten Rand an den unteren Rand des Ärmels legen. 
Stecken und annähen.
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Die Manschette auf der vorgebügelten Umbruchlinie auf 
die linke Stoffseite des Ärmels falten. Die Nahtzugabe zur 
Manschette hin bügeln. Die Manschette sorgfältig flach 
hinlegen und auf der rechten Stoffseite des Arbeitsstückes 
feststecken.

Die Manschette rundum in der Ansatznaht annähen. 

Dann steppst du eine Ziernaht in Fußbreite neben der 
Ansatznaht und eine am unteren Rand der Manschette.

7
Die vorgebügelten Umbruchlinien aus dem Schrägband für 
den Saum bügeln.
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Die beiden schmalen Seiten 1 cm breit auf die linke Stoff-
seite bügeln.

Das Schrägband doppelt nehmen, mit der rechten Seite 
des Stoffes nach außen, und bügeln.

Beide Schnittränder des Schrägbands auf der rechten 
Seite des Arbeitsstückes an den Saum stecken und nähen.
 

Das Schrägband und die Nahtzugabe zur Seite falten, 
auf dem Schrägband direkt neben der Naht durch alle 
Stoffschichten hindurch (= Schrägband + darunter liegende 
Nahtzugabe) steppen.

Das Schrägband vollständig auf die linke Stoffseite 
schlagen und direkt neben dem Rand annähen.
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8
Die Knöpfe an das LVT nähen. Die Positionen für den 
obersten und den untersten Knopf sind im Schnittmuster 
angegeben. Verteile den Abstand zwischen diesen 2 
Knöpfen gleichmäßig, um die Position der anderen Knöpfe 
zu bestimmen.

Dann nähst du senkrechte Knopflöcher in das RVT.

Die Knöpfe gemäß den Knopflöchern in der Klappe an die 
Brusttaschen nähen.
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