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 Das gerade geschnittene Midikleid hat 3/4-lange Ärmel und 
einen romantischen U-Boot-Ausschnitt mit Kräuseln am 

Rand. Die Falten wiederholen sich am Ärmelsaum, wo sie für 
einen bauschigen Effekt sorgen. Kein Fan von Ballonärmeln? 

Dann nähe sie fl ießend, indem du den Saum einfach umnähst. 
Du musst dich nicht mit einem Reißverschluss aufhalten, 
denn Jane hat keinen Verschluss. Du kannst es so an- und 

ausziehen. Je nach Figurtyp schmeichelt es dir am besten weit 
oder mit einem Gürtel. Schau hier unsere Sti lempfehlungen. 

 Me Jane, you Tarzan? Cityjungle here we come!
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http://www.fibremood.com/de/stilempfehlung-fuer-das-kleid-janett
http://www.fibremood.com/de/stilempfehlung-fuer-das-kleid-jane
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Länge 109,5 110 110,5 111 111,75 112,25 112,75 115,25 115,75 119,75 120,5 121,25 122 122,75

Ärmellänge* 45,75 46,5 47 47,75 48,5 49,25 50 50,5 51,25 52,75 53,75 54,75 55,75 56,75

Brustumfang 99,25 103,75 108 112,25 116,75 121 125,5 129,75 134 140,5 147 153,5 159,75 166,25

Hüftumfang 100 104,5 108,75 113 116,25 119,75 123 126,25 129,5 135 140,5 145,75 151,25 156,5

* Inklusive Schulterlänge und Manschette.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen 
oder gewünschten Längen. Das Kleid und/ oder die 
Ärmel kannst du verlängern oder verkürzen, indem du 
die Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten 
Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um X cm 
auseinanderziehst oder übereinanderlegst. Achte darauf, 
dass die VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade 
fortlaufen.

Größentabelle (in cm)

HU

BU

   Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessungen 
des Schnittmusters in Abhängigkeit vom verwendeten 
Stoff und sind als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick auf 
den Tragekomfort und um einen bestimmten Schnitt zu 
bekommen (= weit) ist in den Breitemaßen zusätzliche Weite 
(zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) berücksichtigt. Je 
nach gewünschtem Schnitt kannst du dich entscheiden,  
eine Größe kleiner oder größer als die ausgewählte Größe 
zu nähen. 

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Hüftumfang größer als der 
Hüftumfang in der Größentabelle? Dann prüfe in der folgenden Tabelle mit den Abmessungen für 
den Saumumfang, ob die Weite ausreichend ist oder ob du diese Maße anpassen musst. Das kannst 
du ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der einen 
Größe zur Linie einer anderen Größe wechselst.

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/nl
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Material 

• Nähgarn

• Stoff: siehe Tabelle  

Stoffempfehlung Jane ist fantastisch in einem festen Stoff wie Popeline, Broderie Anglaise oder einem 
gewebten Jacquardstoff. Darf es für dich etwas weniger bauschig sein? Dann entscheide 
dich für einen weich fallenden Stoff, der im Hinblick auf das Volumen einen schlichteren 
Effekt erzielt. 

Stoff 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stoffbreite 110 cm cm 310 315 320 320 325 330 335 345 345 360 365 380 420 445

Stoffbreite 140 cm cm 285 290 295 300 305 310 315 320 325 335 340 345 350 365

 Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.



5/15#Jane

Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

1. Vorderteil: 1x im Stoffbruch

2. Rückenteil: 1x im Stoffbruch

3. Ärmel: 2x

4. Manschette: 2x

5. Schrägband Hals: 1x (schräg zum Fadenlauf) 

6. Gürtel: 1x im Stoffbruch

ACHTUNG
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Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 
Bei einem PDF-Schnittmuster kannst du die Vorlage sowohl mit als auch ohne Nahtzugabe 
ausdrucken. Weitere Informationen findest du in dem Video.

https://www.fibremood.com/de/blog/pdf-muster-ausdrucken
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

32 - 52
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ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 6 benötigst du nur einmal.
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

54 - 58
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Berücksichtige 1 cm Nahtzugabe 
bei der VM des Teiles 6. Näh die 
Teile zusammen.
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

Schnittmuster tei le 
markieren
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an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und den  
Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  
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ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 6 benötigst du nur einmal.
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den verwendeten 
Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts 

aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

1
Die Seite des Ärmels (3) mit den einzelnen Markierun-
gen an das VT (1) stecken und nähen, die übereinstim-
menden Markierungen liegen dabei aufeinander . 

VT Vorderteil

RT Rückenteil

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

1

3
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Die Schnittränder gemeinsam mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung VT bügeln.

Die Seite des Ärmels mit den doppelten Markierungen 
an das RT (2) stecken und nähen, die übereinstimmen-
den Markierungen liegen dabei aufeinander.

Die Schnittränder gemeinsam mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung RT bügeln.

2
Mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen Faden-
spannung zwei parallele Nähte in Fußbreite neben der 
Halslinie (VT + Ärmel + RT) steppen. Am Anfang und am 
Ende der Naht lässt du etwas Garn überstehen.
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Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, so dass sich der 
Stoff kräuselt.

Das Schrägband der Länge nach doppelt nehmen und bü-
geln, wobei die rechte Stoffseite außen liegt. Danach wie-
der auseinander falten. 

Beide Schnittränder jeweils an die gebügelte Mittellinie 
legen und bügeln. 

Das Schrägband doppelt nehmen und bügeln, wobei die 
rechte Stoffseite außen liegt. Danach wieder auseinander 
falten.

Die schmale Seite stecken und nähen. Die Nahtzugabe aus-
einander bügeln.

Das Schrägband an der Halslinie entlang auf der lin-
ken Stoff des Arbeitsstückes feststecken. Die Kräusel  
so verteilen, dass die übereinstimmenden Einschnitte 
"matchen". Die Naht des Bands liegt auf dem v-förmigen 
Einschnitt auf der RM. Die rechte Stoffseite des Schräg-
bands liegt dabei auf der linken Stoffseite des Arbeits-
stückes. 
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Das Schrägband auf die rechte Stoffseite falten und den 
umgebügelten Rand auf die vorherige Naht legen. Direkt 
am Rand entlang annähen.

Die Kräuselfäden dann entfernen.

3
Die Unterarm- und Seitennähte stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern und die Nahtzugabe in Richtung VT bügeln. 

4
Am unteren Rand des Ärmels zwei parallele Nähte mit ei-
ner großen Stichlänge und einer niedrigen Fadenspannung 
steppen. Am Anfang und am Ende der Naht lässt du etwas 
Garn überstehen.
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Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, so dass sich der 
Stoff kräuselt.

Die Manschette (4) der Länge nach doppelt nehmen, um 
eine Umbruchlinie zu erhalten. Die rechte Stoffseite liegt 
außen. Wieder öffnen.

Die Manschette anschließend in der Breite doppelt neh-
men, die rechte Stoffseite liegt innen. Die schmale Seite 
stecken und nähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

An einer Seite 1 cm breit auf die linke Stoffseite bügeln.
Die Manschette doppelt nehmen, die rechte Stoffseite liegt 
außen. 
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Den nicht umgebügelten Schnittrand auf die linke
Stoffseite des Ärmels stecken.

Die Manschette auf die rechte Stoffseite des Ärmels falten 
und die Umbruchlinie (der umgebügelten Nahtzugabe) di-
rekt auf die vorherige Naht legen. Direkt am Rand entlang 
annähen.

5
Die Saumzugabe umbügeln und danach wieder öffnen.

Den Schnittrand an die Umbruchlinie legen und noch ein-
mal umfalten.
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Annähen.

6
Den Gürtel (6) der Länge nach doppelt nehmen, die rechte 
Stoffseite liegt dabei innen.

Die markierten Seiten nähen, dabei eine Öffnung lassen, 
um den Gürtel wenden zu können.

Den Gürtel wenden, so dass die rechte Stoffseite außen 
liegt, und die Öffnung dann schließen,

1

2

6


