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Je hebt statement sleeves en je hebt the statement sleeves. 
Mindy ging definitely voor die laatste. In combinatie met de 

prachtige vierkante halsuitsnijding – nog zo’n supertrend – een 
regelrechte hit. Balkan style inspired. Vind je die megamouwen 

wel tof, maar hoeven ze voor jou niet te poffen? Dan laat je 
het elastiekje onderaan weg en heb je zwierige vl indermouwen. 
Mindy’s bovenstukje sluit mooi aan rond je boezem. De rok in 
A-li jn golft subtiel. Liever een tuniek of top? Ontdek hier hoe 

je dat makkelijk aanpakt: w w w.fibremood.com

32 - 58

Mindy by 

https://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
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afmetingen patroon (in cm)

maat 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

lengte 88,5 89 89,5 90 90,75 91,25 93,75 94,25 98 99 99,75 100,5 101,25 102

mouwlengte* 40,5 40,75 41 41,5 41,75 42 42,25 42,5 43 43,25 43,5 43,75 44 44,5

borstomtrek 79,75 83,25 86,75 90,25 94 97,75 101,25 105 111,75 117,25 123 128,75 134,5 140,25

omtrek onderkant 
bovenstuk VP + RP**

73,25 77,25 81,25 85,25 89,5 93,5 97,5 101,5 107,5 113,5 119,5 125,75 131,75 137,75

* Inclusief de schouderlengte.
** Dit is de omtrek onder de boezem.

LET OP 
Pas het stofverbruik aan volgens deze aanpassingen. 

Vergelijk de opgegeven lengtes met de opgemeten of gewenste lengtes. Verleng of verkort de 
top of jurk en/of de mouwen door de patroondelen door te knippen ter hoogte van de aangeduide 
dubbele lijnen en de patroondelen x-aantal cm uit elkaar te schuiven of over elkaar te leggen als 
nodig. Zorg dat de MV-, MR-lijn en zijnaden telkens mooi rechtdoor lopen.

matentabel (in cm)

BO

   hier verkort of verleng je het patroon

Dit zijn de afmetingen van het patroon in 
functie van de gebruikte stof en dienen 
als referentie. Voor het draagcomfort 
en om een bepaalde snit te bekomen 
(= aansluitend rond de borst, los rond 
de buik en heupen) is er extra ruimte 
(bovenop de zuivere lichaamsmaten) 
in de breedtematen inbegrepen.
Afhankelijk van de gewenste snit kan 
er gekozen worden om eventueel een 
maat kleiner of groter te maken.

maat 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

lichaamslengte 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

BO (borstomtrek) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

Je kiest de maat op basis van de borstomtrek. Je kiest de maat waarbij je borstomtrek het dichtste 
aanleunt. 

https://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
https://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
https://www.fibremood.com/nl
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benodigdheden 

• Naaigaren

• Strijkbare tussenvoering: max. 20 cm 

• Blinde rits: 20 cm

• Elastiek (0,5 cm breed): zie tabel

• Stof: zie tabel

stofadvies Dit model maak je in een stof die ‘staat’: katoen, geweven jacquard, brokaat, broderie anglaise, … 
Noem maar op. Uni of met print of structuur. Wil je de ultraromantische kant van het jurkje naar 
boven halen? Kies dan voor wit. 

Ben je fan van vlindermouwen in plaats van pofmouwen? Kies dan resoluut voor een soepelvallende 
stof. Zo krijg je een wat gedownsizede versie van Mindy.

stof 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

stofbreedte 110 cm cm 230 235 235 240 245 245 280 280 290 290 295 295 295 295

stofbreedte 140 cm cm 175 175 175 175 175 175 210 210 240 240 245 275 285 290

 Het bijhorende stofplan vind je op pagina 6 van deze werkbeschrijving.

elastiek 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

lengte elastiek mouw (x2) cm 30,5 31 31,5 32 32,5 33,25 33,75 34,5 36 37 38 39 40 41

elastiek totaal cm 61 62 63 64 65 66,5 67,5 69 72 74 76 78 80 82
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patroondelen & naadwaarden (in cm)

Om het kledingstuk volgens de beschreven manier te naaien, teken je de aangegeven 
naadwaarden rond de papieren patroondelen alvorens ze uit te knippen. 

1. voorpand: 1x aan stofvouw

2. rok VP: 1x aan stofvouw

3. rugpand: 1x aan stofvouw

4. rok RP: 1x aan stofvouw

5. mouw: 2x 

6. halsboord: 2x

7. beleg VP: 1x aan stofvouw

8. beleg RP : 1x aan stofvouw

LET OP

De delen die 
gemarkeerd zijn 

in lichtgeel worden 
langs de averechtse 
kant bekleefd met 

een strijkbare 
tussenvoering. 

soort materiaal  

stof  

strijkbare tussenvoering 

LET OP 
patroondelen 2 en 4 zijn 
dezelfde patroondelen.
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stofplan voor een effen stof 
stofbreedte 110 cm

32 - 42
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stofplan voor een effen stof 
stofbreedte 140 cm

32 - 42

6

5

8

3

7

2=4

2=4

1

+

44 - 52

6

2=4

8

3

7

2=4

1

5

5

ZE
LF

KA
NT

ZE
LF

KA
NT

ST
OF

VO
UW

ZE
LF

KA
NT

+

ZE
LF

KA
NT

ZE
LF

KA
NT

ST
OF

VO
UW

ST
OF

VO
UW

+



8/20#Mindy

54 - 58
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patroondelen merken

knip kort door patroonpapier en 
stof op volgende omtrekspunten

enkel knipje  

dubbel knipje  

V-knipje  

 
markeer de volgende binnen-
punten met een rijgdraadje

    
binnenpunt
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werkbeschrijving

De afwerkingsmethode om het kledingstuk te naaien is 
afgestemd op de gebruikte stofsoort. De delen worden telkens 
aan elkaar gestikt met de goede kanten van de stof op elkaar, 

tenzij  anders vermeld.

1
Vouw de knipjes op de zijnaad van het VP (1) op elkaar 
met de goede kant van de stof naar binnen. Stik de neep of 
coupenaad lichtjes afgerond naar het rijgdraadje toe. Stik 
een klein stukje verder, voorbij het rijgdraadje, zonder 
stof. Knip de draden af en leg een knoopje. 

VP voorpand

RP rugpand

MV middenvoor

MR middenrug

stri jkbare tussenvoering

elastiek

1
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Draai het VP om zodat het met de averechtse kant naar 
boven ligt. Strijk de neepwaarde of coupenaadwaarde 
naar beneden.

Stik met een grote steeklengte en lage draadspanning  
2 evenwijdige stiksels aan de bovenkant van de rok VP (2).  
Voorzie aan het begin en einde van het stiksel een eindje 
garen.

Trek voorzichtig aan de uiteinden van de draden zodat de 
stof rimpelt.

Speld de rok aan de onderkant van het VP. Verdeel terwijl 
de rimpels tot de corresponderende knipjes ‘matchen’. 
Stik vast.

1
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1
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Werk de rafelranden samen af met een overlocksteek.

2
Stik met een grote steeklengte en lage draadspanning  
2 evenwijdige stiksels aan de bovenkant van de rok RP (4). 
Voorzie aan het begin en einde van het stiksel een eindje 
garen.

Trek voorzichtig aan de uiteinden van de draden zodat de 
stof rimpelt.

Speld de rok aan de onderkant van het RP. Verdeel terwijl 
de rimpels tot de corresponderende knipjes ‘matchen’.  
Stik vast.

Werk de rafelranden samen af met een overlocksteek.
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3
Werk de zijnaden van VP en RP af met een overlocksteek.

Leg de blinde rits voor je met de goede kant naar boven 
en open de rits.

Vouw het ritslint aangeduid met het groene sterretje om 
naar rechts en speld het op de linkerzijnaad van het RP.  
Het ritslint ligt gelijk met de rand van de stof en de boven-
kant van het ritslint ligt gelijk met de rand van de stof. Stik 
vast met de blinde ritspersvoet.
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4

3

2

1

Vouw nu het ritslint aangeduid met het rode sterretje naar 
links en speld het op de rechterzijnaad van het VP. Het 
ritslint ligt gelijk met de rand van de stof. De  bovenkant 
van het ritslint ligt gelijk met de rand van de stof. Stik vast 
met de blinde ritspersvoet.

4
Werk de zijkanten van de mouw (5)  af met een overlock-
steek. 

Stik met een grote steeklengte en lage draadspanning  
2 evenwijdige stiksels aan de bovenkant van de mouw  
telkens tot iets voorbij de aangeduide knipjes. Voorzie aan 
het begin en einde van het stiksel een eindje garen.

Trek voorzichtig aan de uiteinden van de draden zodat de 
stof rimpelt.

Strijk de lange zijde zonder merktekens van de halsboord (6)  
1 cm om. Strijk de halsboord daarna dubbel op de plaats 
van de V-knipjes (met de goede kant naar buiten). Vouw 
terug open. 

 

5

5

5

1 cm

66 6 6
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Speld de zijde met merktekens van de halsboord aan de 
averechtse kant van de mouw met corresponderende 
knipjes op elkaar. Verdeel terwijl de rimpels tot de knipjes 
overeenstemmen. Stik vast. 

Vouw de halsboord om naar de goede kant van de mouw 
(op de plaats van de gestreken vouwlijn) en stik vast net 
naast de rand van de omgestreken naadwaarde tot aan de 
rijgdraadjes. 

5
Speld en stik de mouw + halsboord aan de bovenkant van 
het VP met de rijgdraadjes op elkaar. 
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Laat de naald in het hoekpunt (= de rijgdraadjes) in de 
stof zitten, hef de persvoet, knip in de naadwaarde van de 
mouw + halsboord tot vlak voor de naald. 

Draai het werk, laat de persvoet zakken en stik nu de 
schuine zijde met de corresponderende knipjes op elkaar. 

Speld en stik de mouw + halsboord aan de bovenkant van 
het RP met de rijgdraadjes op elkaar. 
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1
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Laat de naald in het hoekpunt (= de rijgdraadjes) in de 
stof zitten, hef de persvoet, knip in de naadwaarde van de 
mouw + halsboord tot vlak voor de naald. 

Draai het werk, laat de persvoet zakken en stik nu de 
schuine zijde met de corresponderende knipjes op elkaar. 

Werk de rafelranden telkens af met een overlocksteek. 
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Werk de onderkanten van het beleg VP (7) en beleg RP (8) 
af met een overlocksteek. 

Speld en stik de bovenkant van het beleg VP aan de boven-
kant van het VP (vouw de mouw + halsboord opzij) met de 
rijgdraadjes op elkaar. 

Vouw het beleg samen met de naadwaarde opzij, in de 
richting van het beleg en stik op het beleg vlak naast de 
naad. Dit doe je opdat het beleg netjes aan de averechtse 
kant blijft zitten en je een ‘strakke’ halslijn krijgt. 

Vouw het beleg terug naar de averechtse kant van het VP.

Speld en stik de bovenkant van het beleg RP aan de boven-
kant van het RP (vouw de mouw + halsboord opzij) met de 
rijgdrdaadjes op elkaar. 
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Vouw het beleg samen met de naadwaarde opzij, in de  
richting van het beleg en stik op het beleg vlak naast de 
naad. Dit doe je opdat het beleg netjes aan de averechtse 
kant blijft zitten en je een ‘strakke’ halslijn krijgt. 

Vouw het beleg terug naar de averechtse kant van het RP.

6
Sluit de rits en stik de rest van de zij- en onderarmnaad 
naad boven en onder de rits met de halve persvoet of  
ritspersvoet. Begin te stikken iets boven en iets naast het 
stiksel dat je eerder gaf (om de ritslinten te stikken). Strijk 
de naadwaarde open.

Speld en stik de andere onderarm- en zijnaad met de  
gewone persvoet. Strijk de naadwaarde open.

8

8

5 56 6
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7
Werk de mouwzoom af met een overlocksteek.

Strijk de zoomwaarde om.

Stik vast op 1 cm van de rand. laat een kleine opening om 
het elastiek te kunnen doorrijgen.

Rijg het elastiek door de opening. 

Leg de uiteinden van het elastiek 3 cm over elkaar, stik ze 
vast in kruisvorm.

5
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Trek het elastiek helemaal in de tunnel en stik de opening 
dicht.

8
Strijk de zoomwaarde van de jurk om. 

Vouw de rafelrand tegen de voorgestreken vouwlijn en 
vouw nog eens om.

Stik vast net naast de rand.

5

2

4

2

4

2

4

2

4

2

4


