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Een jumpsuit met verrassend veel flair, dankzij  het leuke 
rugdecolleté met strik. Verder geen franjes, zelfs geen rits  

of andere sluiting. De rechte pasvorm van Danika maakt dat 
je er bijna letterl i jk kan in en uit springen. Wij gaven het pak 

speelse midibroekspijpen. Liever een andere lengte?  
Het patroon is zo aangepast. Net als de stij l. Ongedwongen  

in l innen of jeans, met leuke sl ippers eronder. Of net heel chic, 
in satijn en een paar prachthakken erbij. Suits you Miss! 
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Je kiest de maat op basis van de borstomtrek. Is je heupomtrek groter dan de bijhorende 
heupomtrek uit de matentabel, kijk dan in de onderstaande tabel met afmetingen bij heupomtrek 
om te verifiëren of er voldoende ruimte is ter hoogte van de heupen of dat je de heupomtrek moet 
aanpassen. Dit kan je makkelijk doen door bij het overtekenen van het patroon door te gaan van 
de lijn van de ene maat naar de lijn van een andere maat.

afmetingen patroon (in cm)

maat 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

lengte 124,75 125,5 126,25 127 127,5 128,25 129 129,5 132,25 133,25 134,5 135,5 136,5 137,75

borstomtrek 85,5 89,25 93 96,75 100,5 104,25 108 111,75 118,75 124,25 129,5 135 140,5 145,75

tailleomtrek 83 86 89 93 97 101 103 107 113 119 125 131 137 143

heupomtrek 93 97 101 104 107 110 113 116 122 127 132 137 142 147

tussenbeenlengte 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52,25 52,25 52,25

LET OP 
Pas het stofverbruik aan volgens deze aanpassingen. 

Vergelijk de opgegeven lengtes met 
de opgemeten of gewenste lengtes. 
Verleng of verkort de broekspijpen en/
of de zithoogte door de patroondelen 
door te knippen ter hoogte van de 
aangeduide dubbele l i jnen en de 
patroondelen x-aantal cm uit elkaar 
te schuiven of over elkaar te leggen 
als nodig. Zorg dat de MV-, MR-lijn en 
zijnaden telkens mooi rechtdoor lopen.

matentabel (in cm)

HO

BO

maat 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

lichaamslengte 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

BO (borstomtrek) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

HO (heupomtrek) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

   hier verkort of verleng je het patroon

De afmetingen in deze tabel zijn de afmetingen van het 
patroon in functie van de gebruikte stof en dienen als 
referentie. Voor het draagcomfort en om een bepaalde
snit te bekomen (= los) is er extra ruimte (bovenop 
de zuivere lichaamsmaten) in de breedtematen 
inbegrepen. Afhankelijk van de gewenste snit kan 
er gekozen worden om een maat kleiner of groter te 
maken. 

https://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
https://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
https://www.fibremood.com/nl
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benodigdheden 

•	Naaigaren			 

•	Strijkbare tussenvoering: max. 70 cm

•	Stof: zie tabel  

stofadvies Danika en geweven stoffen gaan hand in hand: linnen, katoen, chambray, viscose(crêpe), 
polyester(crêpe) of tencel. Liever een gebreide stof? Kan, zolang ze maar niet te dun en te 
soepel is. Het tricot moet een zekere stevigheid hebben om de details mooi te kunnen stikken. 
En je wil ook geen broek die aan je billen plakt …

stof 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

stofbreedte 110 cm cm 265 265 265 270 280 290 310 315 330 340 350 355 375 420

stofbreedte 140 cm cm 190 195 200 205 220 225 225 230 295 300 310 320 335 350

 Het bijhorende stofplan vind je op pagina 6 van deze werkbeschrijving.
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patroondelen & naadwaarden (in cm)

Om het kledingstuk volgens de beschreven manier te naaien, teken je de aangegeven 
naadwaarden rond de papieren patroondelen alvorens ze uit te knippen. 

1.	 voorpand: 2x 

2.	 rugpand: 2x

3.	 striklint: 2x aan stofvouw

4.	 VP beleg: 1x aan stofvouw

5.	 RP beleg: 2x 

LET OP

De delen die 
gemarkeerd zijn 

in lichtgeel worden 
langs de averechtse 
kant bekleefd met 

een strijkbare 
tussenvoering. 

soort materiaal  

stof  

strijkbare tussenvoering 
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stofplan voor een effen stof 
stofbreedte 110 cm
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stofplan voor een effen stof 
stofbreedte 140 cm

patroondelen merken
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markeer de volgende binnen-
punten met een rijgdraadje

    
binnenpunt

knip kort door patroonpapier en 
stof op volgende omtrekspunten

enkel knipje

V-knipje
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werkbeschrijving

De afwerkingsmethode om het kledingstuk te naaien is 
afgestemd op de gebruikte stofsoort. De delen worden telkens 
aan elkaar gestikt met de goede kanten van de stof op elkaar, 

tenzij  anders vermeld.

1
Vouw de knipjes op de zijnaad van het VP (1) op elkaar 
met de goede kant van de stof naar binnen. Stik de neep of 
coupenaad lichtjes afgerond naar het rijgdraadje toe. Stik 
een klein stukje verder, voorbij het rijgdraadje, zonder 
stof. Knip de draden af en leg een knoopje.

VP voorpand

RP rugpand

MV middenvoor

MR middenrug

goede kant

averechtse kant

stri jkbare tussenvoering

1
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Draai het VP om zodat het met de averechtse kant naar 
boven ligt. Strijk de neepwaarde naar beneden.

Speld en stik de MV-naden tot een eindje voor de tussen-
beennaad. 

Werk deze rafelranden samen af met een overlocksteek. 
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2
Vouw de striklinten dubbel in de hoogte met de goede 
kant van de stof naar binnen en stik de aangeduide zijde. 

Dun de naadwaarde uit om geen onnodige dikte te krijgen 
in de punt van de strik. Keer binnenstebuiten en strijk 
netjes plat. 

Stik met een grote steeklengte en lossere draadspanning 
2 evenwijdige stiksels aan de korte zijde van het striklint.

Trek voorzichtig aan de uiteinden van de draden zodat de 
stof bij elkaar trekt. 

Speld de korte zijde op het RP (2). Zorg dat ze juist tussen 
de knipjes past. Stik vast op 0,5 cm van de rafelrand.
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3
Werk de schoudernaden van VP en RP af met een over-
locksteek.

Speld en stik de schoudernaden. Strijk de naadwaarden 
open. 

4
Overlock de schoudernaden en onderkanten van het beleg 
VP (4) en beleg RP (5). 
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Speld en stik de schoudernaden en strijk de naadwaarden 
open.

Knip de naadwaarde schuin af aan de uiteinden.

Speld en stik de halslijn van het beleg aan de halslijn met 
de corresponderende knipjes op elkaar. 

Vouw het beleg samen met de naadwaarde opzij in de rich-
ting van het beleg. Stik op het beleg vlak naast de naad 
door alle lagen heen (het beleg + de onderliggende naad-
waarde).
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Vouw het beleg opzij en knip op verschillende plaatsen in 
de naadwaarde van de halslijn, zodat die mooi rond kan 
vallen. 

Vouw het beleg nadien netjes terug naar de averechtse 
kant. 

Plooi nu de naadwaarde van de armuitsnijding van het  
beleg en die van de armuitsnijding van de jumpsuit met 
de goede kant op elkaar ter hoogte van de zijnaad. Leg de 
rafelranden van de armuitsnijding gelijk. 

Stik beide armuitsnijdingen aan elkaar te beginnen vanaf 
de zijnaad. Doe dit telkens in kleine stukjes van ongeveer  
2 cm: je legt de rafelranden gelijk en je stikt een 2-tal cm, 
je legt opnieuw beide rafelranden gelijk en je stikt een 
stukje, … Doe zo verder tot je iets voorbij de schoudernaad 
bent. 

1

4

5

3

2

1

4

5

3

2

1

1

2

4

5

1

4



14/17#Danika

Leg nu de naadwaarden van de armuitsnijding van de 
andere helft voorbij de schoudernaad op elkaar en stik 
verder vanaf de schouder, waar je eerder gestopt was, 
tot de zijnaad. 

Vouw het beleg samen met de naadwaarde opzij in de 
richting van het beleg. Stik op het beleg vlak naast de 
naad door alle lagen heen (het beleg + de onderliggen-
de naadwaarde). Doe dit telkens tot zover je geraakt. 
Stop met stikken en herbegin langs de andere kant van 
de armuitsnijding. Het lijkt een gepruts, maar vertrouw 
erop dat je goed bezig bent als je letterlijk volgt wat 
er staat. 

Vouw het beleg opzij en knip in de naadwaarde van 
de armuitsnijding op verschillende plaatsen zodat die 
mooi rond kan vallen. Doe je dit niet, dan zal de naad 
tegentrekken. 
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5
Speld en stik de zijnaden met de belegdelen naar boven 
gevouwen en de corresponderende knipjes op elkaar.

Werk de rafelranden samen af met een overlocksteek. 
Strijk de naadwaarde in de richting van het RP.

6
Speld en stik de tussenbeennaden.

1 2

2
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Werk de rafelranden samen af met een overlocksteek.
Strijk de naadwaarde naar 1 kant. 

7
Schuif de ene broekspijp in de andere en stik de zitnaad. 
Je begint te stikken vanaf het stiksel aan de MV-naad. De 
belegdelen van de rug liggen naar boven gevouwen. Stik 
tot de halslijn van MR, laat daar de naald in de stof, hef de 
persvoet, draai de stof, laat de persvoet zakken en stik nu 
het naadje van de belegdelen. 

Werk de rafelranden samen af. Strijk de naadwaarde naar 
1 kant. 

Vouw het beleg netjes naar de averechtse kant.
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8
Strijk de zoomwaarde om en vouw terug open. 

Leg de rafelrand tegen de gestreken vouwlijn en vouw nog 
eens door.

Stik de zoomwaarde vast naast de omgevouwen rand.

9
Leg de belegdelen vast ter hoogte van de schouder-, zij- 
en MR-naden door de respectievelijke naadwaarden van 
beleg en jumpsuit met enkele steken aan elkaar te naaien 
of stikken. 

Knoop de striklinten (met een dubbele knoop) tot een 
mooie strik.
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