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Il y a manches originales et manches originales. Mindy a résolument
choisi les 2 options ! Avec sa magnifique encolure carrée - une autre
grande tendance - le résultat est top. Inspiration des Balkans. Vous
aimez les grandes manches, mais les manches bouffantes, bof ?
Supprimez simplement I'élastique en bas pour avoir des manches
papillon dansantes. La coupe du haut de Mindy est prés de la
poitrine. La jupe en A ondule subtilement. Vous préférez une tunique
ou un haut ? Découvrez ici comment les réaliser facilement :

www.fibremood.com
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https://www.fibremood.com/fr/raccourcir-et-allonger-des-patrons-a-coudre

tableau des mesures (en cm)

it 52 | 24 | 26 | 30 |40 | 42 | 40 | 40 | 40 | 0] 52 ] 4] 56 ] 50

« > TP

TP (tour de poitrine) 76 | 80 | 84 | 88 | 92 | 96 | 100 | 104 | 110 | 116 | 122 | 128 | 134 | 140

Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Choisissez la taille qui s’approche le plus
possible de votre tour de poitrine.

dimensions (en cm) N2

Il s’agit des dimensions du patron
selon le tissu utilisé et qui doivent étre
utilisées comme référence. Les largeurs
comprennent un supplément (en plus
des mesures du corps) pour garantir un
certain confort et obtenir une certaine
coupe (= prés du corps en haut, ample sur
le ventre et les hanches).Selon la coupe
souhaitée, vous pouvez éventuellement
choisir de réaliser une taille plus grande
ou plus petite.

raccourcissez ou rallongez votre patron ici

P 7 3 A N I R N S R

longueur 88,5 89,5 90,75 | 91,25 | 93,75 | 94,25 99,751 100,5 (101,25 102
longueur des manches* | 40,5 | 40,75 | 41 41,5 | 41,75 | 42 | 42,25 42,5 43 | 43,25 | 43,5 | 43,75 | 44 44,5
tour de poitrine 79,75 | 83,25 | 86,75 | 90,25| 94 |97,75|101,25| 105 |111,75(117,25| 123 |128,75| 134,5 |140,25

contour bord inférieur

73,25 | 77,25 | 81,25 | 85,25 | 89,5 | 93,5 | 97,5 (101,5|107,5|113,5| 119,5 [125,75{131,75|137,75
haut DV+DS**

*Longueur des épaules comprise.
** |l s’agit du contour sous la poitrine.

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou souhaitées. Rallongez ou fig

raccourcissez le haut ou la robe et/ou les manches en découpant les piéces du patron sur les :" ’“;

lignes doubles indiquées. Séparez ensuite les piéces du patron de x centimeétres ou faites en % > P

sorte que les piéces se chevauchent de x centimétres. Veillez a ce que les lignes MDV, MDS et les _q°
-

coutures de coté soient bien droites.

ATTENTION
Adaptez la quantité de tissu a vos ajustements.
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matériel

e Fil a coudre
?\\ Doublure th llante : 20
y/\\ oupblure ermocotiante : max. cm

e Fermeture éclair invisible : 20 cm
« Elastique (largeur 0,5 cm) : voir tableau

e Tissu : voir tableau

S 7 73 78 7 N W S S
longueur élastique manche (x2) | cm (30,5 31 [31,5| 32 |32,5(33,25|33,75| 34,5
élastique total | cm | 61 62 | 63 | 64 | 65 | 66,5 | 675 | 69 | 72 | 74 | 76 | 78 | 80 | 82

Ciess a2 30 a0 [0 | a0 |42 | 4e | 4o | 4 s0 | 52 | 5e ] 56| 0
largeur du tissu 110 cm | cm | 230 | 235 | 235 | 240 | 245 | 245 | 280 | 280 | 290 | 290 | 295 | 295 | 295 | 295
largeur du tissu 140 cm | cm | 175 | 175 | 175 | 175 | 175 | 175 | 210 | 210 | 240 | 240 | 245 | 275 | 285 | 290

Vous trouverez le plan de coupe associé a la page 6 de cette marche a suivre.

conseil de tissu Utilisez un tissu avec une « tenue » pour ce modeéle : coton, jacquard tissé, brocart,
broderie anglaise... C'est vous qui voyez. Uni ou avec imprimé ou texture. Vous souhaitez
°/ souligner le c6té super romantique de cette robe ? Optez pour du blanc.

Vous aimez les manches papillon plutét que les manches bouffantes ? Choisissez alors
un tissu souple. Votre version de Mindy sera un peu plus subtile.

Proud to be
#Sewista
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piéces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vétement selon la marche a suivre, vous devez ajouter les valeurs de
couture indiquées autour des piéces du patron en papier avant de les découper.

1. devant: 1x sur le pli du tissu 5. manche: 2x ATTENTION

2 DV : 1 le oli du ti 6. bord L 2 les pieéces du patron 2 et 4
. jupe : 1x sur le pli du tissu . bord encolure 2x sont identiques.

3. dos: 1x sur le pli du tissu 7. parementure DV : 1x sur le pli du tissu

4, jupe DS : 1x sur le pli du tissu 8. parementure DS : 1x sur le pli du tissu
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v L’envers des Q type de matiere
piéces marquées
en jaune clair |:| tissu
est renforcé avec
de la doublure |:| Sr?:rbnlw‘i)r:ollcnte
thermocollante.
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plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 110 cm

32 -42

PLI DU TISSU
PLI DU TISSU

LISIERE
PLI DU TISSU

2:=4 i

LISIERE

LISIERE
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LISIERE

2=4
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2=4)

PLI DU TISSU

LISIERE
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plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 140 cm

44 -52

PLI DU TISSU
PLI DU TISSU

PLI DU TISSU

LISIERE

)

LISIERE
LISIERE
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LISIERE

2=4]

2:=4 {

PLI DU TISSU

LISIERE
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LISIERE

8/20

marquer les piéces
du patron

papier a patron et le tissu sur

% coupez légerement dans le
les points suivants du contour

I cran simple

I I cran double

V cran en v

marquez les points sui-
vants a l'intérieur a l'aide
d’un faufil

y point intérieur
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marche a suivre

>£

La finition et le montage du vétement sont adaptés au
tissu utilisé. Les piéces sont toujours piquées endroit contre
endroit, sauf mention contraire.

DV devant

DS dos

MDV milieu devant

-——

milieu dos

doublure thermocollante

élastique

1

Pliez les crans dans la couture de c6té du DV (1) l'un sur
l'autre, endroit contre endroit. Piquez la pince légérement
en arrondi vers le faufil. Piquez un peu plus loin que le
faufil, sans tissu. Coupez les fils et faites un nceud.
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Retournez le DV, l'envers est maintenant vers vous.
Repassez la valeur de la pince vers le bas.

1 J Réalisez 2 piqlresparallélessurlebordsupérieurdelajupe DV
2 (2) avecungrand point,unetensionbasse et sans pointd'arrét.
J 1 Laissez une petite longueur de fil aux deux extrémités.
2

Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer
le tissu.

Epinglez la jupe sur le bord inférieur du DV. Répartissez
les fronces pour faire concorder les crans. Piquez. Retirez

les fils de fronce.

\

L
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/ Surjetez les bords non finis ensemble.

( 2

1 Réalisez 2 piqlres paralléles sur le bord supérieur de la

jupe DS (4) avec un grand point, une tension basse et sans
point d'arrét. Laissez une petite longueur de fil aux deux
extrémités.

Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer
le tissu.

S e KRS o8 o
I8 84 p4 7. X X o) o)

Epinglez la jupe sur le bord inférieur du DS.
Répartissez les fronces pour faire concorder les crans.
Piquez. Retirez les fils de fronce.

Surjetez les bords non finis ensemble.
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T T 3
Surjetez les coutures de co6té du DV et du DS.

f\

T T

\N\N\?\N\m\(\

) (T~

Posez la fermeture éclair invisible devant vous, avec
l'endroit vers vous et ouvrez-la.

Pliez le ruban de la fermeture éclair indiqué par une étoile
verte vers la droite et épinglez-le sur la couture de co6té
gauche du DS. Le ruban de la fermeture éclair correspond
au bord du tissu et le bord supérieur du ruban est posé
sur le bord du tissu. Piquez a l'aide du pied-de-biche pour
fermeture éclair invisible.
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Pliez le ruban de la fermeture éclair indiqué par une étoile
rouge vers la gauche et épinglez-le sur la couture de coté
droit du DV. Le ruban de la fermeture éclair est aligné avec
le bord du tissu. Les bord supérieur du ruban correspond
au bord du tissu. Piquez a l'aide du pied-de-biche pour
fermeture éclair invisible.

4

Surjetez les coutures de c6té de la manche (5).

Réalisez 2 piqlres paralléles en haut de la manche en
dépassant légéerement les crans, avec un grand point, une
tension plus basse et sans point d'arrét. Laissez une petite
longueur de fil aux deux extrémités.

Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer
le tissu.

VA
-
T Réalisez unreplide 1 cm sur le long c6té sans repéres du
+ 6 6 bord encolure (6). Pliez le bord encolure ensuite en deux
F //: sur les crans en v (avec 'endroit du tissu vers l'extérieur).
° o Rouvrez.
J
Y Tcm
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Epinglez le coté avec les repéres du bord encolure sur
l'envers de la manche, les crans doivent correspondre.
Répartissez les fronces pour faire concorder les crans.
Piquez.

Pliez le bord encolure vers U'endroit de la manche (sur la
ligne de pli repassée) et piquez juste a c6té du bord de la
valeur de couture pliée jusqu’aux faufils.

5

Epinglez et piquez la manche + le bord encolure sur le bord
supérieur du DV, faufils sur faufils.
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colure jusqu’a laiguille.

Tournez l'ouvrage, descendez le pied-de-biche et piquez
le coté en biais, les crans doivent correspondre.

Epinglez et piquez la manche + le bord encolure sur le bord
supérieur du DS, faufils sur faufils.
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issez l'aiguille dans le coin (= les faufils) du tissu, levez
ied-de-biche, coupez dans la valeur de couture de la
manche + bord encolure jusqu’a laiguille.

Tournez l'ouvrage, descendez le pied-de-biche et piquez
le coté en biais, les crans doivent corres pondre.

Surjetez les bords non finis.
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O 7>
A Surjetez les bords inférieurs de la parementure DV (7) et
de la parementure DS (8).

Epinglez et piquez le bord supérieur de la parementure DV
contre le bord supérieur du DV (pliez la manche et le bord
encolure de c6té), faufils sur faufils.

:

q
i
i
i

2]
%

Pliez la parementure et la valeur de couture de coté, vers
la parementure et piquez sur la parementure juste a coté
de la couture. Il s’agit de bien fixer la parementure sur
l'envers pour obtenir une encolure « nette ».

Repliez la parementure vers l'envers du DV.

Epinglez et piquez le bord supérieur de la parementure
DS contre le bord supérieur du DS (pliez la manche et le
bord encolure de c6té), faufils sur faufils.
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Pliez la parementure et la valeur de couture de c6té, vers
la parementure et piquez sur la parementure juste a c6té
de la couture. Il s’agit de bien fixer la parementure sur
l'envers pour obtenir une encolure « nette ».

Repliez la parementure vers l'envers du DS.

6

Fermez la fermeture éclair et piquez le restant de la cou-
ture de coté et dessous de manche au-dessus et sous la
fermeture éclair avec le demi-pied-de-biche pour ferme-
ture éclair. Commencez a piquer légerement au-dessus et
a coté de la piqlre précédente (pour piquer les rubans de
la fermeture éclair). Ouvrez la valeur de couture.

Epinglez et piquez l'autre couture dessous de manche et
de coté avec un pied-de-biche ordinaire. Ouvrez la valeur
de couture.
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’ 7

Surjetez l'ourlet des manches.

Pliez la valeur de couture.

Piquez a 1 cm du bord, laissez une petite ouverture pour
pouvoir passer l'élastique.

Enfilez l'élastique a travers l'ouverture.

e e Faites se chevaucher les extrémités de élastique sur 3 cm

= et piquez-les en forme de croix.
>
3
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Poussez l'élastique entierement dans le tunnel et piquez
l'ouverture pour la fermer.

=

2

Pliez la valeur de couture de la robe.

Pliez le bord non fini contre la ligne de pli prépliée et
pliez encore une fois.

Piquez juste a coté du bord.
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