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Ajouter un vrai gagnant a votre garde-robe en un rien de temps
? Optez pour Ida : un modeéle profond au dos. Les deux avec
parementure. Vous n'étes pas convaincu par le profondeur du
décolleté devant ou vous préférez |'approfondir au dos ? Et bien,
portez ce haut tout simplement a I'envers ! Parfois, la vie est toute
simple. Et Ida est la simplicité méme, avec des poignets de manche
qui attirent subtilement les regards. Portez-le avec un pantalon
taille haute, une jupe midi ou... Rallongez simplement ce haut pour
réaliser une robe confortable !
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tableau des mesures (en cm)
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TP (tour de poitrine) 76 80 | 84 88 | 92 96 (100 104 (110 116|122 128 | 134 140 146
TH (tour de hanches) 86 90 [ 94 97 | 100 103|106 109|115 120|125 130 | 135 140 145
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Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Choisissez la taille qui s’approche le plus possible
de votre tour de poitrine. Si votre tour de hanches est plus grand que celui indiqué pour la taille
associée, consultez le tableau ci-dessous pour vérifier si le contour de l'ourlet est suffisant pour
laisser de 'ampleur ou si vous devez ajuster cette taille. Ce n’est pas compliqué, en reprenant le
patron vous passez tout simplement de la ligne d’une taille vers la ligne de la taille de plus.

dimensions patron (en cm)

taille de plus.

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs
mesurées ou souhaitées. Rallongez ou raccourcissez
le haut en découpant les piéces du patron sur les
lignes doubles indiquées. Séparez ensuite les piéces
du patron de x centimétres ou faites en sorte que les
piéces se chevauchent de x centimeétres. Veillez a ce
que les lignes MDV, MDS et les coutures de c6té soient
bien droites.
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Il s’agit des dimensions du patron selon le tissu utilisé et qui doivent
étre utilisées comme référence. Les largeurs comprennent un
supplément (en plus des mesures du corps) pour garantir un certain
confort et obtenir une coupe déterminée (= ample). Selon la coupe
souhaitée, on peut choisir de réaliser une taille de moins ou une
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——— raccourcissez ou rallongez votre patron ici
g XXXL

longueur 58,25 59,75 | 60,5

longueur*des 20,5 21 21,5 22 23,25
manches

64,5
24,75

tour de poitrine | 91,75 | 99,75 | 107,75 | 115,75 | 125,75 | 137,75 | 149,75

tour d’ourlet 93 101 109 117,5 | 127,5

*longueur des épaules comprise.

ATTENTION
Adaptez la quantité de tissu a vos ajustements.

139,75 | 151,75
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matériel

e Fil a coudre
/\
\ « Doublure thermocollante :
max. 45 cm

e Tissu : voir tableau

largeur du tissu 110 | cm 100 105 165 165 170 170 175
largeur du tissu 140 | cm 85 85 105 105 105 170 175

Vous trouverez le plan de coupe associé a la page 6 de cette marche a suivre.

conseil de tissu Vous avez un vaste choix de tissus pour réaliser Ida. Des tissus un peu plus raides - le
lin, le denim - ou des tissus souples comme le crépe de viscose ou de polyester. Uni,
-/ pastel, couleur vive ou avec un motif ludique - défoulez-vous ! Vous préférez le jersey ?
Sélectionnez un jersey assez indéformable, pas trop fin ni trop souple. Un interlock ou une

bouclette sont aussi des options.

Proud to be
#Sewista
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piéces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vétement selon la marche a suivre, vous devez ajouter les valeurs de
couture indiquées autour des piéces du patron en papier avant de les découper.

1. devant : 1x sur le pli du tissu

2. dos : 1x sur le pli du tissu

3. parementure DV : 1x sur le pli du tissu
4, parementure DS : 1x sur le pli du tissu

5. liseré manche : 2x
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plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 110 cm
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XXL - XXXL
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marquer les piéces
du patron

a patron et le tissu sur les points

% Coupez légérement dans le papier
suivants du contour

| cran simple

V cran env

marquez les points suivants a
l'intérieur a I'aide d’un faufil
y point intérieur
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marche a suivre

>£

La finition et le montage du vétement sont adaptés au tissu utilisé.
Les pieces sont toujours piquées endroit contre endroit, sauf
mention contraire.

DV devant
DS dos
MDV milieu devant

MDS milieu dos

endroit

-——

envers

doublure thermocollante S

1

Epinglez et piquez les coutures d’épaule du DV (1) et du
DS (2).

Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez la valeur
de couture vers le DV.
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Epinglez et piquez les coutures d’épaule de la paremen-
ture DV (3) et de la parementure DS (4).

Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez la valeur
de couture vers le DS.

Surjetez le bord inférieur de la parementure.

Epinglez et piquez les encolures. Suivez exactement
la forme de 'encolure en V jusqu’aux faufils.
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Coupez dans les pointes des V dans la valeur de couture,
jusqu’au faufil.

Pliez la parementure de c6té et piquez sur la parementure
juste a coté de la couture, a travers toutes les couches
(parementure + valeur de couture).

Repassez la parementure vers l'envers du haut. Cousez la
parementure avec quelques points sur la couture d’épaule.
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he (5). Ouvrez la valeur de couture
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Epinglez et piquez les deux bords non finis dans
'emmanchure. Le cran correspond a la couture d’épaule.

e eoiEmm e

—r—r

Surjetez les bords non finis ensemble.

5

Pliez et repassez la valeur d’ourlet et rouvrez.

Pliez le bord non fini contre la ligne de pli et pliez encore
une fois.

Piquez.
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