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Elma est romantique. EIma est rétro. Mais également top
tendance, avec ses manches bouffantes, son encolure en coceur
devant et en U au dos. Tendance,tendance ! Elle a également des
pinces, une fermeture a boutons et elle est évasée vers |l'ourlet.
En version robe ce modéle est trés flatteur, mais vous pouvez
aussi trés simplement transformer ElIma en un haut charmant.
Regardez jci comment ajuster facilement la longueur du patron.
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tableau des mesures (en cm)

ite 52 |24 | 26 | 30 |40 42 | 4o | 40 ] 40 | 0] 52 ] ] 6] 0]

TP (tour de poitrine) 76 | 80 | 84 | 88 | 92 | 96 [ 100 [ 104 | 110 | 116 | 122 | 128 | 134 | 140 —7|™
TO (tour de taille) 66 | 68 | 70 74 | 78 | 82 | 84 | 88 |[94,5)| 101 (107,5( 114 |120,5| 127 |
TH (tour de hanches) 86 | 90 | 94 | 97 | 100 | 103 [ 106 [ 109 | 115 | 120 | 125 | 130 | 135 | 140 L >TH

Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Si le tour de taille et de hanches sont plus grands
que ceux indiqués dans le tableau des tailles, consultez le tableau ci-dessous pour vérifier si les
tours de taille et de hanches sont suffisants pour laisser de 'ampleur ou si vous devez les ajuster.
Ce n’est pas compliqué, en reprenant le patron vous passez tout simplement de la ligne d’une taille
vers la ligne de la taille de plus.

Il s’agit des dimensions du patron selon
le tissu utilisé et qui doivent étre utilisées
comme référence. Les largeurs comprennent
un supplément (en plus des mesures du corps)
pour garantir un certain confort et obtenir une
certaine coupe (prés du corps en haut, ample
sur les hanches). Selon la coupe souhaitée, on
peut choisir de réaliser une taille de moins ou
une taille de plus.

Comparez les longueurs indiquées avec les
longueurs mesurées ou souhaitées. Rallongez
ou raccourcissez la robe et/ou les manches en
découpant les piéces du patron sur les lignes
doubles indiquées. Séparez ensuite les piéces
du patron de x centimétres ou faites en sorte
que les piéces se chevauchent de x centimeétres.
Veillez a ce que les lignes MDV, MDS et les
coutures de coté soient bien droites.

S 7 7T A 7 I N N S

——— raccourcissez ou rallongez votre patron ici

longueur 90,5 | 90,75 | 91,25 | 91,75 92,5 95,25 | 99,25 | 99,75 (100,25(100,75(101,25|101,75
longueur des manches*| 33,5 34 34,5 | 34,75 | 35,25 | 35,75 | 36,25 | 36,5 38 38,25 | 38,75 | 39,25 | 39,75 | 40,25
tour de poitrine 83,25 | 87,25 | 91,25 | 95,25 | 99,25 |103,25/107,25(111,25|117,25|123,25|129,25|135,25|141,25| 147,25
tour de taille 76,5 78,5 805 | 845 | 885 | 925 | 945 | 98,5 105 | 111,5| 118 | 1245 | 131 137,5
tour de hanches 127,25(131,25| 135,25|138,25|141,25| 144,25|147,25(150,25(156,25(161,25(166,25(171,25|176,25| 181,25
*longueur des épaules comprise. s

2 ,u

i 3
ATTENTION S > °
Adaptez la quantité de tissu a vos ajustements. Wes |
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¢ Fil a coudre

¢ Doublure thermocollante : max. 20 cm
* Boutons (@ 1,5 cm) : voir le tableau

* Passants a bretelles : 2 (optionnel)

« Elastique (largeur 0,5 cm) : voir tableau

e Tissu : voir tableau

Cootons {32 | 34| 36 |30 | 40 | 42 | 4| 46 | 4o | s0 | 52 | 54 | 56 | 5 |

guantité

lefefelelelale]e]ofofofs]s]os]

e a2 |2 36 | 30 a0 | 2 | e | o] do | 0 | 52

longeur encolure (x2)
longueur DS

longueur manche (x2)

longueur totale

cm | 33,5 [ 33,75 | 34 | 34,25 | 34,5 35 (35,25 35,5 36,25 | 36,5 37 | 37,5 | 37,75 |38,25
18,5 [ 19,25 | 20 | 20,75 | 21,5 | 22,25 | 23 24 25 | 26,25 | 27,5 | 28,5 | 29,75 | 31
cm | 26,5 | 27,25 | 28 | 28,75 | 29,5 | 30,5 [31,25| 32 | 34,5 | 355 | 36,5 37,25 38,25 |39,25

C

3

138,5 |141,25( 144 (146,75| 149,5| 153,5 | 156 | 159 | 166,5 | 170,5 [ 174,5| 178 | 182 | 186

S 8 P 3 3 Y T

largeur du tissu 110 ¢

largeur du tissu 140 ¢

m |cm 255 | 260 | 265 | 270 295 | 300 | 305 | 315 | 320 | 360 365 | 370
m |cm 210 | 215 | 215 | 215 | 215 | 220 | 225 | 225 | 235 | 235 | 235 | 240 | 250 | 280

Vous trouverez le plan de coupe associé a la page 6 de cette marche a suivre.

conseil de ti

S/

ssu Fluide c’est tout Elma. Pensez (crépe de) viscose ou (crépe de) polyester, avec ou
sans imprimé. Un peu plus raide - lin, coton, chambray -, c’est également possible. Mais
tenez-vous-en aux tissus tissés et n'utilisez pas de jersey si vous voulez réussir les
détails. Et c’est ce que vous voulez !

Proud to be
#Sewista
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du patron & valeurs de couture (en cm)

LY

piéces

Afin de coudre le vétement selon la marche a suivre, vous devez ajouter les valeurs de
couture indiquées autour des piéces du patron en papier avant de les découper.

milieu devant : 2x

1.

2. coté devant : 2x

3. milieu dos : 1x sur le pli du tissu

4. coté dos: 2x

5. manche : 2x

6. parementure DV : 2x

7. parementure encolure : 2x

type de matiére

7

[]

L'envers des

tissu

j lair
est renforcé avec

en jaune c

o

piéces marquées

|:| doublure thermocollante

de la doublure
thermocollante.

www.fibremood.com
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plan de coupe pour un tissu uni
largeur du tissu 110 cm

32-50 52-58

AN\ \

LISIERE

LISIERE
PLI DU TISSU
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LISIERE

plan de coupe pour un tissu uni

largeur du tissu 140 cm

32-58
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marquer les piéces du patron

a patron et le tissu sur les points

% coupez légerement dans le papier
suivants du contour

I cran simple

I I cran double

V cran env

marquez les points suivants a
l'intérieur a I'aide d’un faufil
% bouton (pression)
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marche a suivre

>£

La finition et le montage du vétement sont adaptés au tissu utilisé.
Les pieces sont toujours piquées endroit contre endroit,
sauf mention contraire.

DV devant
DS dos
MDV milieu devant

MDS milieu dos

endroit

envers '

doublure thermocollante S

élastique

i

Repassez la parementure du milieu devant (1) comme suit :

e Réalisez un repli de 1 cm sur la valeur de couture.
e Repassez sur les crans en v en haut et en bas.
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Rouvrez ensuite.

Surjetez le c6té et le bord inférieur des piéces paremen-
ture DV (6).

Epinglez et piquez le c4té court vertical du c6té MDV contre
la parementure rapportée du DV milieu.

Pliez la parementure rapportée (et la parementure DV)
vers l'endroit du DV sur les crans en v. Les encolures sont
superposées. La valeur de couture est orientée vers MDV.
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Piquez les encolures.

Pliez la parementure de c6té et piquez sur la parementure
juste a coté de la couture, a travers toutes les couches,

Repassez la parementure DV et la parementure rapportée
du DV vers l'envers.

Piquez la parementure DV a 1 cm du bord supérieur,
jusqu’a la pince.
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3

Surjetez les bords non finis du DS milieu (3).

Pliez et repassez la parementure rapportée sur les crans
env.

__________________ 2lem 4

/
/// Piquez a 1 cm de la ligne de pli, pour obtenir un passage.

Enfilez l'élastique a travers le passage.
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4

Epinglez et piquez les coutures d'épaule.

Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez la valeur
de couture vers le DV.

Surjetez le coté indiqué (bord sans crans) de la paremen-
ture encolure (7).

Epinglez et piquez le bord non fini de la parementure sur
l'encolure, les crans doivent correspondre.
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Surjetez les bords non finis ensemble.

a
A —

Pliez la parementure et la valeur de couture de co6té et
piquez sur la parementure juste a coté de la couture,
a travers toutes les couches.

Repassez la parementure joliment contre l'envers.
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Piquez la parementure a 1 cm de U'encolure, pour obtenir
un passage. Laissez une ouverture en bas pour pouvoir
enfiler U'élastique.

Enfilez l'élastique a travers le passage.

Epinglez les bords inférieurs. Piquez vers la pince en biais
pour fixer l'élastique.
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6

Surjetez les coutures de coté de la manche (5).

Epinglez et piquez l'élastique sur U'envers de la manche
a 8 cm du bord inférieur. Commencez et termineza 1 cm
des cotés.

Réalisez 2 piqlres paralléles en haut de la manche en
dépassant légérement les crans, avec un grand point et
une tension plus basse et sans point d'arrét. Laissez une
petite longueur de fil aux deux extrémités.

Tirez doucement sur les extrémités des fils pour froncer
le tissu.
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Epinglez la téte de manche contre 'emmanchure, les
repéres correspondants sont superposés.

T '\ Le cran simple indique le DV, le cran double le DS.
;‘ "'577"‘5/\ y Le cran simple supérieur correspond a la couture d’épaule.
Répartissez les fronces régulierement entre les autres
crans simples pour faire correspondre les crans de la
manche et ceux du chemisier.

Piquez.
Retirez les fils de fronce.

Surjetez les bords non finis ensemble.

7

Epinglez et piquez les coutures de coté et dessous de
manche. Ouvrez la valeur de couture.

Pliez et repassez la valeur d’ourlet de la robe et de la
manche et rouvrez.
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- == - Pliez le bord non fini contre la ligne de pli prépliée et pliez
encore une fois.
( D =~

E 1 E = E ” E/ aa' Piquez juste a coté du bord.

9

Cousez les boutons aux positions indiquées. Le premier et
le dernier bouton sont indiqués sur le patron. Placez les
autres boutons a intervalles égaux.

Réalisez des boutonnieres verticales selon les positions
des boutons.

Cousez éventuellement les passants pour les bretelles.
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