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Une combinaison avec beaucoup d'allure grâce au décolleté 
dos avec un nœud. Sinon pas de fioritures, même pas de zip ou 
autre fermeture. Le modèle droit de Danika fait en sorte que 
vous pouvez quasiment sauter dedans !  Nous lui  avons donné 

une longueur midi. La réaliser plus longue ou plus courte ? 
 Ce patron est facile à adapter. Tout comme le style.  

Relax en l in ou en denim, avec des claquettes. Ou très chic,  
en satin avec de jol is  talons. Suits you Miss ! 
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Choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Si votre tour de hanches est plus grand que le 
tour de hanches correspondant indiqué dans le tableau des tailles, consultez le tableau ci-dessous 
pour vérifier si le tour de hanches est suffisant pour laisser de l’ampleur au niveau des hanches 
ou si vous devez ajuster le tour de hanches. Ce n’est pas compliqué, en reprenant le patron vous 
passez tout simplement de la ligne d’une taille vers la ligne de la taille de plus.

dimensions (en cm)

taille 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

longueur 124,75 125,5 126,25 127 127,5 128,25 129 129,5 132,25 133,25 134,5 135,5 136,5 137,75

tour de poitrine 85,5 89,25 93 96,75 100,5 104,25 108 111,75 118,75 124,25 129,5 135 140,5 145,75

tour de taille 83 86 89 93 97 101 103 107 113 119 125 131 137 143

tour de hanches 93 97 101 104 107 110 113 116 122 127 132 137 142 147

longueur d’entrejambe 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52,25 52,25 52,25

ATTENTION 
Adaptez la quantité de tissu à vos ajustements. 

Comparez les longueurs indiquées avec 
les longueurs mesurées ou souhaitées. 
Rallongez ou raccourcissez les jambes 
et/ou la fourche en découpant les 
pièces du patron sur les lignes doubles 
indiquées. Séparez ensuite les pièces 
du patron de x centimètres ou faites en 
sorte que les pièces se chevauchent de 
x centimètres. Veillez à ce que les lignes 
MDV, MDS et les coutures de côté soient 
bien droites.

tableau des mesures (en  cm)

TH

TP

taille 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

stature 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

TP (tour de poitrine) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

TH (tour de hanches) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

   raccourcissez ou rallongez votre patron ici

Les dimensions dans ce tableau sont les dimensions 
du patron selon le tissu utilisé et doivent être utilisées 
comme référence. Les largeurs comprennent un 
supplément (en plus des mesures du corps) pour garantir 
un certain confort et obtenir une coupe déterminée (= 
ample). Selon la coupe souhaitée, on peut choisir de 
réaliser une taille de moins ou une taille de plus. 

https://www.fibremood.com/fr/raccourcir-et-allonger-des-patrons-a-coudre
https://www.fibremood.com/fr/raccourcir-et-allonger-des-patrons-a-coudre
https://www.fibremood.com/fr
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matériel 

• Fil à coudre   

• Doublure thermocollante : max. 70 cm

• Tissu : voir tableau  

conseil de tissu Danika est faite pour les tissus tissés : le lin, le coton, le chambray, le crêpe de viscose 
ou de polyester, ou le tencel. Vous préférez les jerseys ? Possible, mais pas trop fin et 
trop souple. Le jersey doit avoir une certaine tenue pour pouvoir piquer les détails. Et 
vous ne voulez pas d’un pantalon qui vous colle aux fesses...

tissu 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

largeur du tissu 110 cm cm 265 265 265 270 280 290 310 315 330 340 350 355 375 420

largeur du tissu 140 cm cm 190 195 200 205 220 225 225 230 295 300 310 320 335 350

 Vous trouverez le plan de coupe associé à la page 6 de cette marche à suivre.
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pièces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vêtement selon la marche à suivre, vous devez ajouter les valeurs de 
couture indiquées autour des pièces du patron en papier avant de les découper. 

1. devant : 2x 

2. dos : 2x

3. ruban à nouer : 2x sur le pli du tissu

4. parementure DV : 1x sur le pli du tissu

5. parementure DS : 2x 
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L’envers des 
pièces marquées 

en jaune clair 
est renforcé avec 
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plan de coupe pour un tissu uni 
largeur du tissu 110 cm
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plan de coupe pour un tissu uni 
largeur du tissu 140 cm

marquer les pièces 
du patron
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marquez les points suivants à 
l'intérieur à l’aide d’un faufil

    
point intérieur

coupez légèrement dans le papier 
à patron et le tissu sur les points 
suivants du contour

cran simple

cran en v
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marche à suivre

La finition et le montage du vêtement sont adaptés au 
tissu util isé. Les pièces sont toujours piquées endroit contre 

endroit, sauf mention contraire.

1
Pliez les crans dans la couture de côté du DV (1) l’un sur 
l’autre, endroit contre endroit. Piquez la pince légèrement 
en arrondi vers le faufil. Piquez un peu plus loin que le 
faufil, sans tissu. Coupez les fils et faites un nœud.

DV devant

DS dos

MDV milieu devant

MDS milieu dos

endroit

envers

doublure thermocollante

1
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Retournez le DV, l’envers est maintenant vers vous.  
Repassez la valeur de la pince vers le bas.

Épinglez et piquez les coutures MDV juste avant le la  
couture de l’entrejambe. 

Surjetez ces bords non finis ensemble. 

1

1

1
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2
Pliez le rubans à nouer en deux dans la hauteur, endroit 
contre endroit et piquez le côté indiqué. 

Éclaircissez la valeur de couture pour éviter une  
surépaisseur au niveau du nœud. Retournez sur l’endroit 
et repassez à plat. 

Réalisez deux piqûres parallèles sur le côté court du ruban 
à nouer, avec un grand point et une tension plus basse.

Tirez doucement sur les extrémités des fils pour rassembler  
le tissu. 

Épinglez le côté court sur le DS (2). Il doit juste rentrer 
entre les crans. Piquez à 0,5 cm du bord non fini.
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3
Surjetez les coutures d’épaule du DV et du DS.

Épinglez et piquez les coutures d'épaule. Ouvrez les  
valeurs de couture et repassez. 

4
Surjetez les coutures d’épaule et les bords inférieurs de 
la parementure DV (4) et de la parementure DS (5). 
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Épinglez et piquez les coutures d’épaule et ouvrez les 
valeurs de couture.

Coupez en biais les extrémités des valeurs de couture.

Épinglez et piquez l’encolure de la parementure sur  
l’encolure, les crans doivent correspondre. 

Pliez la parementure avec la valeur de couture de côté vers 
la parementure. Piquez sur la parementure juste à côté de 
la couture, à travers toutes les couches (parementure + 
valeur de couture).

4

5

4

5

1

4

5

3

4

4

1

1

5

5

2

2

3



13/17#Danika

Pliez la parementure de côté et crantez la valeur de  
couture de l’encolure, pour réaliser un joli arrondi. 

Retournez la parementure ensuite vers l'envers. 

Pliez la valeur de couture de l’emmanchure de la paremen-
ture et celle de l’emmanchure du combipantalon, endroit 
contre endroit au niveau de la couture de côté. Superposez 
les bords non finis de l’emmanchure. 

Piquez les deux emmanchures ensemble à partir de la 
couture de côté. Procédez par petits morceaux de 2 cm : 
superposez les bords non finis et piquez 2 cm, superposez 
les bords non finis et piquez encore 2 cm, etc. jusqu’à ce 
que vous atteigniez la couture d’épaule. 
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Superposez maintenant les valeurs de couture de 
 l’emmanchure de l’autre partie après la couture 
d’épaule et piquez à partir de l’épaule, où vous vous 
étiez arrêté, jusqu’à la couture de côté. 

Pliez la parementure avec la valeur de couture de 
côté vers la parementure. Piquez sur la parementure 
juste à côté de la couture, à travers toutes les couches 
(parementure + valeur de couture). Piquez le plus loin 
possible. Arrêtez de piquer et reprenez de l’autre côté 
de l’emmanchure. Cela semble compliqué, mais soyez 
sûre que vous réussirez si vous suivez exactement la 
description. 

Pliez la parementure de côté et crantez la valeur de 
couture de l’emmanchure, pour réaliser un joli arrondi. 
Si vous ne le faites pas, la couture tirera. 
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5
Épinglez et piquez les coutures de côté avec les paremen-
tures pliées vers le haut, les crans doivent correspondre.

Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez la valeur 
de couture vers le DS.

6
Épinglez et piquez les coutures de l'entrejambe.

1 2

2
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Surjetez les bords non finis ensemble.
Repassez la valeur de couture dans une seule direction. 

7
Glissez une jambe dans l’autre et piquez la fourche.  
Commencez à piquer à la couture dans la couture MDV. 
Les parementures du dos sont pliées vers le haut.  
Piquez jusqu’à l’encolure du MDS, laissez l’aiguille dans le  
tissu, levez le pied-de-biche, tournez le tissu, descendez le  
pied-de-biche et piquez la couture des parementures. 

Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez la valeur 
de couture dans une seule direction. 

Pliez la parementure joliment contre l’envers.
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8
Pliez et repassez la valeur d’ourlet et rouvrez. 

Posez le bord non fini contre la ligne de pli repassée et 
pliez encore une fois.

Piquez la valeur d’ourlet juste à côté du bord plié.

9
Fixez les parementures au niveau des coutures d’épaule, 
de côté et de MDS en cousant les valeurs de coutures de la 
parementure et de l’ouvrage avec quelques points. 

Faites un joli nœud (double) dans les rubans à nouer.
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