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Hay mangas con volumen y luego están L AS mangas con 
volumen. Mindy se enmarca claramente en la última categoría. 

Este vestido de inspiración balcánica con un precioso escote 
cuadrado (¡otra supertendencia!) está destinado a ser todo 
un éxito. ¿Te gustan las mangas grandes, pero no el  efecto 
abullonado? Omite el  elástico del dobladil lo de la manga y 

tendrás unas alegres mangas mariposa. Mindy queda ajustado 
en el  pecho y tiene una falda l igeramente evasé. ¿Quieres 
transformar el  patrón en una túnica o en una blusa? Mira 

cómo hacerlo rápidamente aquí: w w w.fibremood.com

32 - 58

Mindy by 

https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones


3/20#Mindy

medidas de la prenda acabada (en cm)

talla 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

largo 88,5 89 89,5 90 90,75 91,25 93,75 94,25 98 99 99,75 100,5 101,25 102

largo de manga* 40,5 40,75 41 41,5 41,75 42 42,25 42,5 43 43,25 43,5 43,75 44 44,5

pecho 79,75 83,25 86,75 90,25 94 97,75 101,25 105 111,75 117,25 123 128,75 134,5 140,25

contorno inferior de la 
pieza superior D + T**

73,25 77,25 81,25 85,25 89,5 93,5 97,5 101,5 107,5 113,5 119,5 125,75 131,75 137,75

* Incluye largo de hombro.
**Esta es la medida justo debajo del pecho.

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a las alteraciones que realices.

Compara las medidas indicadas con las medidas tomadas o deseadas. Alarga o acorta el vestido 
y/o las mangas cortando las piezas del patrón por las líneas dobles. Después, aumenta la distancia 
entre las piezas cortadas (para alargar) o superpón las piezas (para acortar). Asegúrate de que 
las líneas CD y CT y las costuras laterales están bien rectas.

guía de tallas (en cm)

CP

   acorta o alarga el patrón aquí

Las medidas de esta tabla son las 
medidas del patrón terminado según el 
tejido utilizado y sirven como referencia. 
Se ha añadido holgura (sobre las medidas 
exactas del cuerpo) para conseguir un 
ajuste más cómodo. Mindy está diseñada 
para quedar más justa al pecho y suelta en 
la zona del vientre y caderas. Si quieres, 
puedes hacer el patrón una talla mayor o 
menor en función del corte deseado. 

talla 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

Selecciona la talla en función de tu medida de contorno de pecho. Elige la talla que mejor se adapte 
a tu medida de contorno de pecho.  

https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones
https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones
https://www.fibremood.com/es
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materiales 

• Hilo

• Entretela termoadhesiva: máx. 20 cm 

• Cremallera invisible: 20 cm

• Elástico (0,5 cm de ancho): ver tabla

• Tela: ver tabla

telas 
recomendadas 

Mindy debe hacerse en un tejido con suficiente cuerpo como, por ejemplo, algodón, 
jacquard, brocado, broderie anglaise, etc. Colores lisos, estampados y texturas sutiles, 
todo funciona. ¿Quieres sacar el lado más romántico de este vestido? Hazlo en blanco! 

¿Te gustan más las mangas mariposa que las abullonadas?  Entonces elige una tela con 
una buena caída. En ese caso, tendrás una versión más ligera de Mindy.

tela 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

tela de 110 cm de ancho cm 230 235 235 240 245 245 280 280 290 290 295 295 295 295

tela de 140 cm de ancho cm 175 175 175 175 175 175 210 210 240 240 245 275 285 290

 El plano de corte correspondiente se encuentra en la página 6 de estas instrucciones de costura.

cinta elástica 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

manga (dobladillo elástico) (2x) cm 30,5 31 31,5 32 32,5 33,25 33,75 34,5 36 37 38 39 40 41

total de elástico cm 61 62 63 64 65 66.5 67.5 69 72 74 76 78 80 82
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piezas y márgenes de costura (en cm)

Para coser la prenda como se describe en las instrucciones debes dibujar un margen de 
costura en torno a las piezas del patrón, en el papel, antes de cortar la tela.  

1. delantero: 1x en doblez de la tela

2. delantero falda: 1x en doblez de la tela

3. trasero: 1x en doblez de la tela

4. trasero falda: 1x en doblez de la tela

5. manga: 2x 

6. ribete escote: 2x

7. vista delantera: 1x en doblez de la tela

8. vista trasera: 1x en doblez de la tela

tipo de material

tela

entretela
termoadhesiva

IMPORTANTE 
Las piezas 2 y 4 son 
iguales. 

IM
PORTANTE

Las piezas 
destacadas en 
amarillo claro 

llevan entretela 
termoadhesiva en el 

revés de la tela. 
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plano de corte – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho

32 - 42

DO
BL

EZ
 TE

LA

5

5

OR
ILL

O

OR
ILL

O

OR
ILL

O

OR
ILL

O

OR
ILL

O

DO
BL

EZ
 TE

LA

DO
BL

EZ
 TE

LA

+

44 - 58

6

2=4

8

7

3

1

2=4

5

5

DO
BL

EZ
 TE

LA

OR
ILL

O

+

OR
ILL

O

OR
ILL

O

+



7/20#Mindy

plano de corte – telas lisas 
tela de 140 cm de ancho

32 - 42
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54 - 58
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marca las piezas 
del patrón

corta el papel y la tela en los 
siguientes puntos

un corte  

doble corte

muesca en V

 
marca los siguientes pun-
tos con un hilván

    
punto central
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confección

El método utilizado para los acabados de la prenda dependerá 
del tejido empleado. Las piezas se cosen siempre con los derechos 

enfrentados, a menos que se indique lo contrario.

1
Coloca las marcas de los costados del delantero (1) una 
sobre otra, derecho contra derecho. Cose la pinza en una 
línea ligeramente curva en dirección al hilván. Cose hasta 
pasado el hilván, fuera de la tela. Corta los hilos y haz un 
nudo.  

D delantero

T trasero

PL pieza lateral

CD centro delantero

CT centro trasero

entretela termoadhesiva

cinta elástica

1

 



10/20#Mindy

Coloca la pieza con el revés hacia ti. Plancha la pinza hacia 
abajo. 

Con puntada larga y poca tensión de hilo, cose 2 líneas 
paralelas en la parte superior del delantero de la falda 
(2). Deja los hilos largos al principio y al final de cada 
fila. 

Tira cuidadosamente de los hilos para fruncir la tela. 

Sujeta con alfileres la parte inferior del delantero a la 
falda. Distribuye los frunces de forma uniforme hasta que 
las marcas coincidan y cose. 
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Pule juntas las costuras. 

2
Con puntada larga y poca tensión de hilo cose 2 líneas pa-
ralelas en la parte superior de la pieza trasera de la falda 
(4). Deja los hilos largos al principio y al final de cada fila. 

.
Tira cuidadosamente de los hilos para fruncir la tela. 

Sujeta con alfileres la parte inferior de la pieza trasera a 
la falda. Distribuye los frunces de forma uniforme hasta 
que las marcas coincidan y cose. 

Pule juntas las costuras. 
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3
Remata los bordes laterales de delantero y trasero. 

Coloca la cremallera invisible frente a ti, con el derecho 
hacia arriba, y ábrela. 

Ahora, gira la cinta de cremallera indicada con una estrella 
verde hacia la derecha y sujétala con alfileres al costado 
izquierdo de la espalda. La cinta de cremallera tiene que 
quedar alineada con el borde de la tela y la parte superior 
de los dientes de la cremallera con el borde superior. Cose 
con un prensatelas para cremallera invisible.
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4

3
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Ahora gira la cinta de cremallera con una estrella roja 
hacia la izquierda y sujétala al costado izquierdo del de-
lantero. La cinta de cremallera tiene que quedar alineada 
con el borde de la tela y la parte superior de los dientes 
de la cremallera con el borde superior. Cose con un pren-
satelas para cremallera invisible.

4
Remata los bordes laterales de las mangas (5). 

Con puntada larga y poca tensión de hilo, cose 2 líneas 
paralelas en la parte superior de la manga. Cose hasta 
pasadas las marcas indicadas en rojo. Deja los hilos largos 
al principio y al final de cada fila. 

Tira cuidadosamente de los hilos para fruncir la tela. 

Plancha el borde largo del ribete para el escote (6) sin 
marcas 1 cm hacia el revés de la tela. A continuación, dó-
blalo por la mitad, a lo largo, por las marcas en V (revés 
contra revés). Vuelve a abrirlo. 
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1 cm
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Sujeta con alfileres el borde del ribete para el escote con 
las marcas al revés de la manga, haciendo coincidir las 
marcas. Distribuye los frunces hasta tener las marcas 
alineadas y cose. 

Dobla el ribete hacia el derecho de la manga (por la 
línea de pliegue) y cose hasta los hilvanes junto al borde 
planchado. 
 

5
Sujeta con alfileres y cose la manga + ribete a la parte 
superior del delantero, asegurándote de que los hilvanes 
coinciden. 
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Deja la aguja pinchada en la esquina (en los hilvanes) de la 
tela. Levanta el prensatelas y haz un corte en el margen de 
costura de la manga + ribete hasta justo antes de la aguja.  

Gira la pieza, baja el prensatelas y sigue cosiendo por el 
borde inclinado las dos piezas juntas, con las marcas alin-
eadas. 

Sujeta con alfileres manga + ribete a la parte superior 
trasera, asegurándote de que las marcas coinciden. 
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1
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Deja la aguja pinchada en la esquina (en los hilvanes) de la 
tela. Levanta el prensatelas y haz un corte en el margen de 
costura de la manga + ribete hasta justo antes de la aguja. 

Gira la pieza, baja el prensatelas y sigue cosiendo por el 
borde inclinado las dos piezas juntas, con las marcas alin-
eadas.

Pule juntas todas las costuras realizadas. 
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Remata la parte inferior de la vista delantera (7) y trasera 
(8). 

Sujeta con alfileres y cose la parte superior de la vista 
delantera a la parte superior del delantero (dobla la manga 
+ ribete del escote), haciendo coincidir los hilvanes. 

Dobla la vista y el margen de costura hacia la vista y cose 
sobre ella junto a la costura. La razón para hacerlo es 
porque así nos aseguramos de que la vista se queda en el 
revés, haciendo que el escote quede recto y bien acabado. 

Plancha la vista hacia el revés del delantero. 

Sujeta con alfileres y cose la parte superior de la vista 
trasera a la parte superior trasera (dobla la manga + ribete 
del escote) haciendo coincidir los hilvanes. 
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Dobla la vista y el margen de costura hacia la vista y cose 
sobre ella junto a la costura. La razón para hacerlo es 
porque así nos aseguramos de que la vista se queda en el 
revés, haciendo que el escote quede recto y bien acabado. 

Plancha la vista trasera hacia el revés de la pieza trasera.

6
Cierra la cremallera y cose el resto del costado y la parte 
inferior del brazo por encima y por debajo de la cremall-
era con un prensatelas de cremallera estrecho o normal. 
Empieza cosiendo un poco más arriba, junto a la costura 
anterior (de la cinta de cremallera). Plancha las costuras 
abiertas. 

Sujeta con alfileres y cose la parte inferior del otro brazo 
y costado con un prensatelas normal. Plancha las costuras 
abiertas. 
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7
Remata el margen de costura del bajo de la manga. 

Plancha el margen de costura del dobladillo hacia arriba. 

Cose a 1 cm del borde. Deja una pequeña abertura para 
poder introducir el elástico. 

Introduce el elástico por la abertura. 

Superpón los extremos del elástico 3 cm. Cose juntos con 
una costura cuadrada con una X dentro. 

5

1,5 cm
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1 cm
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Estira el elástico dentro de la jareta y cierra la abertura. 

8
Plancha el margen de costura del dobladillo del vestido 
hacia arriba y vuelve a abrir. 

Coloca el borde sobre la línea de pliegue y dobla otra vez. 

Cose junto al borde.
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