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¿Eres un alma romántica con gusto por el  esti lo retro? 
En ese caso Lola y tú sois, sin duda, almas gemelas separadas. 

Pero, para reencontraros, tendrás que estar a la altura del 
desafío. Este proyecto no es sencil lo... Sin embargo, tus 

esfuerzos se verán recompensados con un top muy elegante que 
combina a la perfección con pantalones, faldas y culottes. 
Lola tiene un escote alto y redondo, volantes (¡pon más si 

quieres!), una espalda abierta (con elástico, para un ajuste 
cómodo pero atractivo) y un precioso lazo en la espalda.  

Solo hay una palabra para eso - ¡guau!
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Lola by 



3/20#Lola

medidas de la prenda acabada (en cm)

talla 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

largo 60,25 60,5 60,75 61 61,25 61,5 61,75 62 62,5 63 63,5 64 64,5 65

pecho 85,5 89,25 93 96,75 100,5 104,25 108 111,75 118,5 124 129,5 135 140,5 145,75

contorno dobladillo 91,25 95,25 99,25 102,25 105,25 108,25 111,25 114,25 119,25 124,25 129,25 134,25 139,25 144,25

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a las alteraciones que realices.

Compara las medidas indicadas con las medidas tomadas 
o deseadas. Alarga o acorta el top cortando las piezas 
del patrón por las líneas dobles. Después, aumenta la 
distancia entre las piezas cortadas (para alargar) o 
superpón las piezas (para acortar). Asegúrate de que las 
líneas CD y CT y las costuras laterales están bien rectas.

guía de tallas (en cm)

CA

CP

   acorta o alarga el patrón aquí

Las medidas de esta tabla son las medidas del 
patrón terminado según el tejido utilizado y sirven 
como referencia. Se ha añadido holgura (sobre las 
medidas exactas del cuerpo) para conseguir un 
ajuste más cómodo. Lola está diseñada para un 
corte amplio. Según el estilo que prefieras, puedes 
escoger una talla más o menos.  

talla 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

CA (contorno caderas) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Selecciona tu talla en función de tu medida de contorno de pecho. Si tus caderas son más anchas 
que las medidas de cadera que te corresponden en la tabla, mira el tamaño del contorno del 
dobladillo en la tabla siguiente para ver si es suficiente para ti o necesitas modificarlo. Es muy 
fácil. Solo tienes que copiar el patrón y, en vez de seguir por la línea de tu talla, continuar por 
la línea de una talla mayor.  

https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones
https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones
https://www.fibremood.com/es
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materiales 

•	Hilo 

•	Elástico (0,5 cm de ancho): ver tabla	

•	Tela: ver tabla 

telas 
recomendadas 

El top Lola queda espectacular en un algodón delicado, ya sea liso, con un patrón sutil o 
textura. El lino también es todo un éxito. Sin embargo, nuestra recomendación personal 
para este patrón es... ¡chambray! 

tela 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

tela de 110 de ancho / plano de corte estándar cm 180 185 185 185 190 220 225 230 240 240 245 250 250 255

tela de 110 de ancho / plano de corte alternativo* cm 135 135 140 140 155 / / / / / / / / /

tela de 140 de ancho / plano de corte estándar cm 170 175 175 180 180 185 185 185 195 195 200 200 205 205

tela de 140 de ancho / plano de corte alternativo* cm 120 120 120 120 120 125 125 150 150 160 155 155 160 155

 * Hemos utilizado la tela sin doblar para ahorrar tela. No hay plano de corte para las tallas 42 - 58 en las telas de 110 cm de ancho. 
 Los planos de corte correspondientes se encuentran en la página 6 de estas instrucciones de costura.

cinta elástica 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

largo cm 14,5 15 16 17 17,5 18 18,5 19 20 21 22 23 24 25
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piezas y márgenes de costura (en cm)

Para coser la prenda como se describe en las instrucciones debes dibujar un margen de 
costura en torno a las piezas del patrón, en el papel, antes de cortar la tela. 

1.	 pieza superior:  2x en 
doblez de la tela

2.	 delantero: 1x en doblez de 
la tela

3.	 pieza superior trasera: 4x

4.	 pieza lateral trasera: 2x

5.	 pieza superior trasera: 1x 
en doblez de la tela

6.	 volante: 1x en doblez de la 
tela

7.	 vista trasera: 1x en doblez 
de la tela

8.	 cinta: 2x

9.	 cinta al bies sisa: 2x
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plano de corte estándar – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho

32 - 40
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ORILLO

42 - 58
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6

plano de corte estándar – telas lisas  
telas de 140 cm de ancho

32 - 58
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marca las piezas del patrón

corta el papel y la tela  
en los siguientes puntos

un corte  

doble corte

muesca en V

 
marca los siguientes  
puntos con un hilván

    
punto central
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ORILLO

plano de corte alternativo – telas lisas 
tela de 140 cm de ancho
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plano de corte alternativo – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho
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ORILLO
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46 - 58

ORILLO

marca las piezas del patrón

corta el papel y la tela  
en los siguientes puntos

un corte  

doble corte

muesca en V

 
marca los siguientes  
puntos con un hilván

    
punto central
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confección

El método util izado para los acabados de la prenda dependerá 
del tejido empleado. Las piezas se cosen siempre con los 

derechos enfrentados, a menos que se indique lo contrario.

1
Sujeta con alfileres y cose los hombros de las piezas  
superior delantera (1) y traseras (3). Plancha abiertas las 
costuras.

1

3

D delantero

T trasero

CD centro delantero

CT centro trasero

derecho

revés

cinta elástica
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Corta el margen de costura de las esquinas en diagonal 
para evitar que la tela quede abultada. 

2
Dobla las cintas (8) por la mitad a lo largo con los derechos 
encarados y cose los lados indicados. 

Vuelve del derecho. 

Sujeta con alfileres el extremo corto de las cintas al  
extremo corto de las piezas superiores traseras haciendo 
coincidir las marcas. 

1

3

8 8

1

8
3
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3
Sujeta cuidadosamente con alfileres las piezas superiores. 
Cose los contornos indicados. 

Recorta a la mitad el margen de costura para conseguir 
una curva bien terminada. 
  

Dobla una de las piezas superiores junto con el margen 
de costura a un lado y cose sobre ella junto a la costura,  
atravesando todas las capas de tela. No podrás llegar  
hasta la esquina, pero cose tan lejos como te sea posible. 
 

Vuelve la pieza superior que acabas de coser contra el 
revés de la otra pieza superior. Plancha bien plano y sujeta 
con alfileres los bordes juntos. Corta cualquier exceso de 
tela de los márgenes de costura.
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4
Sujeta con alfileres los bordes inferiores de la pieza  
superior trasera y los superiores de la pieza de CT (5).  
El borde terminado de la pieza superior trasera debe que-
dar alineado con la marca. 

Plancha el lado largo de la vista trasera (7) 1 cm hacia el 
revés de la tela. 

Sujeta con alfileres y cose la parte superior de la vista a la 
parte superior de la pieza de CT (+ pieza superior trasera).
 

Dobla la vista y el margen de costura de debajo a un lado 
y cose por la vista junto a la costura, atravesando todas 
las capas de tela (vista + margen de costura). 
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Dobla la vista hacia abajo y cose justo al lado del borde  
inferior plegado.

Pasa el elástico por la jareta. 

Cose los extremos por los bordes de la pieza de CT. 
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5
Pasa un pespunte sobre el volante (6) a 0,5 cm del borde 
que no tiene marcas. 

Plancha el borde por el pespunte hacia el revés.

Vuelve a doblar y cose justo al lado del borde plegado. 
 

Con puntada larga y poca tensión de hilo, cose dos líneas 
paralelas junto al otro borde. Deja los hilos largos al prin-
cipio y al final de cada fila. 

6

0,5 cm

6

6

6
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Tira suavemente de los hilos para fruncir la tela. 

Sujeta con alfileres el borde sin terminar a los bordes 
inferior y de costado de la pieza superior. Distribuye los 
frunces de forma uniforme hasta que las marcas del  
volante y de la pieza superior coincidan. Cose a una  
distancia del ancho del prensatelas del borde. 

6
Coloca las marcas de costado del delantero (2) una  
sobre otra, encarando los derechos de la tela. Cose la pinza  
ligeramente en curva hacia el hilván. Cose hasta pasado 
el hilván, fuera de la tela. Corta los hilos y haz un nudo. 

6

3

1

3 3

55

6

2
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Pon el delantero boca abajo para que el revés quede hacia 
ti. Plancha la pinza hacia abajo. 

7
Sujeta con alfileres y cose las costuras de hombro del 
delantero y de las piezas laterales (4).

Pule juntas las costuras y plánchalas hacia el delantero.  

8
Sujeta con alfileres y cose los bordes indicados, haciendo 
coincidir las marcas. 
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Pule juntas las costuras. 

9
Plancha la cinta al bies para la sisa (9) por la mitad,  
longitudinalmente, encarando el revés de la tela. 

Cose los bordes a la sisa. Corta cualquier exceso de tela.  
Calcular la longitud exacta de tela no es posible debido al 
gramaje de la cinta al bies, es decir, es diferente en cada 
tejido. 

Cose a 0,5 cm.
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Dobla la cinta al bies a un lado y cose sobre ella, junto a la 
costura, atravesando todas las capas de tela.

Sujeta con alfileres y cose los costados (con la cinta al bies 
doblada hacia arriba).

Pule juntas las costuras. 

2/4
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Dobla la cinta al bies hacia abajo y cose junto al borde 
plegado. 

10
Plancha el margen de costura del dobladillo hacia arriba 
y vuelve a abrir. 

Coloca el borde sobre la línea de pliegue y vuelve a doblar. 

Cose.


