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¿Quieres ampliar tu vestuario con una auténtica joya y que, además, 
se hace en un abrir y cerrar de ojos? De corte suelto y con dos escotes 

en pico, Ida es el  patrón para ti. El  escote en pico de la espalda es 
menos pronunciado que el  del  delantero, y ambos están terminados con 

vistas. No te preocupes si  es demasiado abierto por delante o, ¿prefieres 
presumir más de espalda? ¡Tan solo tienes que ponerte el  top "al revés"! 

Algunas veces las cosas resultan muy sencil las. 
Ida es la simplicidad personificada, con puños rectos que dan un toque 
discreto, pero coqueto. Combínalo con pantalones de cintura alta, una 

falda midi o... ¡alárgalo para convertirlo en un cómodo vestido! 

XS - XXXL

Ida by 
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medidas de la prenda acabada (en cm)

guía de tallas (en cm)

talla XS S M L XL XXL XXXL

largo 58,25 59 59,75 60,5 62 63,25 64,5

largo de manga* 20,5 21 21,5 22 23,25 24 24,75

contorno pecho 91,75 99,75 107,75 115,75 125,75 137,75 149,75

contorno dobladillo 93 101 109 117,5 127,5 139,75 151,75

* Incluye largo de hombro.

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a las alteraciones que realices. 

Compara las medidas indicadas con las medidas 
tomadas o deseadas. Alarga o acorta el top cortando 
las piezas del patrón por las líneas dobles. Después, 
aumenta la distancia entre las piezas cortadas 
(para alargar) o superpón las piezas (para acortar). 
Asegúrate de que las líneas CD y CT y las costuras 
laterales están bien rectas.

Las medidas de esta tabla son las medidas del patrón terminado 
según el tejido utilizado y sirven como referencia. Se ha añadido 
holgura (sobre las medidas exactas del cuerpo) para conseguir un 
corte suelto. Según el estilo que prefieras, puedes escoger una talla 
más o menos. 

talla 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

CA (contorno cadera) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

CP

   acorta o alarga el patrón aquí

Selecciona la talla en función de tu medida de contorno de pecho. Elige la talla que mejor se adapte 
a tu pecho. Si tus caderas son más anchas que las que indica la talla seleccionada, mira el contorno 
de dobladillo en el cuadro siguiente para ver si es lo suficientemente amplio o si necesitas modificar 
el patrón. Es muy fácil. Solo tienes que continuar trazando por la línea de una talla mayor. 

CA
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materiales 

•	Hilo			 

•	Entretela termoadhesiva: máx. 45 cm

•	Tela: ver tabla  

telas  
recomendadas 

Ida se puede hacer en casi cualquier tela, desde una tela más rígida como el 
lino o el denim o una con caída como la viscosa, crepé de poliéster, etc. Desde 
colores pastel o neutros hasta un golpe de color o un diseño divertido, ¡lánzate! Si 
quieres hacerlo en un jersey, asegúrate de elegir uno que tenga suficiente cuerpo 
y que no sea demasiado flojo. Interlock y French Terry son dos buenas opciones. 

tela XS S M L XL XXL XXXL

ancho de tela 110 cm 100 105 165 165 170 170 175

ancho de tela 140 cm 85 85 105 105 105 170 175

El plano de corte correspondiente se encuentra en la página 6 de estas instrucciones de costura.
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piezas y márgenes de costura (en cm)

Para coser la prenda como se describe en las instrucciones, debes dibujar los márgenes 
de costura alrededor de las piezas del patrón como se muestra en la imagen antes de 
cortarlas. Si utilizas una versión en pdf, puedes imprimir el patrón con o sin márgenes 
de costura. Si lo imprimes con márgenes de costura, las líneas continuas indican las 
líneas de corte y las líneas discontinuas las líneas de costura. Mira el vídeo.

1.	 delantero: 1x en doblez de la tela 

2.	 trasero: 1x en doblez de la tela

3.	 vista delantera: 1x en doblez de la tela

4.	 vista trasera: 1x en doblez de la tela

5.	 puño: 2x

tipo de material

tela  

entretela termoadhesiva

4

0

0

1

1

3

0

0

1

1

2 0

1

1

1

1
3

10

1

1

1

1

3

5

1

11

1

IM
PORTANTE

Las piezas 
destacadas en 
amarillo claro 

llevan entretela 
termoadhesiva en el 

revés de la tela.
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23
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plano de corte – telas lisas 
tela de 110 cm de ancho

XS - S
DOBLEZ TELA

ORILLO	

DOBLEZ TELA

ORILLO

DOBLEZ TELA

ORILLO

M - XXXL

5
3

14 2
DOBLEZ TELA

ORILLO

DOBLEZ TELA

ORILLO

DOBLEZ TELA

ORILLO

XS - S

plano de corte – telas lisas 
tela de 140 cm
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marca las piezas del patrón

corta el papel y la tela en los 
siguientes puntos

un corte

muesca en V

 
marca los siguientes puntos 
con un hilván

    
punto central
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M - XL
DOBLEZ TELA

ORILLO	

DOBLEZ TELA

ORILLO

DOBLEZ TELA

ORILLO

XXL - XXXL

5
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14 2
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ORILLO

DOBLEZ TELA

ORILLO
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confección

El método util izado para los acabados de la prenda dependerá 
del tejido empleado. Las piezas se cosen siempre con los 

derechos enfrentados, a menos que se indique lo contrario.

1
Sujeta con alfileres y cose las costuras de hombro de de-
lantero (1) y trasero (2).

Pule juntas las costuras y plánchalas hacia el delantero. 

D delantero

T trasero

CD centro delantero

CT centro trasero

derecho

revés

entretela termoad-
hesiva
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2       

2       
1       
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1       

2       
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2
Sujeta con alfileres y cose las costuras de hombro de las 
vistas delantera (3) y trasera (4).

Pule juntas las costuras y plánchalas hacia la espalda. 

Remata el contorno exterior de la vista del cuello. 

Sujeta con alfileres y cose los cuellos juntos. Cose en pa-
ralelo  al contorno del pico, siempre hasta los hilvanes. 

4       
3

4       
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Haz un corte en el margen de costura de cada uno de los 
picos hasta justo antes de los hilvanes.

Dobla la vista y el margen de costura de debajo y cose 
sobre la vista atravesando todas las capas de tela (vista + 
margen de costura), justo al lado de la costura. 

Vuelve toda la vista hacia el revés del top. Cose la vista en
su posición, con algunas puntadas a mano en las costuras
de hombros.
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3
Sujeta con alfileres y cose los costados.

Pule juntas las costuras.

4
Sujeta con alfileres y cose los extremos de los puños (5). 
Plancha las costuras abiertas. 

Dobla o plancha el puño por la mitad, a lo largo, con el 
revés hacia dentro. 
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Sujeta con alfileres y cose los bordes del puño a la sisa, 
asegurándote de que la marca coincide con la costura de 
hombros. 

Pule juntas las costuras.

5
Plancha el margen de costura del dobladillo hacia arriba 
y vuelve a abrir. 

Coloca el borde sobre la línea de pliegue y vuelve a doblar. 

Cose. 
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