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Con un seductor lazo en el  escote de la espalda, Danika es un mono 
con un esti lo espectacular. ¡Y eso es todo lo que tiene! No tiene 

cremalleras ni  ningún otro cierre. El  ajuste recto de Danika es un 
sueño hecho realidad. Puedes ponértelo y quitártelo en un abrir 
y cerrar de ojos. Hicimos el  mono en un largo Capri. ¿Te apetece 

un largo diferente? El  patrón es tan fácil  como lo es modificar su 
esti lo. Hazlo informal, con un denim o l ino, y combínalo con unos 
zapatos mule. Si  quieres algo más de vestir, realízalo en satén y 
póntelo con unos zapatos de tacón muy alto. Sea lo que sea que 

el i jas, Danika te sentará como un guante.  
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Selecciona la talla en función de tu medida de contorno de pecho. Si tus caderas son más anchas 
que las medidas de cadera que te corresponden en la tabla, mira la medida del contorno de cadera 
en la tabla siguiente para ver si es suficiente para ti o necesitas modificarlo. Es muy fácil. Solo 
tienes que copiar el patrón y, en vez de seguir por la línea de tu talla, continuar por la línea de una 
talla mayor.  

medidas de la prenda acabada (en cm)

talla 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

largo 124,75 125,5 126,25 127 127,5 128,25 129 129,5 132,25 133,25 134,5 135,5 136,5 137,75

pecho 85,5 89,25 93 96,75 100,5 104,25 108 111,75 118,75 124,25 129,5 135 140,5 145,75

cintura 83 86 89 93 97 101 103 107 113 119 125 131 137 143

caderas 93 97 101 104 107 110 113 116 122 127 132 137 142 147

entrepierna 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52,25 52,25 52,25

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a las alteraciones que realices. 

Compara las medidas indicadas con las 
medidas tomadas o deseadas. Alarga o 
acorta las perneras y/o el tiro del mono 
cortando las piezas del patrón por las 
líneas dobles. Después, aumenta la 
distancia entre las piezas cortadas 
(para alargar) o superpón las piezas 
(para acortar). Asegúrate de que las 
líneas CD y CT y las costuras laterales 
están bien rectas.

guía de tallas (en cm)

CA

CP

talla 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

altura 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

CP (contorno pecho) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

CA (contorno cadera) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

   acorta o alarga el patrón aquí

Las medidas de esta tabla son las medidas del patrón 
terminado según el tejido utilizado y sirven como 
referencia. Se ha añadido holgura (sobre las medidas 
exactas del cuerpo) para conseguir un ajuste más 
cómodo. Danika está diseñado para un corte amplio. Si 
quieres, puedes escoger una talla más o menos. 

https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones
https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones
https://www.fibremood.com/es
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materiales 

• Hilo   

• Entretela termoadhesiva: máx. 70 cm

• Tela: ver tabla  

telas  
recomendadas 

Danika nació para las telas tejidas, como el lino, el algodón, el chambray, la viscosa (crepé), 
el crepé de poliéster o el tencel. ¿Aun así quieres hacerlo en tela de punto? No hay problema, 
siempre y cuando no sea demasiado fina o endeble. Para conservar bien los detalles, 
el jersey que elijas tiene que ser lo suficientemente resistente. Así evitaremos que los 
pantalones se queden pegados al trasero...

tela 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

tela de 110 cm ancho cm 265 265 265 270 280 290 310 315 330 340 350 355 375 420

tela de 140 cm ancho cm 190 195 200 205 220 225 225 230 295 300 310 320 335 350

 El plano de corte correspondiente se encuentra en la página 6 de estas instrucciones de costura.
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piezas y márgenes de costura (en cm)

Para coser la prenda como se describe en las instrucciones, debes dibujar los márgenes 
de costura alrededor de las piezas del patrón como se muestra en la imagen antes de 
cortarlas. Si utilizas una versión en pdf, puedes imprimir el patrón con o sin márgenes 
de costura. Si lo imprimes con márgenes de costura, las líneas continuas indican las 
líneas de corte y las líneas discontinuas las líneas de costura. Mira el vídeo.

1. delantero: 2x 

2. trasero: 2x

3. cinta: 2x en el doblez de la tela

4. vista delantera: 1x en el doblez de la tela

5. vista trasera: 2x 
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Las piezas 
destacadas en 
amarillo claro 

llevan entretela 
termoadhesiva en el 

revés de la tela. 

https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones
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plano de corte – telas lisas 
telas de 140 cm de ancho

marcas las piezas
del patrón
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marca los siguientes puntos 
con un hilván

    
punto central

corta el papel y la tela en los 
siguientes puntos

un corte

muesca en V
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confección

El método util izado para los acabados de la prenda 
dependerá del tejido empleado. Las piezas se cosen 

siempre con los derechos enfrentados, a menos que se 
indique lo contrario.

1
Coloca las marcas de la costura lateral del delantero (1) 
una sobre otra con los derechos de la tela encarados. Cose 
la pinza en una línea ligeramente curva hacia el hilván. 
Cose hasta pasado el hilván, de forma que salgas de la 
tela. Corta los hilos y haz un nudo. 

D delantero

T trasero

CD centro delantero

CT centro trasero

derecho

revés

entretela termoadhesiva

1
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Pon el delantero boca abajo de forma que tengas el revés 
hacia ti. Plancha la pinza hacia abajo. 

Sujeta con alfileres y cose las costuras CD hasta un poco 
antes de la entrepierna. 

Pule juntas las costuras. 

1

1

1
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2
Dobla las cintas por la mitad, a lo largo, con los derechos 
de la tela enfrentados. Cose el borde indicado. 

Corta el margen de costura para asegurarte de que la pun-
ta de la cinta no queda muy abultada. Vuelve del derecho 
y plancha bien plana. 

Con puntada larga y poca tensión de hilo, cose dos líneas 
paralelas en el extremo corto de la cinta. 

Con cuidado, tira de los hilos para fruncir la tela. 

Sujeta con alfileres el extremo corto a la pieza trasera (2). 
Asegúrate de que queda perfectamente alineada entre las 
marcas. Cose a 0,5 cm del borde. 
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3
Remata las costuras de hombros de delantero y trasero.

Sujeta con alfileres y cose las costuras de hombros. 
Plancha las costuras abiertas.

4
Remata las costuras inferiores y de hombros de las vistas 
delantera (4) y trasera (5). 
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Sujeta con alfileres y cose los hombros. Plancha las cos-
turas abiertas. 

Corta los extremos de los márgenes de costura en diag-
onal. 

Sujeta con alfileres y cose la vista del escote al escote, 
haciendo coincidir las marcas. 

Dobla la vista y el margen de costura hacia la vista. Cose 
por la vista junto a la costura atravesando todas las capas 
de tela (vista + margen de costura).
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Pon la vista del revés y haz varios cortes a lo largo del 
margen de costura del cuello para conseguir una curva 
bien terminada.

Dobla la vista otra vez hacia el revés de la pieza. 
 

A continuación, dobla los márgenes de costura de la sisa 
de la vista y del mono juntos encarando los derechos. Alin-
ea los bordes de la sisa 

Empieza por el costado y cose ambas sisas juntas. Hazlo 
porpartes, en tramos de 2 cm: alinea los bordes y cose esa 
parte. Vuelve a alinear y cose otro tramo de 2 cm. Continúa 
de esa foram hasta que hayas sobrepasado la costura de 
hombros. 
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Ahora, dobla los márgenes de costura de la otra mitad de 
la sisa, pasa la costura de hombros, y continúa cosiendo 
desde los hombros (empezando por el final de tu anterior 
costura) hacia la costura lateral.
 

Empuja los márgenes de costura bajo la pieza de la vista.  
Cose sobre la vista, junto a la costura, atravesando todas 
las capas de tela (vista + margen de costura). Cose hasta 
donde puedas. Para de coser y vuelve a empezar en el otro 
lado de la sisa. Parecen muchos pasos, pero ten fe. Irá todo 
bien mientras sigas las instrucciones. 

Vuelve a doblar la vista y haz pequeños cortes en el mar-
gen de costura a lo largo de la sisa. De esta forma la curva 
quedará bien terminada. Si no lo haces, las costuras po-
drían abrirse más tarde.  
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5
Sujeta con alfileres y cose los costados, con las vistas 
levantadas y con las marcas alineadas. 

Pule juntas las costuras y plánchalas hacia atrás. 

6
Sujeta con alfileres y cose la entrepierna. 

1 2

2
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Pule juntas las costuras y plánchalas hacia uno de los 
lados. 

7
Introduce una pernera dentro de la otra y cose el tiro. Em-
pieza a coser desde la costura de CD. Las piezas entretela-
das de la espalda deben estar dobladas hacia arriba. Cose 
hasta el escote de CT. Deja la aguja pinchada en la tela, 
levanta el prensatelas, gira el tejido, baja el prensatelas 
otra vez y cose la costura de las piezas entreteladas. 

Pule juntas las costuras y plánchalas hacia un lado. 

Después, dobla la vista hacia el revés de la tela. 
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8
Plancha el margen de costura del dobladillo y vuelve a 
abrir. 

Coloca el borde del dobladillo sobre la línea de pliegue y 
dobla otra vez. 

Cose el dobladillo junto al borde doblado. 

9
Sujeta las vistas al hombro, costado y CT cosiendo a mano 
los márgenes de costura correspondientes de la vista y 
el mono. 

Anuda las cintas (con un doble nudo) para que quede un 
lazo bonito. 
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