
1/19#Elma

Elma by 



2/19#Elma

Hey, hörst du jetzt auch The Sound of Music? Sooooo …  
a needle pull ing thread! Elma ist romantisch. Elma ist retro.  

Und l iegt dennoch ganz im Trend, mit den niedlichen 
Puffärmeln, dem Sweatshirt-Halsausschnitt vorne und dem 

U-förmigen Ausschnitt im Rücken. Trendy trendy trendy. 
Außerdem hat sie Figurnähte, eine Knopflochleiste und sie 

wird zum Saum hin weiter. Das wirkt sogar in einer sehr 
langen Version sehr schmeichelnd. Aber Elma lässt sich auch 

problemlos zu einem charmanten Top verkürzen.  
Hier erfährst du, wie du die Länge von Schnittmuster anpasst. 
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https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Länge 90,5 90,75 91,25 91,75 92 92,5 95 95,25 99,25 99,75 100,25 100,75 101,25 101,75

Ärmellänge* 33,5 34 34,5 34,75 35,25 35,75 36,25 36,5 38 38,25 38,75 39,25 39,75 40,25

Brustumfang 83,25 87,25 91,25 95,25 99,25 103,25 107,25 111,25 117,25 123,25 129,25 135,25 141,25 147,25

Taillenumfang 76,5 78,5 80,5 84,5 88,5 92,5 94,5 98,5 105 111,5 118 124,5 131 137,5

Hüftumfang 127,25 131,25 135,25 138,25 141,25 144,25 147,25 150,25 156,25 161,25 166,25 171,25 176,25 181,25

* Inklusive der Schulterlänge.

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den 
gemessenen oder gewünschten Längen. Das 
Kleid und/ oder die Ärmel kannst du verlängern 
oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten Linie 
durchschneidest und die Schnittmusterteile um 
X cm auseinanderziehst oder übereinanderlegst. 
Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie 
die Seitennähte gerade fortlaufen.

Größentabelle (in cm)

HU

TU

BU

   Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Dies sind die Abmessungen des Schnittmusters 
in Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und sind 
als Hinweis zu verstehen. Im Hinblick auf den 
Tragekomfort und um einen bestimmten Schnitt (= 
eng anliegend oben und weit rund um die Hüften), 
wurde in den Breitemaßen bereits zusätzliche 
Weite (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) 
berücksichtigt. Je nach gewünschtem Schnitt 
kann das Modell eventuell in einer Größe kleiner 
oder größer gemacht werden. 

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

TU (Taillenumfang) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Taillen- oder Hüftumfang größer 
als der dazugehörende Umfang in der Größentabelle, dann prüfe die Abmessungen des Taillen- und 
Saumumfangs in der folgenden Tabelle, um zu bestätigen, dass ausreichend Platz ist oder dass du 
diese Größen anpassen musst. Das kannst du ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des 
Schnittmusters von der Linie der einen Größe zur Linie einer anderen Größe wechselst.

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de
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Material 

•	Nähgarn				  

•	Bügelvlies: max. 20 cm                                                                           

•	Knöpfe (Ø 1,5 cm): siehe Tabelle	

•	Trägerhalter: 2 (optional)

•	Gummiband (0,5 cm breit): siehe Tabelle	

•	Stoff: siehe Tabelle  

Stoffempfehlung „Weich fallend“, das ist die Botschaft für Elma. Das sind Stoffe wie Viskose (-Crêpe) oder 
Polyester (-Crêpe), mit und ohne Print. Etwas festere Stoffe wie Leinen, Chambray oder 
Baumwolle sind aber auch möglich. Wenn die Details jedoch gut herauskommen sollen, 
dann bleibst du bei gewebten Stoffen und hältst dich von Jerseystoffen fern. Und ja, das 
möchtest du auf jeden Fall.

Stoff 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stoffbreite 110 cm cm 255 260 265 270 295 295 300 305 315 320 360 360 365 370

Stoffbreite 140 cm cm 210 215 215 215 215 220 225 225 235 235 235 240 250 280

 Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Gummiband 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Länge Halslinie (x2) cm 33,5 33,75 34 34,25 34,5 35 35,25 35,5 36,25 36,5 37 37,5 37,75 38,25

Länge RT cm 18,5 19,25 20 20,75 21,5 22,25 23 24 25 26,25 27,5 28,5 29,75 31

Ärmellänge (x2) cm 26,5 27,25 28 28,75 29,5 30,5 31,25 32 34,5 35,5 36,5 37,25 38,25 39,25

Gesamtlänge cm 138,5 141,25 144 146,75 149,5 153,5 156 159 166,5 170,5 174,5 178 182 186

Knöpfe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Menge 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1.	 mittleres Vorderteil: 2x 

2.	 seitliches Vorderteil: 2x

3.	 mittleres Rückenteil: 1x im Stoffbruch

4.	 seitliches Rückenteil: 2x

5.	 Ärmel: 2x

6.	 Besatz VT: 2x

7.	 Besatz Hals: 2x 

Materialart  

Stoff  

Bügelvlies 

A
CHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

Schnittmusterteile markieren
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an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und den  
Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  

 

die folgenden Markierungen 
im Stoff mit einem Heftfaden 
anbringen

     
Knopf
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

1
Den angeschnittenen Besatz des mittleren Vorderteils (1) 
wie folgt bügeln:

•	 1 cm an Nahtzugabe 

•	 an den v-förmigen  Einschnitten oben und unten  
umbügeln.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bügelvlies

Gummiband

1

1 cm

1
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Danach wieder öffnen.

2

Den seitlichen und den unteren Rand der Besatzteile für 
das VT (6) mit einem Overlockstich versäubern.

Den schmalen senkrechten Rand an der VM an den ange-
schnittenen Besatz des mittleren VT stecken und annähen. 

Den angeschnittenen Besatz (zusammen mit dem Besatz 
VT) an den v-förmigen Einschnitten auf die rechte Stoffsei-
te des VT falten. Die Halslinien liegen genau aufeinander. 
Die Nahtzugabe liegt in Richtung der VM. 
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Die Halslinien zusammennähen.

Den Besatz zusammen mit der Nahtzugabe zur Seite schla-
gen und auf dem Besatz direkt neben der Naht, durch alle 
Stoffschichten hindurch nähen.

Den Besatz VT und den angeschnittenen Besatz des VT 
sorgfältig auf die linke Stoffseite bügeln. 

Den Besatz VT 1 cm vom oberen Rand bis zur Figurnaht 
annähen. 
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Den angeschnittenen Besatz annähen. 

Das mittlere VT jeweils an das seitliche VT (2) stecken, 
wobei die übereinstimmenden Einschnitte aufeinander-
liegen, und zusammennähen. Der versäuberte obere Rand 
des mittleren VT liegt genau auf dem (gekennzeichneten) 
einzelnen Einschnitt im seitlichen VT. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern und die Nahtzugabe in Richtung der Seitennaht 
bügeln. 
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3
Den Schnittrand des mittleren RT (3) mit einem Overlock-
stich versäubern.

Den angeschnittenen Besatz an den v-förmigen Einschnit-
ten umbügeln.

1 cm neben der Umbruchlinie annähen, sodass ein Tunnel 
entsteht. 

Das Stück Gummiband in den Tunnel ziehen.

3

3

3

1 cm

3
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Die Enden an den Schnitträndern des mittleren RT annä-
hen. 

Das mittlere RT jeweils an das seitliche RT (4) stecken, 
wobei die übereinstimmenden Einschnitte aufeinander-
liegen, und zusammennähen. Der versäuberte obere Rand 
des mittleren RT liegt auf dem doppelten Einschnitt. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern und die Nahtzugabe in Richtung der Seitennaht 
bügeln. 

Die Seitennähte mit einem Overlockstich versäubern.
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4
Die Schulternähte stecken und zusammennähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern. Die Nahtzugabe in Richtung des VT bügeln.

5
Die markierte Seite (der Rand ohne Einschnitte) des Hals-
besatzes (7) mit einem Overlockstich versäubern.

Die nicht versäuberte Seite des Besatzes an den Halsaus-
schnitt stecken und annähen, die übereinstimmenden Ein-
schnitte liegen dabei aufeinander.
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern. 

Den Besatz zusammen mit der Nahtzugabe zur Seite schla-
gen und auf dem Besatz direkt neben der Naht, durch alle 
Stoffschichten hindurch nähen.

Den Besatz sorgfältig auf die linke Stoffseite bügeln. 
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Den Besatz 1 cm neben der Halslinie annähen, sodass ein 
Tunnel entsteht. Unten lässt du jeweils eine Öffnung, um 
das Gummiband in den Tunnel ziehen zu können.

Das Stück Gummiband in den Tunnel ziehen. 

Die unteren Ränder annähen. Jeweils in einem schrägen 
Winkel in Richtung Figurnaht nähen, sodass das Gummi-
band befestigt wird.
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6
Die seitlichen Ränder des Ärmels (5) mit einem Overlock-
stich versäubern.

Das Gummiband auf die linke Stoffseite des Ärmels 8 cm 
vom unteren Rand entfernt stecken, dann annähen. Dabei 
startest und endest du 1 cm neben den seitlichen Rändern.

Mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen Faden-
spannung 2 parallele Nähte am oberen Rand des Ärmels 
kurz über die Einschnitte hinaus steppen. Am Anfang und 
am Ende der Naht lässt du etwas Garn überstehen.

Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, so dass sich der 
Stoff kräuselt.

5

5

1 cm 1 cm

8 cm

5

5
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Den Ärmelkopf an den Armausschnitt stecken, die über-
einstimmenden Markierungen liegen aufeinander. 
Der einzelne Einschnitt markiert das VT, der doppelte das RT.  
Der oberste einzelne Einschnitt liegt auf der Schulternaht. 
Verteile die Kräusel gleichmäßig zwischen den anderen 
Einschnitten, bis die Einschnitte übereinstimmen.

Annähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

7
Die Seiten- und Unterarmnähte stecken und nähen. Die 
Nahtzugabe auseinander bügeln. 

8
Die Saumzugabe des Kleids und des Ärmels umbügeln und 
wieder nach unten falten.
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Den Schnittrand an die vorgebügelte Umbruchlinie legen 
und noch einmal falten.

Direkt am Rand entlang annähen.

9	
Die Knöpfe an den markierten Stellen annähen. Der obers-
te und der unterste Knopf sind im Schnittmuster angege-
ben.
Die anderen Knöpfe gleichmäßig verteilen.

Dann nähst du senkrechte Knopflöcher die zu den 
Positionen der Knöpfe passen.

Eventuell die Trägerhalter annähen.
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