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Bist du auf der Suche nach einem Modell, das leicht zu 
nähen und bequem zu tragen ist?  Say hi to Betsy! Dieser 
asymmetrische Rock mit Gummiband ist vorne kürzer als 

hinten. Schön in Midi-Länge, aber auch in anderen Längen 
– hier prüfen – und im Handumdrehen fertig. In Bezug auf 

den Stoff lässt Betsy keine Wünsche offen. Ein kleines Extra 
gefäll ig? Nähe zwei waagerecht Knopflöcher in den Bund, 

ziehe ein Band oder  eine Kordel in einer tollen Farbe durch die 
Knopflöcher und binde eine Schleife. Go casual or join  

the party … Betsy ist zu allem bereit.
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Die Größe wählst du anhand des Hüftumfangs. Du wählst die Größe, die deinem Hüftumfang am 
nächsten kommt. Den Taillenumfang kannst du ganz einfach anpassen, indem du die Länge des 
Gummibands variierst. 

Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Seitenlänge* 83,75 84 84,25 84,5 85 85,25 85,5 85,75 87 87,25 87,75 88 88,25 88,5

Taillenumfang mit Gummiband 62 64 66 70 74 78 80 84 90,5 97 103,5 110 116,5 123

Taillenumfang ohne Gummiband 94 96 98 102 106 110 112 116 122,5 129 135,5 142 148,5 155

Hüftumfang 110,5 112,5 114,5 118,5 122,5 126,5 128,5 132,5 139 145,5 152 158,5 165 171,5

* Inklusive Bund. 

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Den Rock kannst du verlängern oder 
verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten 
doppelten Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um x 
cm auseinanderziehst oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass 
die VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Größentabelle (in cm)

HU

TU

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

TU (Taillenumfang) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

   Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die 
Abmessungen des Schnittmusters in Abhängigkeit 
vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu 
verstehen. In den Maßen für die Breite ist zusätzliche 
Weite (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) 
für Tragekomfort und einen bestimmten Schnitt 
enthalten. Je nach gewünschtem Schnitt kannst du 
dich entscheiden, eine Größe kleiner oder größer 
als die ausgewählte Größe zu nähen.

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de
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Material 

• Nähgarn  

• Gummiband (4 cm breit): siehe Tabelle 

• Stoff: siehe Tabelle  

Stoffempfehlung Für den Rock Betsy eignen sich verschiedene Ausführungen, uni oder mit Print. Es 
kommen sowohl gewebte als auch gestrickte Stoffe in Betracht. Lass dich von Leinen, 
einem Polyester- oder Viskosecrêpe, einem festlichen Satin, dünner Baumwolle, Double 
Gauze, einem Viskose- oder Baumwolljersey, Leder- oder Wildlederjersey inspirieren.

Stoff 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stoffbreite 110 cm cm 175 175 180 180 180 205 215 220 240 260 275 295 310 325

Stoffbreite 140 cm cm 175 175 180 180 180 180 180 180 185 185 185 185 185 185

 Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Gummiband 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Länge cm 65 67 69 73 77 81 83 87 93,5 100 106,5 113 119,5 126
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1. Vorderteil: 1x im Stoffbruch

2. Rückenteil: 1x im Stoffbruch

3. Bund 1x im Stoffbruch
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm
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ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 3 benötigst 
du nur einmal.
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

Schnittmusterteile markieren
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ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 3 benötigst du nur ein-
mal.

an den folgenden Stellen das 
Schnittmusterpapier und den 
Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  

ACHTUNG 
Das Schnittmusterteil 3 benötigst 
du nur einmal.
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

1
Die Seitennähte des VT (1) und des RT (2) stecken und 
nähen.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Gummiband

1

2
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

2
Den Bund (3) in der Breite doppelt nehmen, die rechte Seite 
des Stoffes liegt dabei innen.

Die schmale Seite stecken und nähen.

Den Bund in der Höhe doppelt nehmen, die rechte Seite 
des Stoffes liegt dabei außen. 

Beide Schnittränder des Bunds an den oberen Rand des 
Arbeitsstücks stecken, die übereinstimmenden Einschnitte  
liegen aufeinander, dann annähen. Dabei lässt du eine  
Öffnung an einer beliebigen Stelle, durch die du später das 
Gummiband ziehen kannst.
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Das Gummiband durch den Tunnelzug ziehen.

Die Enden 3 cm breit übereinanderlegen und kreuzförmig 
zusammennähen.

Das Gummiband vollständig in den Tunnel ziehen und die 
Öffnung schließen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

1

2

1

2

3 cm

1

2

1

2



11/11#Betsy

3
0,5 cm neben dem Saum nähen.

Genau an der Naht umbügeln. 

Noch einmal falten und direkt neben dem gefalteten Rand 
annähen.

0,5 cm


